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ВЛАДИМИР ХОТИНЕНКО: «КАРТАВЫЙ ЛЫСЫЙ ЧЕЛОВЕК 
СИЛЬНЕЕ ПРОЧИХ ПОВЛИЯЛ НА НАШУ ИСТОРИЮ»  с. 48

ЧТО ОТПУГИВАЕТ АИСТОВ?
МОЛОДЫЕ СЕМЬИ ВСЁ ЧАЩЕ СТАЛКИВАЮТСЯ 
С ТРУДНОРАЗРЕШИМЫМИ ПРОБЛЕМАМИ      с. 6–7

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото Alamy/ТАСС
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КОШКИ-НАРКОШКИ
Где лучше сидеть и кто делил шалаш с Лениным?

ПРЕЗИДЕНТ ПУТИН ПОРУЧИЛ 
ПРАВИТЕЛЬСТВУ РАЗРАБОТАТЬ 
ПОПРАВКИ В УК, КОТОРЫЕ ВВЕ-
ДУТ УГОЛОВНУЮ ОТВЕТСТВЕН-
НОСТЬ ЗА ПРОПАГАНДУ НАРКО-
ТИКОВ В СЕТИ.

Кроме то-
го, он дал по-
ручение МВД 
п о д г о т о в и т ь 
предложения 
по увеличению 
штата сотруд-

ников, чтобы пресекать в ин-
тернете преступления, связан-

ные с оборотом наркотиков. 
Одновременно будет усилена 
профилактическая работа среди 
молодёжи, а государство вло-
жит больше средств в програм-
мы реабилитации наркозависи-
мых. Ранее Владимир Путин не 
раз говорил о необходимости 
жёстко бороться с наркоторгов-
лей. «Угроза для страны очень 
велика. Если человек хранит, 
перевозит, распространяет даже 
небольшие объёмы наркотиков, 
он должен нести ответствен-
ность. Никакой либерализации 
здесь быть не может», – заявил 
Путин на «прямой линии» в 
июне.

ПУТИН ПОРУЧИЛ ВВЕСТИ НАКАЗАНИЕ 
ЗА  ПРОПАГАНДУ НАРКОТИКОВ В СЕТИ

 »ПРАВО

ДОНАЛЬД ТРАМП ОБЪЯВИЛ, ЧТО 
АМЕРИКАНСКИЙ СПЕЦНАЗ «ДО-
СТАЛ» ГЛАВАРЯ ИГИЛ*.

Если верить президенту 
США, дело было так: после 
двух недель слежки военной 
разведке США при помощи 
иракцев удалось выяснить, где 
прячется Абу Бакр аль-Багда-
ди. Вроде как «раскололась» 
одна из его жён. Аль-Багда-
ди (настоящее имя Аввад бин 
Ибрагим аль-Бадри, выходец 
из Ирака, доктор богословия) 
находился в деревне Бариша, 
в 5 км от турецкой границы в 
провинции Идлиб. «Террорист 
№ 1» гостил в доме полевого ко-
мандира сирийского «филиала» 
Аль-Каиды*, что заставляет по-

новому взглянуть на взаимоот-
ношения двух исламистских 
организаций: ранее 
они считались не-
примиримыми про-
тивниками. В ночь 
на субботу истре-
бители-бомбарди-
ровщики F-15 ВВС 
США, взлетевшие с 
авиабазы в Иорда-
нии, разбомбили дом 
гостеприимного тер-
рориста. Затем выса-
дившиеся из вертолётов бойцы 
Сил спец операций США взяли 
развалины штурмом, а самого 
аль-Багдади с домочадцами 
(среди них были женщины и 
дети) загнали в подземный ход. 
Тоннель вёл в тупик, где главарь 

ИГ подорвал себя и своих спут-
ников «поясом шахида». 

Так это или нет, 
покажет время. В 
Минобороны РФ к 
известию о гибели 
аль-Багдади отнес-
лись скептически. 
Но уже появились 
данные о его преем-
нике. Им стал Абдул-
ла Кардаш, извест-
ный также как Хаджи 
Абдулла аль-Афари. 

Судя по длине бороды, он ещё 
более непримиримый исламист, 
чем покойник.

О том, что происходит в Си-
рии, читайте на с. 8.

* Организации, запрещённые 
в РФ.

КТО УБИЛ «ТЕРРОРИСТА № 1»? »АНТИТЕРРОР

Ю. КУКЛАЧЁВ, дрес-
сировщик, – о пойманной 
кошке-наркокурьере: «Могут 
сказать, что вот, она нарко-
дилер, ей надо пожизненное. 
И посадят кошку за решётку. 
Это вообще ужас!» 

А разве ещё не установили, 
что эта кошка финансирова-
лась из-за рубежа иностран-
ными прокошачьими анти-
российскими структурами?

И. КОНАШЕНКОВ, офи-
циальный представитель 
Минобороны: «Очередная 
«смерть» Абу Бакра аль-Баг-
дади никакого оперативного 
значения на обстановку в Си-
рии не имеет».

Мы «своих» полевых командиров в Чечне то-
же по 5–6 раз хоронили, но войну выиграли.

М. БУТИНА, вернувшаяся 
домой после тюрьмы в США: 
«О стране можно судить по то-
му, как она относится к своим 
заключённым. Америка к своим 
заключённым относится плохо. 
Что ж говорить о чужих?» 

Правильно: быть русским – значит выби-
рать российское. Как говорится, сиди дома, 
не гуляй.

П. ПОЖИГАЙЛО, член 
ОП – о планах на свой прези-
дентский срок: «Первое – это 
запрет изучения английского 
языка. Второе – ликвидировать 
Министерство культуры. Естест-
венно, я бы закрыл все театры».

Как мог бы сказать грибоедовский Фамусов, 
чтоб зло пресечь, английский запретить, Мин-
культ закрыть да и театры сжечь.

Л. УЛИЦКАЯ, писатель: 
«Мы до сих пор не знаем, с кем 
там жил Ленин в шалаше перед 
революцией. Фигура второго его 
спутника, она меняется, иногда 
говорят, что это был Троцкий». 

А иногда – что Зиновьев. Но никогда не гово-
рят, что это была Крупская.

В. КРИШТОПАНС, экс-
премьер Латвии: «20 лет назад 
я оставил государство c 2,4 млн 
жителей, с бездефицитным бюд-
жетом, внешний долг был пол-
миллиарда. Сейчас – 21,5 млрд. 
Если бы я знал, в какой, прости-

те, заднице мы окажемся, я бы никуда не уходил».

В какой заднице находится страна, зависит 
от того, чья задница занимает кресло премьера. 
Это к вопросу о роли личности в истории.

 С. РЕПОВ, фото Legion Media С. РЕПОВ, фото Legion Media
Источники цитирования: Росбалт, RT, Regnum, Life.ru, Пресс-служба МО, Obozrevatel.com

ПОЛИТИКА

Опрос проведён в октябре 2019 г. при участии 1600 человек 
в 150 населённых пунктах 52 регионов РФ.

СКОЛЬКО ДЕНЕГ ДОЛЖНО БЫТЬ В «КУБЫШКЕ»?
 »ГЛАС  НАРОДА

Аль-Багдади отвое-
вался? Фото AFP

31% опрошенных Аналитическим центром НАФИ сообщили, 
что у них есть сбережения, 69% в «кубышку» ничего не 
складывают. Однако за 3 года готовых сберегать стало 
несколько больше. А минимальной суммой накопления 
граждане в среднем назвали 101,5 тыс. руб. 

Как вы считаете, сейчас хорошее или плохое время для того, 
чтобы делать сбережения?

2016

2019

Как изменился за последний год объём ваших 
(вашей семьи) сбережений?

Сбережения возросли Остались практически 
без изменений

Уменьшились

Хорошее Не хорошее, но и не плохое Плохое Затрудняюсь/ 
Отказ от ответа

Затрудняюсь ответить

35 43 17 5

11 42 35 12

23 42 24 11

В НАШЕЙ БОЛЬШОЙ СЕ-
МЬЕ ПРИЯТНОЕ СОБЫ-
ТИЕ.

Медалью ордена «За за-
слуги перед Отечеством» 
награждены главный ре-
дактор «АиФ» Игорь Чер-
няк и 1-й заместитель генди-
ректора нашего издательского 
дома Марина Мишункина. Ме-
даль присуждена «за заслуги 

в развитии отечественных 
СМИ и многолетнюю пло-

дотворную работу». Согласно 
Положению о награде, она но-
сится на левой стороне груди 
и располагается после знака от-
личия – Георгиевского креста. 

ЗА ЧТО ПРЕЗИДЕНТ НАГРАДИЛ 
РУКОВОДИТЕЛЕЙ «АИФ»?

ПРИЗНАНИЕ



3№ 44, 2019 г.
WWW.AIF.RUчисло заключЁнных в российских колониях и СИЗО достигло исторического минимума – 434 303 чел. 

Почему граждане россии го-
товы выбрать в президенты 
штирлица, а лучшей эпохой 
считают брежневский за-
стой?

О настроениях и надеждах 
людей «АиФ» поговорил с гене-
ральным директором Всерос-
сийского центра изучения об-
щественного мнения (ВЦИОМ) 
Валерием ФЁДОРОВЫМ.

– Накануне прошлогод-
него Дня народного единства 
ВЦИОМ провёл любопытный 
опрос – о том, что объединяет 
наш народ, какие культурные 
или даже бытовые понятия. Ли-
дерами опроса стали, например, 
фильм «Ирония судьбы, или 
С лёгким паром!» и салат оливье. 
Роль оливье на нашем празднич-
ном столе отрицать трудно, но 
всё же – что нас по-настоящему 
сегодня сплачивает как нацию?

– Наша общая идентич-
ность  – россияне, граждане 
одной страны. Идентичность 
определяется через культуру, 
язык, семью, а  также прави-
ла жизни, которые могут не 
соответствовать формальным 
законам. Такие неформальные 
правила разделяются боль-
шинством членов общества. 
Как показал последний опрос, 
ощущение народного единства 
есть более чем у половины на-
ших сограждан (54% в 2017 г.). 
И молодёжь от 18 до 24 лет гово-
рит об этом существенно чаще 
остальных (63%).

Ч т о  л ю д и  п о н и м а ю т 
под единством народа? Наши 
респонденты говорят о мирном 
сосуществовании разных наци-
ональных и этнических групп 
(18%), особенностях русского 
менталитета и культуры (10%), 
о сплочённости народа в тяж-
кие моменты (10%), взаимопо-
мощи (9%) и т. д. Нас объеди-
няют и общие ритуалы, а один 
из  важнейших ритуалов  – 
праздники. Абсолютное боль-
шинство (более 80%) отмечают 
Новый год, 9 Мая, 8  Марта, 
23 февраля. Есть также общие 
религиозные праздники. Кста-
ти, День народного единства 
вошёл в топ-10 праздников, но 
пока его отмечают меньше по-
ловины наших сограждан.

Несмотря на  непростую 
социально-экономическую 
ситуацию, российская иден-
тичность сейчас достаточно 
сильна. А ключевым отраже-
нием этого является домини-
рующее убеждение людей, что 

наша страна должна идти соб
ственным путём, т. е. проводить 
независимую политику и не ин-
тегрироваться ни с Западной 
Европой, ни с Америкой.

жареный петух 
недовольства

– Не так давно благополучно 
закончилась история со строи-
тельством храма в  Екатерин-
бурге. В том числе при помощи 
вашей службы выяснили мнение 
горожан, хотят ли они строить 
этот храм и где. Но почему власть 
у  нас к  мнению общества так 
часто не прислушивается сразу? 
Ждёт, пока клюнет жареный пе-
тух народного недовольства?

– Да, екатеринбуржцы смог-
ли в спокойном режиме сделать 
свой выбор площадки для стро-
ительства храма. Это огромный 
шаг в сторону диалога между 
властью на местах и жителями, 
где мнение друг друга начинают 
слышать и учитывать. Пример 
Екатеринбурга демонстрирует 
важность учёта властями, поли-
тиками, элитами в целом обще-
ственного мнения при принятии 
решений, которые вызывают 
разногласия среди жителей. Не-
обходимо искать компромисс не 
просто между элитными груп-
пами, но и между различными 
группами населения, а  так-
же между населением в целом 
и властями предержащими. Эта 
простая мысль до элиты пока 
доходит плохо…

– Рейтинг доверия обществен-
ным и государственным институ-
там у нас стабильно возглавляют 

армия, Русская православная 
церковь и правоохранительные 
органы. И гораздо меньше люди 
доверяют депутатам и сенато-
рам, партиям и оппозиции. О чём 
это говорит? Только и надеем-
ся, что на Бога и на «человека 
с ружьём»?

– Мы недавно опубликова-
ли результаты нашего нового 
исследования, проведённого 
совместно с  Центром поли-
тической конъюнктуры. По-
хожее исследование мы про-
водили вместе с  «Ромиром» 
20 лет назад. Так вот, образ 
умного силовика (Штирлица) 
продолжает оставаться в рос-
сийском массовом сознании 
самым устойчивым кинообра-
зом, ассоциирующимся у нас 
с чертами, которыми должен 
обладать идеальный поли-
тический лидер. Это прежде 
всего честность (44%), обра-
зованность и компетентность 
(31%), близость к народу (26%) 
и умение эффективно органи-
зовывать работу других людей 
(25%). То есть сохраняется 
востребованность качеств, 
которые воплощает герой Вя-
чеслава Тихонова. А замыкает 
топ-4 образ Марии Швецовой 
из сериала «Тайны следствия». 
Таким образом, образ человека 
из силовой структуры близок 
нашим согражданам, ему они 
склонны доверять.

Что касается РПЦ, она 
в нашем рейтинге одобрения 
институтов стабильно занима-
ет 2-е место, уступив пальму 
первенства армии, но обогнав 
правоохранительные органы 
и СМИ. Кстати, наши колле-
ги из ФОМ мониторят уровень 
доверия к РПЦ, и, по послед-
ним данным, он достаточно 
высок – на уровне 66%. Хотя 
наблюдаются возрастные раз-
личия: молодёжь с существен-
но меньшим пиететом отно-
сится к церкви, чем старшее 
поколение.

– Многие ностальгируют 
по эпохе застоя, а Леонида Бреж-
нева считают лучшим в истории 
руководителем СССР. Но ведь 
застой – это отсутствие разви-
тия, грубо говоря – болото. По-
чему же эти годы представляются 
людям «золотым веком»?

– В 2011 г. мы проводили 
опрос об отношении к Бреж-
неву и времени его правления. 
И  выяснилось, что у  значи-
тельного числа людей с этим 
временем связаны в основном 
позитивные ассоциации. Со-
гласно исследованию, данный 
период граждане связывают 
чаще всего со стабильностью 
(10%), доступностью услуг 
и цен (7%), отсутствием безра-
ботицы (5%), расцветом СССР 
(4%). Негативные ассоциации 
звучали гораздо реже. Вопрос 
о том, насколько справедливо 
называть эпоху Брежнева за-
стоем, остаётся спорным: одни 
считают, что в это время стра-
на действительно находилась 
в стагнации (38%), другие – что 
это было время динамичного 
развития (37%). Сторонники 
первой позиции – это прежде 
всего приверженцы «Единой 
России» и  непарламентских 
партий, а  также люди сред-
них лет и столичные жители. 
В оппозиции к ним сторонни-
ки КПРФ, люди пенсионного 
возраста и селяне.

Также важно учитывать, 
что для  многих  это время их 
детства, юности. А оно, естес-
твенно, воспринимается с вы-
соты прошедших лет как «время 
золотое».

здоровье, семья и дети

– Львиная доля новостей, 
которые сегодня обрушиваются 
на людей с экранов ТВ, из ин-
тернета и т. д., носит негативный 
характер. Природные и техно-
генные катастрофы, коррупция 
и криминал, в том числе самый 
зверский  – убийства детей… 
Реагировать на всё это эмоци-
онально – свыше человеческих 
сил. Как вам кажется, способны 
ли люди ещё сострадать? Не при-
обрели ли они защитный рефлекс 
равнодушия к чужому горю?

– Сплочённость народа 
в тяжкие моменты и взаимопо-
мощь – это то, что, по общему 
признанию, объединяет нас как 
нацию. Если наши сограждане 
упоминают это в ответах, зна-
чит, кризиса тотального равно-
душия нет и умение сострадать 
у нас не пропало. Тем более что 
цифры свидетельствуют о росте 
расходов людей на благотвори-
тельность, росте вовлечённости 

в волонтёрское движение. Го-
сударство этому активно спо-
собствует: выделяет ресурсы 
и разными способами повышает 
престиж неравнодушных людей.

– А в чём наши граждане нахо-
дят для себя источник позитива? 
Что даёт им силы жить, на что 
они надеются, несмотря на все 
трудности дня сегодняшнего?

– В апреле нами был зафик-
сирован рекордный уровень 
счастья жителей России, при-
чём измерения этого показателя 
мы ведём с 1991 г. На протяже-
нии всех этих лет неизменными 
атрибутами счастья для наших 
граждан остаются семья, здоро-
вье их самих и близких и дети. 
Также, по мнению людей, семья 
и дети являются критериями ус-
пешного человека. И, несмотря 
на экономические сложности 
и социальные проблемы, семья 
даёт нам ощущение защищён-
ности и поддержки.

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

«А вас я попрошу остаться»
Глава ВЦИОМа Валерий Фёдоров – о том, как Штирлиц стал кандидатом в президенты № 1

НАСТРОЕНИЯ

« В апреле этого года нами был зафиксирован рекордный 
уровень счастья жителей России, причём измерения 
этого показателя мы ведём с 1991 г. 

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Нас объединяют не только фильм «Ирония судьбы» и салат оливье, но и убеждение, что страна должна 
идти собственным путём.� Фото Дмитрия Вороширина
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В Госдуме подняли вопрос 
о низКих зарплатах врачей, 
учителей и др.

Почему регионам не хватает 
сил выполнять майские указы 
президента и платить бюджет-
никам достойные зарплаты? 

Когда в мае 
2012 г. появи­
лись указы пре­
зидента, было 
понятно, что 
их можно вы­
полнить только 
с напряжением 
всех сил бюд­
жетной систе­
мы. Цели указов 
были благород­

ны и стратегически верны: до­
вести зарплаты бюджетников 
до нормального уровня. К тому 
времени уже два десятилетия рос-
сийские врачи, учителя, работники 
культуры прозябали в нищете. Во 
многих регионах разница между 

зарплатой учителя и средней зар­
платой по региону могла быть и 
в 3, и в 4 раза. Средств на резкое 
увеличение доходов у регионов 
не было, поэтому им была выде­
лена поддержка из федерально­
го бюджета. 

Однако уже 
через пару лет 
обеспечивать 
исполнение 
майских ука­
зов субъекты 
федерации 
должны бы­
ли фактически 
за свой счёт. И тут грянул 2014 г.: 
падение экономики, санкции и, 
как следствие, сокращение ре­
гиональных бюджетов. Чтобы 
исполнять требования указов, гу-
бернаторы стали набирать креди-
ты, и сейчас мы имеем совокупный 
госдолг регионов 2 трлн руб. 

Есть и другая проблема: до 
указанного уровня зарплаты 
«догоняли» за счёт стимулиру­
ющих и компенсирующих над­

бавок. Система их начисления 
непрозрачна и вызывает массу 
претензий у коллективов. 

В 2018 г. появились новый 
майский указ, нацпроекты, и 

правительство как будто 
совсем забыло об ука­

зах 2012 г. Например, 
в 2018  г. три десят­

ка регионов не 
выдерживали 
заявленный 
этими указа­
ми уровень 
зарплат для 

врачей. В бюд­
жете на 2020 г. по большинству 
регионов не достигаются пока­
затели по зарплатам для бюджет­
ников. А ведь указы 2012 г. никто 
не отменял! Но перегруженные 
обязательствами регионы уже 
просто не в состоянии достигать 
поставленных целей, а помощи от 
федерального центра почти нет. А 
с 2019 г. уровень зарплат может 
начать всё больше отставать от 
средних по региону – их просто 

перестают индексировать. Ситу­
ация угрожающая!

Мы по-прежнему счита­
ем, что при сохранении целей 
майских указов должен быть 
изменён сам подход к финанси­
рованию зарплат бюджетников. 
Надо увеличить базовые ставки 
минимум до двух МРОТ, уста­
новленных в регионах. Удвоить 
финансирование образования и 
здравоохранения из федераль-
ного бюджета, облегчив таким 
образом нагрузку на регионы, по­
менять всю систему ФФОМС, 
убрать оттуда ненужных по­
средников. Есть и немало 
других предложений. Главное 
– федеральное правительство 
должно перестать сгружать на 
регионы проблемы людей. Наши 
граждане живут в одной стране, 
а значит, их проблемами долж­
ны заниматься все уровни и все 
ветви власти.

Михаил Щапов,
член Комитета ГД  

по бюджету и налогам 

почему врачам и учителям никак не поднимут зарплаты? зачем Нужно 
было списывать 

долги африке?
новость о том, что Россия 
простила Африке 20 млрд 
долл., наделала много шума.

 
Сразу пояс­

ню: эти долги 
списывались не в 
один день, а в те-
чение многих лет 
в постсоветскую 
эпоху. В своё 
время Советс­
кий Союз по­
могал многим 
африканским 
государствам, 

выдавая им кредиты, оказывая 
военно-техническую помощь. 
Кроме того, мы выращивали там 
кадры, помогали проводить на­
учные исследования, выручали в 
сложных военно-политических 
ситуациях. Но по целому ряду 
причин, особенно после распада 
СССР, упомянутые долги стали 
проблемными.

РФ, как известно, является 
страной – преемником Совет­
ского Союза. При этом долги 
стран третьего мира – в Афри-
ке, Латинской Америке, Азии и 
даже кое-где в Европе – по от-
ношению к нам так и остались 
непогашенными. А по некото­
рым из них даже капали про­
центы, оплачивать которые те 
же африканцы были просто 
не в состоянии. В ряде случаев 
проблема снималась взаимоза­
чётами или реструктуризацией 
долга, но зачастую сделать это 
было невозможно. Долги меша­
ли нам дать африканцам новые 
кредиты для реализации новых 
больших проектов в наших 
собственных, российских, ин­
тересах. Потому и решено было 
начать сотрудничество с чистого 
листа – списать прежние долги и 
идти дальше.

Это не значит, что мы без­
оглядно разбрасываемся мил­
лиардами. Для России об­
легчение долгового бремени 
африканских стран – серьёзный 
и взвешенный шаг. Тем самым 
мы снимаем барьеры для ока­
зания африканцам помощи на 
новых условиях. В Африке бо­
лее 50 суверенных государств, 
своё экономическое влияние 
на них стремятся распростра­
нить многие мировые игроки: 
Китай, Великобритания, Фран­
ция, Бельгия. Они вкладывали и 
вкладывают в Африку миллиар­
ды. Россия в этой гонке сделала 
большую паузу – до 2010 г. Те­
перь мы возвращаемся на новом 
витке. И списание 20 млрд долл. 
долга – относительно неболь-
шая плата за возможность вли-
ять на будущее одного из самых 
перспективных регионов мира. 
Это не благотворительность, а 
перспектива обоюдовыгодных 
контрактов, по итогам которых 
наша сторона получит не мень­
ше, чем африканская. В отличие 
от советской эпохи идеологии 
тут нет вообще: мы решаем су­
губо прагматические задачи с 
учётом собственных интересов 
и интересов конкретных афри­
канских стран. 

Андрей Климов, 
сенатор

мнение

ЩАпова

мнение

климова

открытая  трибуна

�   ФОТО  недели В МОСКВЕ ОТКРЫЛОСЬ КАФЕ  
С БЕСПЛАТНЫМИ ОБЕДАМИ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Спикер Совфеда Валенти-
на Матвиенко считает, что 
ректоры медвузов должны 
нести ответственность за 
трудоустройство своих вы-
пускников.

Она подчеркнула, что сегодня 
не существует достоверной ста-
тистики, сколько выпускников 
медвузов реально идут работать 
по специальности, а кто уходит 
в другие сферы. Смогут ли рек-
торы проследить за тем, чтобы 
врачи не уходили в менеджеры по 
продажам?

Точной ста­
тистики нет, 
но есть доклад 
М и н з д р а в а , 
где приведены 
цифры: в 2018 г. 
экзамены на 
право работать 
( п е р в и ч н у ю 
а к к р е д и т а ­
цию) прошли 
35,7  тыс. вы­

пускников медвузов. А число 
врачей за последние 4 года в го-

сударственном здравоохранении 
при этом увеличилось лишь на 
6 тыс. человек. Куда девают­
ся остальные? Для кого мы их 
готовим? Ведь затрачиваются 
огромные бюджетные деньги. 

На сегодня юридически нет 
никаких осно-
ваний принудить 
человека, про-
шедшего по кон-
курсу на бюджет 
в вуз или запла-
тившего за учёбу, 
работать там, где 
он не хочет. Даже 
целевики могут 
заплатить штраф 
и не работать в 
больнице. Поэтому ответствен­
ность ректоры могут нести, ви­
димо, только моральную. 

Чтобы решить проблему 
утекания выпускников, госу­
дарству нужно не ректоров к 
ответственности привлекать, а 
создать для врачей обстановку, 
в которой они чувствовали бы 

престиж своей профессии. Как 
это очень серьёзно делают, ска­
жем, в Индии. Там же вообще 
катастрофа. Если в России 37 
врачей на 10 тыс. населения и 
мы говорим о страшном дефи­
ците, то в Индии 3,1 врача на 
10 тыс. Врачи там, как и у нас, 
массово уезжают за границу. В 
Англии, например, 68% инос­

транных докторов индийцы. 
Чтобы хоть как-то удержать 
врачей в самой Индии, им ста­
раются создать лучшие условия. 
В прессе прославляют медиков 
как замечательных специалис­
тов, самых уважаемых членов 
общества. 

Что в России? На 1,5 млрд 
посещений пациентами медуч­

реждений ежегодно приходит­
ся 1 тыс. обоснованных жалоб. 
Но СМИ мусолят только это. 
Они же не говорят про то, как 
нереально сложен труд врачей, 
что условия их труда почти ниг-
де не соблюдаются. У водителя 
отслеживают, достаточно ли 
он спал, прежде чем отправ­
ляться в рейс. А когда хирург 

после суток дежурства 
идёт на операцию, это 

нормально? Не гово­
рю уже про зарплаты 
в некоторых регионах. 
Понятно, что в такой 
ситуации в профессии 

остаются только подвиж­
ники. Безусловно, решение 
кадровой проблемы в медици­
не более сложное, чем попыт­
ка привлечь ректоров к ответс­
твенности. 

Лариса Попович,
директор Института экономики 

здравоохранения НИУ ВШЭ 

мнение

попович

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

Должны ли вузы трудоустраивать выпускников?

«Добродомик» – так называется кафе, в котором любого пенсионера бесплатно накормят обедом. В обеденное меню входят: салат, суп, 
горячее и напиток. Проект благотворительный – обслуживают людей преклонного возраста волонтёры. Год назад подобное кафе открыли 
в Санкт-Петербурге. За год там накормили 150 тысяч пенсионеров.� Фото Сергея Карпухина/ТАСС
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социальное  страхование

может ли папа уйти в декрет, а дет­
ское пособие получать бабушка или 
дедушка? положены ли выплаты по 
уходу за ребёнком молодой маме, 
если она не работала и была домо­
хозяйкой? На вопросы читателей 
«АиФ» ответили эксперты Фонда со­
циального страхования россии. 

Слышала, что вместо мамы де-
кретные может получить папа 
ребёнка, а детское пособие бабуш-
ка или дедушка. У меня дочка в 
мае родила сына и с нового года 
хочет выйти на работу. Если я бу-
ду сидеть со своим внуком, дадут 
ли мне пособие? 

Е. Комарова, Тверь

Пособие по беременности и родам, 
или декретные, в нашей стране может 
получить исключительно будущая ма-
ма. Оно равно 100% среднего заработка 

беременной женщины, но в 2019 г. не 
больше 301 095,2 руб. за 140 дней де-
кретного отпуска. Ещё одна выплата 
от ФСС РФ, которая выдаётся только 
маме, – единовременное пособие для 
женщин, вставших на учёт в медоргани-
зациях в срок беременности до 12 недель 
(в 2019 г. – 655,49 руб.). 

Папа малыша вправе получить еди-
новременное пособие при рождении 
ребёнка (в 2019 г. – 17 479,73 руб.). Для 
этого ему надо принести своему работо-
дателю справку с места работы мамы о 
том, что она не получала такое пособие.

Что касается ежемесячного пособия 
по уходу за ребёнком до 1,5 лет, его 
могут получать как мама, так и вместо 
неё отец, бабушка, дедушка или другой 
родственник, который фактически уха-
живает за малышом. Но есть важный 
нюанс: этот родственник должен рабо-

тать по трудовому договору и быть за-
страхованным в системе обязательного 
социального страхования. Если бабушка 
работает, для получения пособия ей на-
до будет оформить на работе отпуск по 
уходу за ребёнком. Право брать такой 
отпуск полностью или частями (то есть, 
например, чередуясь с мамой или отцом 
ребёнка) гарантирует ст. 256 Трудового 
кодекса РФ.

Я домохозяйка, и скоро у меня 
должен родиться ребёнок. Буду ли 
я получать детское пособие? 

О. Зубарева, Смоленск

Вы не работали, социальные взносы 
за вас никто не платил, а значит, посо-
бие по беременности и родам от Фонда 
социального страхования получить не 
сможете. Все  обязательные выплаты в 

связи с материнством вам положены по 
линии соцзащиты в минимальном раз-
мере. Поэтому обращайтесь в местные 
органы соцзащиты.  

Индивидуальные предприниматели 
и другие представители «самозанятого» 
населения могут рассчитывать на по-
собия из средств соцстраха, если доб-
ровольно встали на учёт в ФСС РФ и 
уплатили взносы. 

Если же мама работает по трудовому 
договору, она вправе получить и декрет-
ные, и ежемесячное пособие по уходу 
за ребёнком до 1,5 лет. Оно равно 40% 
от среднего заработка женщины (или 
другого члена семьи, находящегося в от-
пуске по уходу). Предельный размер по-
собия в 2019 г. составляет 26 152,27 руб. 
в  месяц. Минимальный с 1 февраля 
2019 г. равен 3277,45 руб. при рожде-
нии первого ребёнка и 6554,89 руб. при 
рождении второго и последующих детей. 

Елена МЕЛЕШКИНА

может ли папа уйти в декрет?

Перезахоронение остан­
ков умершего в 1975 г. ис­
панского диктатора Франко 
и ликвидация его мавзолея 
вызвали в России широкий 
резонанс. И это неслучайно. 
В стране уже многие годы 
не утихают споры о судьбе 
Мавзолея Ленина. И так же, 
как в Испании, споры носят 
отнюдь не гуманитарный 
и не религиозный характер.

Они связаны с политикой. 
Ленин, как Франко в Испании, 
заложил основы тоталитаризма 
в России. Многие российские 
историки и политики утвержда-
ют, что нынешняя система влас-
ти, несмотря на все перемены, 
произошедшие с 1991 г., сохра-
няет многие черты советского 
строя. И тот факт, что забаль-
замированное тело Ленина всё 
ещё лежит на главной площади 
страны, многими воспринима-
ется как то, что идейное насле-
дие Ильича остаётся инстру-
ментом и нынешней политики. 
Сторонники перезахоронения 
Ленина считают, что этот жест 
символизировал бы окончатель-
ный отказ российской власти 
от теории и практики марксиз-
ма-ленинизма и ориентировал 
бы страну на будущее. Поминки 
прошлого слишком затянулись.

Кто рисует историю?

Однако, как свидетельствует 
острота борьбы вокруг ушедших 
из жизни диктаторов, история 
никогда не бывает однозначной 
и прямолинейной. В Испании 
до сих пор существуют много-
численные почитатели гене-
ралиссимуса Франко. И  они 
предъявляют свои аргументы, 
согласны мы с ними или нет. 
Почитатели Франко считают, 
что он остановил кровавую 
гражданскую войну, избавил 
страну от другой политической 
крайности – коммунизма, не 
допустил участия Испании во 
Второй мировой войне на сто-
роне фашистской Германии.

Советская пресса применя-
ла в отношении Франко одно-
значное понятие – «фашист». 
Людям старшего поколения 
памятны многочисленные ка-
рикатуры на генералиссимуса 
в газетах и журнале «Крокодил». 
Франко рисовался ближайшим 
сподвижником Гитлера, крово-

пийцей. Однако в Испании и се-
годня широко распространено 
мнение, что каудильо был «не-
настоящим фашистом». Бизнес 
в стране оставался свободным. 
Экономика от  диктатуры не 
пострадала. В Испании не было 
ни военного психоза, ни стрем-
ления отгородиться от  всего 
мира. Военный бюджет не был 
чрезмерным. Франко не пошёл 
вслед за Гитлером на репрессии 
против евреев, и многим из них, 
бежавшим из Германии в 30-е го-
ды (называют цифру в 200 тыс.), 
предоставил убежище.

Несколько лет назад я был 
в Испании и имел возможность 
в разговорах с местными жите-
лями убедиться в неоднознач-
ности исторической памяти. 
И это неслучайно: в отличие 
от сталинских репрессий, унёс-
ших жизни миллионов людей, 
гонения Франко (прежде всего 
на коммунистов и на анархис-
тов) не затронули основной 
массы испанского населения. 
Многие даже сегодня отзыва-
ются о нём только положитель-
но: в стране установился мир, 

была работа, росла экономика. 
Более того, к 1975 г. он подгото-
вил преемника, и в стране была 
восстановлена демократия в ви-
де конституционной монархии.

Уже пора или рано?

Отношение испанцев к гене-
ралиссимусу Франко во многом 
напоминает отношение сторон-
ников сильной руки к Стали-
ну в современной России. Да, 
развязал политический террор, 
уничтожил остатки демократии, 
рассорил страну с Западом. Но 
ведь провёл мощную индустри-
ализацию, обеспечил «могучую 
поступь социализма», предъявил 
миру атомную бомбу, открыл до-
ступ широких слоёв населения 
к образованию, поощрял науку. 
Наконец, обеспечил стране ста-
тус великой державы. Так гово-
рят современные сталинисты. 
И, судя по тому, что КПРФ – 
наследница заветов Ленина – 
Сталина  – всё ещё держится 
на плаву, таких в стране немало.

Захоронение праха Франко 
в 1975 г. в Долине павших, где 

поп-

покоятся останки как фран-
кистов, так и республиканцев 
(34 тыс. погибших с обеих сто-
рон), было продиктовано по-
литическими соображениями. 
Испания хотела подвести черту 
под 39-летним периодом дик-
татуры, хотела национального 
примирения – пусть и ценой 
сложного нравственно-поли-
тического компромисса. Затя-
нувшаяся на десятилетия борь-
ба за перезахоронение останков 
диктатора завершилась лишь 
с приходом к власти социалис-
тов. Однако единства в стране 
нет до сих пор. За перезахоро-
нение и ликвидацию мавзолея 
Франко при последнем социо-
логическом опросе высказалось 
40% испанцев, против – 38,5%. 
Больше половины говорили 
о том, что перезахоронение не-
своевременно.

На  отношение различных 
слоёв населения современной 
Испании к  Франко влияет 
и  внутриполитическая ситу-
ация в стране. И в частности 
события в Каталонии. В 2017 г. 
в ходе неофициального, запре-

щённого Мадридом референ-
дума большинство каталонцев 
высказалось за независимость 
региона. Это стало политичес-
ким шоком. В Испании загово-
рили о том, что «сепаратисты 
распустились», что «при Фран-
ко такое было бы недопусти-
мо». Каталонские же политики, 
настаивающие на отделении, 
обвиняют центральное прави-
тельство в продолжении фран-
кизма и требуют проведения 
официального референдума.

*   *   *
В 1937 г. испанский худож-

ник Пабло Пикассо написал 
одну из самых знаменитых сво-
их картин «Герника». Она стала 
художественным обвинением 
против злодеяний фашистов – 
варварской бомбардировки ис-
панского городка Герника, со-
вершённой с согласия Франко. 
За 3 часа на маленький городок 
было сброшено несколько ты-
сяч бомб. Город был полностью 
сожжён, погибли 2 тыс. жите-
лей. Картина «Герника» была 
написана по заказу республи-
канского правительства Испа-
нии специально для Всемирной 
выставки в Париже в 1937 г. Это 
та самая выставка, на которую 
из СССР привезли знаменитую 
скульптуру Мухиной «Рабочий 
и колхозница». Картина Пикас-
со должна была показать миру 
истинное лицо фашизма. Скуль-
птура Мухиной – гуманизм со-
циалистического строительства.

Сегодня картина «Герника» 
хранится в Музее королевы Со-
фии в Мадриде. Во время не-
давнего посещения музея я на-
блюдал, как многие посетители 
старшего возраста, глядя на кар-
тину, утирают слёзы. Но есть 
и такие, которые отворачиваются 
от полотна и быстро уходят из за-
ла: не все хотят видеть историю 
в её человеческом измерении, 
в том числе и в измерении загуб-
ленных человеческих жизней. 
Россия не исключение. И неуди-
вительно, что на вопрос, что де-
лать с Лениным, ответа пока нет.

НА ПОМИНКАХ ПРОШЛОГО
На какой истории строить память народа?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Очереди в мавзолеи: Ленина и Сталина в 1957 г., Франко в 2018 г.� Фото  РИА Новости, REUTERS



6 № 44, 2019 г.
WWW.AIF.RU НАЦБЮРО КРЕДИТНЫХ ИСТОРИЙ: САМЫЕ ЗАКРЕДИТОВАННЫЕ – ОХРАННИКИ, МЕДИКИ И СОЦРАБОТНИКИ

«НОВЫЕ РУССКИЕ» И НОВЫЕ БЕДНЫЕ
Пока одни скупают яхты и острова, другие едва наскребают на еду и ботинки

ТЕМА  НОМЕРА

Можно насчитать тысячу 
и о дну причину, по которой вполне 
финансово успешная вчера с емья 
сегодня переходит на режим 
строгой экономии.

«ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ 
РЕБЁНКА НЕ МОЖЕМ»

27-летняя Ирина Попова на-
зывает себя мелким клерком 
в системе образования Вороне-
жа. И она, и её муж-экономист 
каждый день ходят на работу, но 
реальные доходы семьи падают: 
сумма, которой ещё в прошлом 
году хватало на неделю, теперь 
улетает за пару дней.

«Деньги обесцениваются, – 
сокрушается Ирина. – В прош-
лом году было полегче, а в этом 
живём от зарплаты до зарплаты. 
Продукты закупаем раз в неде-
лю. Перед походом в магазин 
пишем жёсткий список самого 
необходимого. Иногда разго-
раются просто дикие споры, 
если вдруг возникает желание 
купить что-то вне списка. Наш 
семейный «маневренный фонд» 
составляет не больше 20 тыс. 
руб. Львиная доля доходов ухо-
дит на ипотеку – порядка 25 
тыс. руб., плюс делаем ремонт. 
Коммунальные платежи растут 
бешеными темпами, как и це-
ны на всё, а зарплата не растёт! 
Осенью добавятся ещё и пла-
тежи за отопление – это очень 
существенно. Отдых совер-
шенно выпал из наших статей 
расходов. Последний раз мы 
отдыхали 3 года назад – летали 
в Крым.

Лет 5 назад мы любили помеч-
тать о светлом будущем. Я пред-
ставляла, что к своим сегодняш-
ним 27 годам буду с ребёнком 
или даже с двумя. Но грянул 
кризис… Сейчас я оцениваю 
свой семейный бюджет и пони-
маю, что позволить себе ребёнка 
мы ну никак не можем. А вдруг 
заболеешь? За всё приходится 
платить! Ведь мы в прин ципе 
никому не нужны».

Ребёнок очень часто стано-
вится для семьи непосильным 
финансовым бременем. Зву-

чит это ужасно, но это факт. 
Ксения приехала во Владимир 
из села Илькино Меленковско-
го района – была уверена, что 
в городе ей, молодой, актив-
ной, не придётся перебиваться 
с хлеба на воду. Однако найти 
высокооплачиваемую стабиль-
ную работу приезжей без опыта 
(Ксюша ухаживала за телятами, 
а в условиях города такой опыт 
где применишь?) оказалось 
н ереально.

Девушка стала трудиться 
у частника без договора и с зар-
платой в конверте. Влюбилась, 
вышла замуж, родила ребёнка – 
и вот тут с деньгами стало совсем 
худо. Выплаты на кроху мизер-
ные, а муж, как и она, работал 
по «серой» схеме.

Но 27-летняя Ксюша не 
о тчаивается – на крохотном 
участке за домом разбила гряд-
ки, чтобы вырастить свои овощи 
(так что опыт жизни в деревне 
всё же пригодился!), взяла за 
правило охотиться за скидками 
и акциями в торговых точках, 
отслеживая их в интернете, ста-
ла постоянным покупателем 
магазинов «всё по одной цене», 
научилась вязать и перешивать 
старые вещи. На малыше она 
старается не экономить, поку-
пая ему лучшее из того, что они 
могут себе позволить, но сама 
и муж одеваются в секонд-хенде. 
Недаром говорят: «Голь на вы-
думки хитра…»

РАБОТАТЬ ГОТОВЫ. НО ГДЕ?

Пижма, Тоншаево и Шайги-
но – рабочие посёлки в Тонша-
евском районе Нижегородской 
области. Они находятся очень 
далеко от областного центра. 
С работой здесь давно туго. 
Большинство молодых муж-
чин перебиваются случайными 
заработками на частных лесо-
пильнях, стройках домов, колке 
дров для более состоятельных 
соседей. Вот только, бывает, за 
оказанные услуги заказчик мо-
жет и не платить – работают-
то на устных договорённостях. 
Женщинам трудоустроиться 

ещё сложнее. Многие сидят до-
ма, воспитывают детей.

«Наколымить в месяц мож-
но 50 тыс., а можно и 20, – рас-
суждает местный житель Олег 
Трухин. – На эти деньги не по-
шикуешь. Большая часть, как 
и в городе, уходит на продукты. 
При этом в магазине берём толь-
ко курицу, макароны да дешё-
вые сладости. Спасают огород 
и соленья-варенья. К счастью, 
за «коммуналку» мы платим 
меньше, чем городские. Вещи 
новые покупаем редко – дорого, 
да и куда особо наряжаться?»

Возможности заработать 
в этих краях столь призрачны, 
что для некоторых молодых се-
мей единственным стабильным 
доходом оказываются… пенсии 
по инвалидности детей. Мать, 
находящаяся в отпуске по ухо-
ду за больным ребёнком, может 
получать от государства тысяч 18, 
а это здесь большие деньги. А на 
все рекламные буклеты или яркие 
ролики по ТВ тут просто переста-
ли обращать внимание. «Это всё 
слишком далеко от нас, – отма-
хивается Олег Трухин. – Когда 
выживаешь, не до роскоши!»

Александр С. многие годы 
трудился на всемирно извест-
ном Машзаводе, который 
располагается в самом центре 
Читы. Холодильные установки 
гиганта всесоюзного масшта-
ба по-прежнему обеспечивают 
нужную температуру в Мав-
золее Ленина. Оборудование, 
произведённое здесь, раскупили 
58 стран мира.

Но сегодня предприятие с та-
кими традициями работает 3 дня 
в неделю и по факту уже ниче-
го не производит. Некоторые 
помещения завода распроданы 
предприимчивым бизнесменам. 
Александр вынужден был уво-
литься год назад.

«В нашем городе практически 
нет вакансий, я один кормлю се-
мью – жену, двоих детей и мать-
инвалида, – говорит читинец. – 
Жена работу найти не может. 
Есть предложения на должность 
продавцов, но там невыносимые 
условия труда – за 15 тыс. руб. 
нужно работать сутками».

Кто-то соглашается и на та-
кую кабалу – от безысходности, 
а кто-то ищет другие варианты 
заработка.

«Я езжу работать по вахтам, а в 
отпуске гоняю в Китай «челно-
ком», – продолжает Александр. 
Ещё 10 лет назад он в каждой по-
ездке в китайскую Маньчжурию 
закупался подарками для жены, 
мамы и детей, но теперь это ста-
ло слишком дорогим удовольс-
твием. Юань за это время вырос 
в два раза, и шопинг там оказы-
вается н евыгодным.

«Сыну 12 лет, он постоянно 
просит купить ему модные иг-
рушки – ведь они в магазинах 
всегда на самых видных местах 
выставлены. Приходится отка-
зывать – денег на это просто 
нет. На хлеб с молоком хватило 
бы…» – вздыхает отец.

Нязепетровск, что в Челя-
бинской обл., признан моно-
городом с наиболее сложным 
социально-экономическим по-
ложением. «Я бы рад работать 
в родном городе, но негде, – 
жалуется 37-летний Александр 
Горбунов. – Приходится ездить 
в Екатеринбург, работаю в час-
тном охранном предприятии 
вахтовым методом. Платят 
неплохо, но семью теперь ви-
жу редко. А жене тяжко одной 
справляться с двумя деть ми. 

К тому же в Нязепетровске у нас 
старенькие родители».

УДЕРЖАТЬСЯ БЫ НА ПЛАВУ

Несколько лет назад один 
высокопоставленный товарищ 
«прославился» афоризмом, вы-
данным в ответ на жалобу учите-
лей, что, мол, платят мало: если 
вас зарплата не устраивает, иди-
те в бизнес, там платят много. 
Воронежец Игорь Прасолов не 
учитель, а инженер-электрик 
по образованию. Но, поработав 
на разных предприятиях, 3 года 
назад решился пойти в бизнес 
и вместе с братом жены открыл 
собственную компанию по про-
изводству высоковольтного 
оборудования. В прошлом го-
ду в «ПерсоналЭнергоСтрой» 
работали 6 человек, в этом уже 
10. Вроде бы предприятие рас-
тёт, но Игорь признаётся: иметь 
своё дело с каждым годом ста-
новится всё сложнее – растут 
налоги, увеличивается конку-
ренция.

«Вырос НДС – и цены на всё 
подскочили, – говорит предпри-
ниматель. – Соответственно мы 
вынуждены были поднять тари-
фы на изготовление. Чтобы удер-
жаться на плаву, придумываем 
всякие бонусы для клиентов, 
например бесплатную достав-
ку. Ещё и развиваться пытаемся: 
набрали специалистов, закупаем 
оборудование. На очень доро-

гие станки копим. С кредитами 
стараемся не связываться или 
брать их на короткий срок, по-
тому что время сейчас тяжёлое, 
заказы непостоянные, а платить 
зарплату нужно каждый месяц. 
В общем, крутимся как белки 
в колесе, но горы золотые нам 
пока не светят».

Не могут похвастаться 
с верхдоходами и работники Еди-
ного центра судебных переводов 
в С.-Петербурге. Их заказчиками 
являются право охранительные 
органы – МВД, СК, ФСБ, су-
ды и прокуратура. Начальник 
центра Рамиль Забиров гово-
рит, что всё чаще сталкивается 
с проблемами: объёмы работы 
растут, а ставки сотрудников 
не индексируются с 2012 г. По-
этому переводчики уходят туда, 
где платят больше или зарплата 
хотя бы растёт вместе с инфля-
цией.

«Оплату заказов произво-
дят согласно регламенту пос-
тановления Правительства 
РФ № 1240. Он был утверждён 
в 2012 г. и после этого ни разу 
не корректировался. Соответ-
ственно расценки не менялись. 
Например, за перевод одной 
страницы на англий ский язык 
мы что в 2012 г., что сейчас по-
лучаем 200 руб. Где вы в наши 
дни такие расценки на услуги 
переводчиков видели? Из-за 
того, что ставки никто не под-
нимает, мы не можем повысить 
зарплату нашим работникам. 
Я об этом говорил неоднократ-
но на разных площадках, но 
пока меня не слышат».

При этом Рамиль, как пред-
приниматель, платит немалые 
налоги. Но даже тот факт, что 
он взаимодействует с госструк-
турами, не даёт ему никаких бо-
нусов в виде снижения налогов. 
А ведь судебные переводчики 
несут уголовную ответствен-
ность за неправильный перевод. 
Но ответственность за то, что 
зар плату они нередко получа-
ют с задержками, никто, увы, 
не несёт – бюджетные органи-
зации не всегда вовремя пере-
числяют деньги за оказанные 
им услуги.

«КОГДА ВЫЖИВАЕШЬ, НЕ ДО РОСКОШИ»

« Возможности заработать порой столь призрачны, 
что для некоторых молодых семей единственным 
стабильным доходом оказываются пенсии по инва-
лидности детей.

FORBES ПОРАДОВАЛ: СОГЛАСНО ЕГО ДАННЫМ, КОЛИЧЕСТВО ДОЛ-
ЛАРОВЫХ МИЛЛИОНЕРОВ В РОССИИ ЗА ГОД УВЕЛИЧИЛОСЬ СО 172 
ТЫС. ДО 246 ТЫС. ЧЕЛОВЕК. ПАРАЛЛЕЛЬНО ПОЯВИЛОСЬ ИССЛЕДО-
ВАНИЕ РАНХИГС, В КОТОРОМ ОТМЕЧАЕТСЯ: В РОССИИ ПРОДОЛЖАЕТ 
УМЕНЬШАТЬСЯ СРЕДНИЙ КЛАСС И РАСТЁТ ЧИСЛО НОВЫХ БЕДНЫХ. 
ЭТО НЕ ПЕНСИОНЕРЫ, ИНВАЛИДЫ И АСОЦИАЛЬНЫЕ ЛИЧНОСТИ. 
ЭТО МОЛОДЫЕ, ТРУДОСПОСОБНЫЕ, АКТИВНЫЕ ЛЮДИ. ПОЧЕМУ 
ТАК ПРОИСХОДИТ?  

Позволила себе завести ребёнка – плати!

НА ЧТО ХВАТАЕТ ДЕНЕГ?

денег хватает на еду, одежду 
и товары длительного поль-
зования, но не могут позво-
лить себе покупку автомо-
биля, квартиры, дачи

ДОХОДЫ И РАСХОДЫ СЕМЕЙ

2609 – сумма привлечённых средств 
и израсходованных сбережений

Располагаемые ресурсы – 
25 363 –
денежный 
доход

707 – стоимость 
натуральных 
поступлений

денег хватает на еду 
и одежду, но не могут 
позволить себе покупку 
товаров длительного 
пользования

денег хватает 
на еду, но покупать 
одежду 
и оплачивать ЖКУ 
затруднительно 

Результаты обследования 
бюджетов 48 тыс. домохозяйств 
России, Росстат РФ

6144 –
домашнее 
питание

3000 – 
транспорт

1968 –
ЖКУ 
и топливо

1492 – организацию 
отдыха и культурные 
мероприятия

1414 –
другие товары 
и услуги

1307 –
одежду 
и обувь

% % %49,4 32,6 14,1

28 679
18 882

ИЗ НИХ НА:

Расходы на потребление – 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

(в среднем на 1 члена семьи, в руб.)
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Какое точное количество 
бедных в нашей стране? Почему 
среди них не только пенсионеры 
и инвалиды, но и работающие 
люди? Есть ли шанс выполнить 
сверхзадачу, поставленную пре-
зидентом: к 2024 г. сократить 
бедность в России в 2 раза?

СКОЛЬКО У НАС БЕДНЫХ?

Недавно Росстат опубликовал 
данные обследования бюджетов 
домохозяйств, которое еже-
квартально проводится с 2007 г. 
и о сновывается на опросах 48 тыс. 
семей. Полностью удовлетворён-
ных своими доходами (сказали, 
что достаточно средств, чтобы ку-
пить всё нужное) оказалось мень-
ше 3%. А почти половина респон-
дентов сообщили, что денег им 
хватает только на еду и одежду 
(см. инфографику). «Можно ли 
верить результатам подобных 
опросов? Можно, но с оглядкой 
на психологию… Многим свойст-
венно прибедняться. Особенно 
это характерно для нашей стра-
ны, где люди стараются скрывать 
свои нелегальные доходы, дабы 
не оказаться под колпаком на-
логовой, – говорит доктор эко-
номических наук Сергей Смир-
нов. – Более точной методикой 

является расчёт 
количества бед-
ных по доходам 
ниже прожиточ-
ного минимума. 
А их, по данным 
Росстата, 20 млн 

человек, или 12–13% населения. 
Это много. И это яркое и непри-
ятное свидетельство провала эко-
номической политики в стране. 
В 90-е причина бедности была 
понятна: страна менялась, про-
водились реформы… Ужасно, 
что потом ничего не изменилось. 
Как в «тучные» годы с высокими 
ценами на нефть, так и сейчас, 
когда страна запасает огромные 
золотовалютные резервы, её на-
род по-прежнему в массе своей 
живёт бедно».

«В реальности бедных людей 
в России больше, чем насчитал 
Росстат, – говорит завлабо-
раторией проблем уровня и ка-
чества жизни Института соци-
ально-экономических проблем 
народо населения РАН В ячеслав 
Бобков. – Нынешний прожи-
точный минимум занижен и не 

отражает реаль-
ных потребно-
стей людей. 
Сейчас счита-
ются только 
цены на мини-
мальный набор 

продуктов, а потом его грубо ум-
ножают на 2. То есть реальный 
рост цен на одежду, обувь, ме-
бель, транспорт и услуги ЖКХ не 
учитывают. По уму, надо и про-
дуктовый набор расширять, 
и непродовольственные товары 
и услуги считать, добавив в них 
траты на мобильную связь, ин-
тернет, платные мед услуги и др. 
Если всё это учесть, прожиточ-
ный минимум (ПМ) получится 
в 2–2,5 раза больше нынешнего, 
то есть 25–30 тыс. руб. на члена 
семьи. Вот она, граница беднос-
ти! И на ней сегодня находится 
почти половина населения!»

РОССИЯ – ЛИДЕР 
ПО КОЛИЧЕСТВУ ЛЬГОТ

Как бедных ни счи-
тай, какие методики ни 
применяй, их в России 
много. При этом наша 
страна – лидер по коли-
честву льгот и выплат. «В 
России дейст вует 380 мер 
соцподдер жки населения, – 
сообщил глава Минфина Ан-
тон Силуанов. – Но из 19–
20 млн граждан, имеющих 
доход ниже прожиточно-

го ми-
нимума, 
этими ме-
рами поль-
зуются толь-
ко 4,5 млн». 
Н е д а в н о 

Общественная палата РФ 
провела опрос и выяснила: 
больше 35% семей с детьми 
не пользуются положенны-
ми им по закону льготами.  
Почему это происходит?  

«Если про маткапитал люди 
обычно знают, то про многие 
региональные льготы семьи 

даже не слыша-
ли, – говорит 
завлаборатори-
ей исследований 
уровня жизни 
и социальной за-
щиты Института 

социального анализа и прогнози-
рования Р АНХиГС Елена Гриши-
на. – Другая проблема – боль-
шинство выплат очень малы, 
иногда это 100–200 руб. Дорога 
из сельской местности в район-
ный центр и обратно, чтобы 
оформить льготу, обходится до-
роже, чем сама выплата. И глав-
ная проблема – бедные часто не 
могут подтвердить доход. У мно-

гих зарплаты неофициальные, 
справку о доходе предоставить 
невозможно, поэтому и помощь 
от государства не получить. Это 
особенно актуально для моно-
городов и сельской местности, 
где люди вынуждены соглашать-
ся на теневой заработок, потому 
что другого нет».

КАК ВЫРВАТЬСЯ 
ИЗ «ЛОВУШКИ БЕДНОСТИ»?

«Самое ужасное, что дети 
в малоимущих семьях попада-
ют в так называемую «ловушку 
бедности» и уже не могут из неё 
вырваться, – продолжает Боб-
ков. – Бедные дети плохо пита-
ются, поэтому у них проблемы со 
здоровьем, не посещают кружки 
и секции – они теперь почти все 
платные. У семей нет средств 
отправить их получить качест-
венное образование, чтобы по-
том найти хорошую работу, и т. д. 
Социальные лифты не работают. 
Бедность переходит 
от одного поколе-
ния к другому.

Но соцвыплатами проблему 
бедности не решить. Зарплаты 
должны быть высокими, и тогда 
никаких льгот не потребуется. 
Семья, в которой хотя бы один 
человек работает, в принципе не 
должна быть бедной! Но внятной 
политики по повышению зарплат 
у государства нет и не предвидит-
ся. Всё отдано на откуп работода-
телей. Мелкие предприниматели 
сами еле выживают, потому что 
задавлены налогами. А крупные 
не хотят делиться прибылью. 
Они почему-то считают, что 
на те  30–40 тыс. в месяц, которые 
они подбрасывают своим работя-
гам, можно нормально прожить. 

Потому что сами слишком дале-
ки от народа. Они живут другой 
жизнью, в которой фигурируют 
цены не на курицу или колбасу, 
а на яхты и острова. А государс-
тво подаёт им плохой пример, 
потому что таких квалифициро-
ванных работников, как врачи 
и учителя, тоже держит в унизи-
тельной бедности. Так и хочется 
сказать: «Господа олигархи и чи-
новники, надо делиться со своим 
н ародом!»

Год назад президент по-
ставил цель – снизить к 2024 г. 
бедность в России в 2 раза. Но 
среди 13 нацпроектов нет ни од-
ного, который был бы направ-
лен на снижение бедности и по-
вышение доходов населения. 
Сейчас Госдума рассматривает 
проект бюджета на ближайшие 
3 года, и там тоже ничего прин-
ципиально не меняется. При 
этом лично я наблюдаю дейст-
вия, направленные в противовес 
поставленной задаче. В 2021 г. 
должен заработать новый вари-
ант потребительской корзины, 
и скоро по этому поводу на-
чнётся настоящая битва. Экс-
пертный совет выступает за её 
расширение, за включение в неё 
услуг мобильной связи, интер-
нета и др., однако правительство 
многие нововведения воспри-
нимает в штыки. Потому что 
это потребует дополнительных 

расходов бюджета. Но если не 
вкладываться в людей, эко-
номику не поднять! В этом 

году Минтруд начал экс-
перимент в нескольких 

пилотных регионах 
по борьбе с бедно-
стью. И что пред-

принимает руководс-
тво этих регионов? Они 

используют дополнитель-
ные счётные механизмы – 
смотрят, нет ли у людей 
дачи, машины или лиш-
них квадратных метров, 

и таких «богатеев» тут же 
выкидывают из числа нуж-
дающихся. Если такая тен-
денция сейчас возобладает, 
дальше ничего хорошего не 

получится. Вместо того чтобы 
добиваться повышения доходов 
у людей, чиновники пытаются 
играть с цифрами и методиками. 
Почему человек, имеющий дачу, 
вдруг становится для статисти-
ки богаче? Возможно, домик 
у него есть, но «живых» денег 
на лекарст ва и еду всё равно не 
хватает. Задача, поставленная 
президентом, при таких расчётах 
будет выполнена, бедных станет 
10 млн. Но это будет фикция. 

Впрочем, игры с цифрами 
и статистикой уже дают «поло-
жительный» результат на б умаге. 
Росстат подсчитал: если в I квар-
тале количество граждан РФ 
с доходами ниже прожиточного 
минимума было 20,9 млн, то во 
II их стало уже 18,6 млн. Вы ве-
рите в то, что всего за пару меся-
цев больше 2 млн человек смогли 
резко разбогатеть и вырваться 
из «ловушки бедности?»

«НОВЫЕ РУССКИЕ» И НОВЫЕ БЕДНЫЕ
Пока одни скупают яхты и острова, другие едва наскребают на еду и ботинки
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КОГДА В РОССИИ 
БУДУТ БОГАТЕТЬ 

НЕ ТОЛЬКО 
МИЛЛИОНЕРЫ?

ЧТОБЫ СОКРАТИТЬ РАЗРЫВ 
МЕЖДУ БОГАТСТВОМ И БЕД-
НОСТЬЮ, НУЖНО РАЗВИВАТЬ 
ВНУТРЕННИЙ РЫНОК СТРАНЫ. 

Н и г д е 
в мире нет 
такой кон-
ц е н т р а ц и и 
б о г а т с т в , 
как в Рос-
сии. Анали-
тики банка 
Credit Suisse 
у т в е р ж д а -
ют: 264 тыс. 
ч е л о в е к 

(0,2% взрослых граждан) 
принадлежит сегодня 58% 
всех личных состояний в 
РФ, а 2,9 млн человек – це-
лых 83%. О чём это говорит? 
В нашей стране нет массово-
го среднего класса. Он погиб 
во время рыночных реформ, 
а шоки 1998-го и 2014–2016 
гг. не позволили ему восста-
новиться. Национальное бо-
гатство перераспределилось 
в пользу крупного бизнеса. 
Очень говорящая деталь: по 
количест ву долларовых мил-
лионеров Россия в мире на 
5-м месте, а по миллионе-
рам – только на 21-м.

А на нижней ступеньке 
доходов – 19 млн человек, 
не зарабатывающих даже 
прожиточный минимум. 
Как изменить ситуацию? 
Либералы любят советовать: 
«Вместо того чтобы давать 
людям рыбку, дайте им удоч-
ку». Но сначала рыбку надо 
перестать отбирать! Крис-
тально честный гражданин 
РФ слишком много платит 
налогов, слишком много от-
даёт на обязательные услуги 
и слишком мало тратит на 
потребление. Нужно снизить 
это бремя, установив необ-
лагаемый минимум доходов 
в 50 тыс. руб. и заморозить 
тарифы ЖКХ на несколько 
лет. Нужно до столичного 
уровня повысить зарплаты 
бюджетников в регионах 
и стимулировать частные 
компании лучше платить за 
работу. Государство должно 
позаботиться о том, чтобы у 
людей стало больше денег и 
в стране повысился потреби-
тельский спрос.

Число долларовых мил-
лионеров в прошлом году 
увеличил экспорт, активизи-
ровавшийся на волне после-
кризисного восстановления 
экономики и удачной конъ-
юнктуры мировых цен. Но 
попробуйте разбогатеть, не 
выходя за рубеж! Это очень 
трудно. Российский рынок 
слишком мал, покупательная 
способность граждан слиш-
ком низка. Поэтому развитие 
экономики, ориентированной 
на внутренний спрос, – это то, 
что нужно сегодня и бизнесу, 
и простым людям.

Василий Колташов,
директор Института 

нового общества

МНЕНИЕ

КОЛТАШОВА664 – гости-
ницы, кафе 
и рестораны

затруднились 
ответить

не хватает денег 
даже на еду

средств доста-
точно, чтобы 
купить всё, 
что считают 
нужным

990 – предметы домашнего обихода, 
бытовую технику и уход за домом

669 –
здравоох-
ранение

565 –
алкоголь, 
табак

557 – 
связь

112 –
образование 

% %

%

2,7 0,7

0,5

другие едва наскребают на еду и ботинкидругие едва наскребают на еду и ботинки
«35% СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ НЕ ПОЛЬЗУЮТСЯ ЛЬГОТАМИ»

Памятник многодетной семье 
(г. Белгород) поставить намно-
го проще и дешевле, чем завести 
настоящих детей.
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НАПОМНИМ: СОЧИНСКИЙ МЕ-
МОРАНДУМ ПРЕДПОЛАГАЕТ 
УЧАСТИЕ ВОЕННОЙ ПОЛИЦИИ 
МИНОБОРОНЫ РФ В ПАТРУЛИ-
РОВАНИИ ГРАНИЦЫ НА СЕВЕРЕ 
СИРИИ. ОДИН БАТАЛЬОН «ВП», 
РАНЕЕ ДИСЛОЦИРОВАННЫЙ 
В ХМЕЙМИМЕ, УЖЕ ТАМ.

Два батальона дополнитель-
но передислоцированы из России 
для патрулирования участков 
Алук-Гарби – Камышлы и Ка-
мышлы – Айн-Дивар. Все три 
батальона полностью укомп-
лектованы личным составом, 
вооружением и военной техни-
кой, включая средства разведки, 
в том числе беспилотники.

РАССТАНОВКА СИЛ

Подписанный в Сочи Мемо-
рандум между Россией и Тур-
цией радикально изменил 
ситуацию на севере Сирии. 
В воскресенье военное коман-
дование курдов подтвердило 
согласие выполнять условия со-
глашения. Иностранные СМИ 
и в Европе, и в США уже при-
знают, что это стало огромной 
победой нашей страны.

Ещё недавно курды полно-
стью контролировали четверть 
территории Сирии и мечтали 
о создании собственного не-
зависимого государства. Каза-
лось, что без полномасштабно-
го военного конфликта вернуть 
эти территории Сирии не удаст-
ся. Ситуация осложнялась тем, 
что курды были военными со-
юзниками США.

Теперь же отношения кур-
дов с американцами сильно 
испорчены. Спецназ США вы-
шел с севера Сирии. Их базы 
заняли сирийская армия и рос-
сийская военная полиция. Си-
рийские пограничники создают 
15 по гранзастав вдоль границы 
с Турцией в курдских регионах. 
Это символизирует мирную 
реинтеграцию огромной части 
территории и её населения в со-
став страны.

Но на самом деле от достиг-
нутого дипломатией договора 
выиграли почти все. Турция по-
лучила зону безопасности вдоль 
своих границ. Курды избежали 
кровопролитных боёв, в ко-
торых они победить не могли. 
Сохранили они и контроль за 
большей частью своей террито-
рии, которую собирались окку-
пировать турки. В то же время 
они согласились считать себя 
пусть и автономной, но частью 
единой Сирии и вести пря-
мые политические переговоры 
с центральным правительством 
в Дамаске.

Теперь власть центрального 
правительства распространя-
ется почти на всю территорию 
страны. Другим странам игно-
рировать Асада становится всё 
сложнее. Именно поэтому араб-
ские государства одно за другим 
восстанавливают разорванные 
в предыдущие годы отношения 
с официальным правительст-
вом Сирии. Очень важно, что 
результат был достигнут мир-

ным путём. Это дополнительно 
повысило авторитет России.

ЧТО БЫ БЫЛО БЕЗ РОССИИ

Как складывалась бы си-
туация без нашей страны? 
Перед российским военным 
вмешательством в сентяб-
ре 2015 г. ситуация для Асада 
была осложнена до предела. 
К привычным угрозам от воо-
ружённой оппозиции и ради-
кальных исламистов добавилась 
новая – террористы ИГИЛ*. 
Группировка распространилась 
по стране, как лесной пожар, 
были захвачены огромные тер-
ритории в плодородной долине 
Евфрата и в Сирийской пусты-
не. В 2015 г. исламисты впер-
вые взяли штурмом Пальмиру 
и ото брали у правительства Ба-
шара Асада последние нефтя-
ные место рождения. Летучие 

 отряды ИГИЛ начали вылазки 
уже и в окрестности столицы 
страны – Дамаска.

Армия Асада к тому времени 
пребывала в жалком состоянии. 
Силы немногочисленных во-
енных союзников Сирии тоже 
оказались истощены. В то же 
время вооружённая оппозиция 
щедро снабжалась деньгами 
и оружием из США и от мо-
нархий Персидского залива. 
Это позволяло ей привлекать 
бойцов из-за рубежа и отбивать 
один район страны за другим, 
уверенно сокращая подконт-
рольную Асаду территорию. 
Поражение правительства каза-
лось практически неизбежным.

Боевики террористических 
отрядов и оппозиции грози-
ли выбить правительственные 
войска из самых густонаселён-
ных прибрежных районов 
страны. В этом случае допол-
нительные миллионы беженцев 
хлынули бы через Средиземное 
море в Европу и Турцию. Ми-
ра стране победа оппозиции не 

принесла бы, как показывает 
опыт современной Ливии. Про-
должилась бы война уже между 
различными группировками, 
и вся Сирия надолго преврати-
лась бы в рассадник терроризма 
и надёжную базу для ИГИЛ.

ИРАНСКИЙ ФАКТОР

Иран вступил в сирий скую 
войну ещё до России. Без 
иранского оружия, советников 
и постоянного притока про-
иранских ополченцев из Лива-
на, Ирака, Афганистана и Па-
кистана Асаду не удалось бы 
удержать территории в первые 
четыре года конфликта.

Россия заключила соглаше-
ние о взаимодействии с Ираном 
в самом начале своей опера-
ции. Но эффективно наладить 
его оказалось очень сложной 
задачей. Наши страны сумели 

объединить усилия для клю-
чевых битв, таких как штурм 
Алеппо и пригородов Дамаска. 
Но в стратегических вопросах 
их взгляды по-прежнему рас-
ходятся.

Прежде всего это относит-
ся к будущему устройству си-
рийского государства и армии. 
Россия предпочитает жёсткую 
вертикальную структуру клас-
сической регулярной армии. 
Иран традиционно делает став-
ку на слабо организованные 
и децентрализованные опол-
чения.

Теперь самые сложные бои 
завершены и непосредствен-
ная угроза Асаду снята. Иран 
активно участвует в восстанов-
лении страны. Если бы он этим 
ограничился, его роль была бы 
очень позитивной. Но выводить 
своих вооружённых сторонни-
ков он не спешит, используя 
страну как плацдарм для дав-
ления на еврейское государство.

Это уже создаёт проблемы 
правительству Сирии. И Изра-

иль, и США дают понять, что 
продолжения иранского во-
енного присутствия у границ 
Израиля не потерпят. Слова-
ми они не ограничиваются, 
и авиаудары по иранским от-
рядам и складам вооружения 
в Сирии стали постоянными. 
Можно сколько угодно возму-
щаться их незаконностью, но 
полностью защитить от них 
ПВО Сирии не в состоянии. 
Страна несёт и материальные, 
и людские потери. А втягива-
ние в ирано-израильский кон-
фликт – последнее, что нужно 
сейчас восстанавливающейся 
из руин стране.

УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬСЯ

Политика США по отно-
шению к Сирии всегда сильно 
зависела от личной позиции 
президентов. Дональд Трамп 
пришёл к власти с обещани-
ями о сокращении военного 
присутствия в горячих точках 
Ближнего Востока и пытался 
эти обещания исполнить.

При нём была свёрнута 
программа вооружения и обу-
чения боевиков сирийской 
оппозиции. Было предпри-
нято не меньше трёх попыток 
полного вывода американских 
войск из страны. Но каждый 
раз планы президента США 
наталкивались на активное 
сопротивление в Пентагоне 
и Конгрессе. Для вашингтон-
ского истеблишмента присут-
ствие в Сирии – слишком вы-
годная возможность досадить 
Ирану и продемонстрировать 
поддержку Израилю.

Вот и в это воскресенье выве-
денные с севера страны в Ирак 
американские войска начали 
возвращаться. В этот раз при-
чиной названа не борьба с тер-
роризмом или защита курдов 
от Турции, а охрана нефтяных 
месторождений Сирии. Понят-
но, что и это всего лишь пред-
лог для возможности сохранить 
в стране своё военное присут-
ствие.

И всё-таки сегодня США 
имеет намного меньше сол-

дат на территории Сирийской 
Арабской Республики и влия-
ния на общую ситуацию в ней, 
чем это было четыре года на-
зад. Даже успешная операция 
по ликвидации лидера ИГИЛ 
аль-Багдади не сможет полно-
стью восстановить их репута-
цию, подпорченную оставле-
нием в беде союзников-курдов.

ЧТО ДАЛЬШЕ?

Хотя события октября пере-
кроили карту конфликта, но 
окончательно войну они не за-
вершили. Слышать в новостях 
о боевых действиях нам пред-
стоит ещё долго. Тем не менее 
контуры будущего Сирии как 
суверенной и целостной страны 
уже просматриваются.

Курдские регионы даже 
после частичного возврата 
под контроль правительства 
сохраняют изрядную долю 
независимости. Не утихают 
и столкновения между ними 
и вторгшимися на их терри-
тории протурецкими боеви-
ками. Опасность нового ту-
рецко-курдского конфликта 
будет сохраняться до полного 
разделения сторон россий-
скими патрулями и сирийски-
ми пограничниками с армией. 
К счастью, этот процесс уже 
начался.

Не удастся завершить кон-
фликт и без разрешения про-
блемы провинции Идлиб, 
значительную часть которой 
контролируют террористы. 
И решать её придётся воен-
ным путём. В отличие от слу-
чая с курдскими территориями 
не видно никаких признаков 
возможности политического 
примирения с радикальными 
исламистами – преемниками 
«Аль-Каиды»*. На пресс-кон-
ференции в воскресенье даже 
Дональд Трамп признал, что эта 
провинция может стать почвой 
для возрождения ИГИЛ. Неда-
ром убитый аль-Багдади пря-
тался именно там, как и другие 
лидеры его террористической 
группировки.

Война за эту провинцию не 
может оказаться быстротечной. 
Тяжёлые летние бои этого года 
хоть и были успешны для пра-
вительства, но продемонст-
рировали, что сил и желания 
сопротивляться у идлибских 
группировок ещё много. Тем не 
менее в окончательной победе 
сирийской армии при россий-
ской авиаподдержке сомневать-
ся не приходится.

После восстановления конт-
роля над последней мятежной 
провинцией территориальная 
целостность страны будет поч-
ти полностью восстановлена. 
Останутся неподконтрольны-
ми центральному правительству 
лишь районы, оккупированные 
турецкими силами, а также не-
большие анклавы с присутстви-
ем армии США. Но добиться 
полного вывода оттуда ино-
странных войск – это уже за-
дача для дипломатов.

Антон ЛАВРОВ

* Организация, запрещённая 
в РФ.

БЕСКРОВНАЯ ПОБЕДА РОССИИ
Почему наш успех в Сирии на Западе сравнивают с возвращением Крыма?

ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

« Бескровная дипломатическая победа России в этом 
давно уставшем от войны регионе дополнительно по-
вышает авторитет нашей страны на международной 
арене.

Т У Р Ц И Я

И Р А К

С И Р ИС И Р ИС И Р ИС И Р И Я

КАМЫШЛЫ

ХАСЕКЕ

ЭЛЬДЖАЗИРААЗИРААЗИР

КОБАНИ

ДЕРБИСИЯ

ЭРРАККА

ДЕЙРЭЗЗОР

ЭТТЕЛЛЬЭЛЬАБЬЯД

ДЕРИК

РАСЭЛЬАЙНДЖЕРАБЛУЕРАБЛУЕР С

АЙНИСА

КАРТА ОБСТАНОВКИ В СИРИИ

Курды

Зона операции турецкой армии 
«Источник мира»
Правительственные войска 
Сирии
Свободная сирийская армия 
при поддержке военных Турции

10-КИЛОМЕТРОВАЯ ЗОНА,
где будет проводиться совместное 
патрулирование российской 
военной полиции и турецкой армии
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БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ СОВЕЩАНИЯ В ОМСКЕ 
БЫЛА ПОСВЯЩЕНА ВОПРОСАМ ОБЕСПЕ-
ЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И БОРЬБЫ С ПО-
СЛЕДСТВИЯМИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУ-
АЦИЙ.

Неспроста проводивший заседание 
секретарь Совета безопасности России 
Николай Патрушев начал его с разноса. 
Он напомнил о наводнениях и лесных 
пожарах, произошедших в Иркутской об-
ласти и Красноярском крае, а также о ЧП 
в Красноярском крае, где после обруше-
ния незаконно построенных дамб погиб-
ли 17 человек. «Вопиющие нарушения 
требований техники безопасности, пре-
небрежение жизнью и здоровьем людей 
привели к трагическим последствиям», – 
отметил Патрушев.

По словам секретаря Совбеза, по-
добные ЧП часто являются следствием 
формального подхода к выполнению 
норм техники безопасности. «Из года 
в год отсутствие на местах эффективной 
предупредительно-профилактической 
работы приводит к нанесению вреда 
здоровью и гибели людей, нанесению 

ущерба их жилью, имуществу, объектам 
инфраструктуры. Потом мы вынуждены 
направлять колоссальные государствен-
ные ресурсы и средства на ликвидацию 
этих последствий. Такую ситуацию нуж-
но коренным образом менять», – заявил 
секретарь Совбеза.

Отдельно на совещании 
обсудили кибератаки инос-
транных спецслужб на рос-
сийскую государственную 
инфраструктуру в интерне-
те. Патрушев рассказал, что 
в этом году только на ин-
формресурсы органов власти 
СФО было совершено 1,7 млн 
вредоносных воздействий. 
Основными целями атак ста-
новятся объекты критической 
информационной инфра-
структуры, что создаёт реаль-
ные угрозы национальной 
безопасности.

По словам Патрушева, 
важно усилить контроль за 

выполнением требований по защите 
информации, в том числе закончить пе-
реход на использование в органах власти 
российского программного обеспече-
ния, а также повысить уровень подго-
товки кадров в региональных подразде-
лениях по защите информации.

ЧТО ДЕЛАЛ ПАТРУШЕВ В СИБИРИ?

Глеб ИВАНОВ

В конце прошлой недели некоторые 
СМИ вышли с сенсационной новостью – 
для борьбы с телефонным терроризмом 
ФСБ получит право отключать связь с це-
лыми странами, а операторов обяжут 
блокировать не только голосовую связь, 
но и СМС. Якобы соответствующее пред-
ложение внесли на заседании Совета 
безопасности РФ.

Однако пресс-секретарь президен-
та Дмитрий Песков заявил, что никто 
пока никакую связь «отрубать» не будет. 
По его словам, телефонный терроризм – 
это действительно большая проблема, 
в Кремле её обсуждают, но конкретных 
решений ещё не принято.

Россия впервые столкнулась с мас-
совой атакой телефонных террористов 
в 2017 г. В течение недели в разных горо-
дах прошла волна эвакуаций из-за ано-
нимных сообщений о заложенной бомбе. 
ФСБ оценило убытки от эвакуаций в 300 
млн руб.

КСТАТИ

РАССЛЕДОВАНИЕ ТРАГЕДИИ 
С ПРОРЫВОМ ДАМБЫ В КРАСНО-
ЯРСКОМ КРАЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ. 
И ВЫЯСНЯЮТСЯ УЖАСАЮЩИЕ 
ПОДРОБНОСТИ.

Оказалось, что 
в стране несколь-
ко тысяч дамб, 
установленных 
старателями. 
И часто о них 
никто не зна-
ет. Почему 
эта трагедия 
произошла и 
как сейчас до-
бывается золо-
то? «АиФ» спро-
сил об этом самих 
старателей.  

Погибли люди по не-
понятной специалистам причи-
не, комментирует председатель 
артели «Нейва», что в Свердлов-
ской области, Михаил Тихонов: 
«Ошибка – поставить жилые 
помещения под дамбу. Это 
человеческий фактор. То есть 
бесчеловечность. У нас в арте-
ли при таких работах времян-
ки размещают, во-первых, на  
удалении от дамбы, во-вторых, 
на возвышении, с учётом рель-
ефа местности. Чтобы в случае 
прорыва люди не пострадали. 
Это же как машину на желез-
нодорожном переезде оставлять 
и надеяться на авось».

Михаил Тихонов знает, что 
большие компании экономят 
на всём, добывая самое ценное. 
Красноярская трагедия тому 
подтверждение. А у них не ком-
пания, у них артель. Последняя 
в Свердловской области. 

ЗОЛОТОЙ КОЛХОЗ

В кино искатели золота вечно 
катаются на лошадях. Когда-то, 
наверное, так и было. Золотые 
жилы располагаются вдоль рек.  
Но если раньше желтоватые са-
мородки можно было добыть 
киркой и лопатой, то теперь 
ради нескольких килограм-

мов драгметаллов старателям 
с тяжёлой техникой приходится 
поднимать целые пласты зем-
ли. В Невьянском районе эти 
люди работают в артели «Ней-
ва» – очень необычном, на сов-
ременный взгляд, предприятии.

Здесь нет директора – есть 
председатель. Его не назна-
чают, а выбирают на общем 
собрании. Все работники ар-
тели – от водителя до главно-
го инженера – голосованием 
решают, кто будет руководить 
следующий год. Здесь нет раз-
деления на топ-менеджмент, 
среднее звено и чернорабочих. 
Это добровольное объединение 
людей для совместной работы 
с участием в общих доходах.

В основе всего – общий ин-
терес. Потому и доля в прибыли 
у всех более-менее равная. Тру-
довой день стоит у всех одина-
ково – 4200 руб. Конечно, есть 
всевозможные надбавки – за 
квалификацию, спецнавыки 
и другие полезные для коллек-
тива качества. Опытный ветеран 
получит больше новичка, но раз-
ница в доходах всё же не косми-
ческая. По словам старателей, 
именно такой подход помог им 
пережить трудные 90-е. Как взять 
под контроль предприятие, где 

все рабочие – его собственники? 
Ни гендиректора, ни держателя 
контрольного пакета акций… Все 
решения принимаются на общем 
собрании коллектива, и попро-
буй запугай несколько десятков 
крепких мужиков.

Артель делится на 10 участ-
ков, на каждом работают от 40 
до 70 человек. Каждый участок 
даёт до 120 кг золота в год. Пос-
ле того как участок закрывают, 
приходится ещё проводить 
рекультивацию – восстанав-
ливать природу. Требования 
к этому сейчас очень жёсткие: 
старатели должны восстановить 
слой грунта, засадить участок 
деревьями – таковы условия 
лицензии. Там, где раньше бы-
ли участки, сегодня шумят леса, 
а в водоёмах плещется рыба.

ТЯЖЁЛЫЕ ДЕНЬГИ

На участках работают раз-
ными способами. Например, 
землесосом. Поскольку золото 
обычно находится рядом с река-
ми, создаётся запруда или стро-
ятся дамбы. Потом с этого участ-
ка по трубам забирают жидкий 
грунт, где есть золото, и подают 
его на площадку, где размыва-
ют из водомёта. Золото оседает 

на фильтрах. 
Чтобы таким 
способом на-
мыть полтора 
килограмма золо-
та, на участке надо 
работать 5 дней.

Сами рабочие золото не тро-
гают – доступ к фильтрам закрыт 
и опечатан. В определённое вре-
мя приезжают специалисты, за-
бирают золото с фильтров и уво-
зят его на очистку. Оставшиеся 
после очистки крупицы и есть 
чистое природное золото. Его 
можно переплавлять в слитки. 
Чаще всего их покупают банки 
и перепродают.

Работа у старателя непростая 
и опасная. Чтобы добраться 
до золотоносного слоя, надо 
снять пласт земли глубиной 
в несколько метров на большой 
площади. Приходится рыться 
в грунте рядом с рекой при высо-
кой влажности. Рабочая обувь – 
резиновые сапоги. Со слабым 
здоровьем тут делать нечего, 
считает Игорь Здоровец, глав-
ный инженер артели: «Сейчас 
в артели работают 832 человека, 
преимущественно жители Не-
вьянска и окрестных деревень. 
Но есть и вахтовики из соседних 
областей. На участке старатель 

отрабатывает 12 дневных смен 
по 12 часов каждая. Потом у не-
го 3 выходных дня, после чего 
12 ночных смен. Итого 24 смены 
по 4200 руб. – это 100 800 руб. 
в месяц без надбавок. При этом 
живёт старатель практически 
на всём готовом: на участке 
свой небольшой посёлок, до-
мики на 2–4 человека. Кор-
мят бесплатно – в посёлке есть 
столовая. Одежду и каску тоже 
выдают. Что ж не работать? 
Только надо понимать: деньги 

эти тяжёлые, как само 
золото».

ПОДАЙТЕ 
НА ЗУБЫ!

Н а р о д 
здесь рабо-
тает весё-
лый и суе-
в е р н ы й . 
Уже много 

лет они ра-
з ы г р ы в а ю т 

новичков. У 
некоторых ста-

рателей зубы золо-
тые – работа тяжёлая 

и вредная, а вставляли их мно-
гие ещё в советское время. Вот 
и пошла шутка – говорить но-
веньким, что старатель имеет 
право написать прошение о вы-
делении ему части добытого зо-
лота для собственных стомато-
логических нужд. Шутку могли 
поддерживать долго: начальник 
участка с серьёзным лицом под-
писывал протянутую новичком 
бумагу и отправлял его дальше 
по инстанциям. Так, в погоне за 
золотом для зубов новичок мог 
собрать коллекцию подписей, 
пока кому-то не надоедало и его 
вместе с бумагой не посылали. 
На работу.

Ну и приметы у них специ-
фические. Например, строго 
запрещается ходить по нужде 
в ту сторону, куда идёт золо-
тоносная жила, – показатели 
добычи могут снизиться. А так, 
если «нужный» обычай уважать, 
золота ещё лет на 30 хватит…

Евгений ЛОБАНОВ, 
(«АиФ-Урал»)

НОРВЕЖСКАЯ АВИАКОМПАНИЯ КУПИТ 40 САМОЛЁТОВ «СУХОЙ СУПЕРДЖЕТ – 100»НОРВЕЖСКАЯ АВИАКОМПАНИЯ КУПИТ 40 САМОЛЁТОВ «СУХОЙ СУПЕРДЖЕТ – 100»

ПО НУЖДЕ ДА ПО ЗОЛОТОЙ ЖИЛЕ
«Причиной трагедии в Красноярском крае стал человеческий фактор», – утверждают старатели 

АКТУАЛЬНО

Прорыв незаконно построенной дамбы в Красноярском 
крае унёс жизни 17 человек. На фото: спасатели ищут 
тела пропавших без вести. Фото МЧС РФ/ТАСС

Это раньше золотодобытчики намывали золото вручную. Сейчас 
для этого применяют драги (на фото) – комплексно-механизиро-

ванный горно-обогатительный агрегат. Сами рабочие золото не 
трогают. А вставить золотые коронки могут, только купив их на 

честно заработанные рубли.   Фото Евгения ЛОБАНОВА («АиФ-Урал»)



10 № 44, 2019 г.
WWW.AIF.RU GROWTH FROM KNOWLEDGE: В 2018 Г. УКРАИНА СТАЛА САМОЙ БЕДНОЙ СТРАНОЙ ЕВРОПЫ

СКОЛЬКО СТОИТ ЖИЗНЬ В КИЕВЕ 
И ПОЧЕМУ МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ 
ГОВОРЯТ ПО-РУССКИ, НЕСМОТРЯ 
НА ЗАПРЕЩАЮЩИЙ ЭТО ЗАКОН.

НАВСТРЕЧУ ЛОНДОНУ

Улицы Киева похожи на де-
корации к фильму про апока-
липсис – всё окутано густым 
смогом, через который не видно 
ничего дальше 15 м. Туман в го-
роде стоит последние 10 дней – 
густой, липкий, с запахом гари. 
Версии о его происхождении 
разнятся.

– У вас в это время года так 
всегда бывает? – спрашиваю 
я Александра, официанта в кафе 
на Крещатике.

– Нет, раньше не было. А те-
перь в Европу ж движемся, а в 
Лондоне всегда туман, – с ус-
мешкой разводит руками он.

На улицах малолюдно. 
От «тумана» резко пахнет про-
дуктами горения, щиплет глаза 
и подкатывает тошнота. Ме-
дицинские маски в киевских 
аптеках особым спросом не 
пользуются: может, оттого что 
в большинстве их просто нет. 
В соцсетях обсуждают незави-
симые мониторинги состояния 
окружающей среды (Save Eco 
Bot, AirVisual, телеграм-боты), 
которые свидетельствуют о за-
шкаливающем загрязнении 
воздуха – сильнее, чем в Пе-
кине, самом грязном мегапо-
лисе на планете. Регулярно идут 
митинги – впрочем, по меркам 
Киева, малочисленные – с тре-
бованиями решить экологичес-
кую проблему и обезопасить ки-
евлян от смога. Однако власти 
наличие загрязнений отрицают: 
по их версии, туман опустился 
на город, особенно на низмен-
ные его районы, из-за аномаль-
но тёплой осени, а запах гари 
списывают на жгущих листву 
дачников. «Никаких технологи-
ческих аварий на потенциально 
опасных объектах с выбросами 
опасных веществ у нас в городе 
не происходит. Медицинских 
обращений по качеству воз-
духа не поступало», – заявил 
н ачальник управления по ЧС 
К иевской городской админист-
рации Роман Ткачук. Он же 
отрицает версию о горящих 
под Киевом торфяниках или 
выбросах ТЭЦ, перешедшей 
на работу на угле к отопитель-
ному сезону, который мэр горо-
да Виталий Кличко анонсиро-
вал с 25 октября. На «раскачку» 
теплу нужно, по словам мэра, 
ещё 10 дней – т. е. к 5 ноября 
в домах может потеплеть.

ЖКХ НЕ ПО КАРМАНУ

Пока же при ночной темпе-
ратуре +6...+10⁰С отопление 
в Киеве ещё не включено: на-
ходиться в помещении, особен-
но ночью, холодно – термометр 
показывает +16⁰С: мёрзнут 
ноги, руки, носы (опять же – 
как в Лондоне). Не топят даже 
в садах и школах. «В холода 
обещают греть центральным 
отоплением, но у нас, если 
честно, особой надежды на это 
нет, – рассказывает горничная 
Светлана. – В отеле на всех кон-
диционерах есть режим «тепло». 
Пока он заблокирован, но, ког-
да на улице станет минусовая 

температура, разблокируем его 
и разрешим гостям греть номе-
ра». «У себя в квартире, – про-
должает Светлана, – мы закупи-
ли электрические обо греватели: 
у меня годовалые мальчишки-
близнецы, будет зябко – будут 
болеть». По её словам, за пос-
ледние 5 лет тарифы на отоп-
ление пересматривались мно-
гократно: «Платим в несколько 
раз больше, а тепло постоянно 
с перебоями – могут ночью 
топить, а весь день квартиру 
держать холодной, часто нет 
тёплой воды (1 куб её, кстати, 
стоит 77 гривен, или 200 руб. – 
Ред.)», – продолжает Светлана. 
Её платёжка за квартиру 48 м², 
в которой живут двое взрослых 
и двое детей, – 3410 гр. в месяц 
(8866 руб.). «Обидно, что ещё 
4 года назад, как сейчас помню, 
за ту же квартиру мы платили 
1000 гривен, а тёплая вода была 
в кране постоянно», – разводит 
руками женщина.

Зарплата Светланы – 11 тыс. 
гр. (28 600 руб.) в месяц, зар-
плата её мужа, бухгалтера, 
16 тыс. гр. (41 600 руб.). Из них 

почти всё уходит на жизнь – ко-
пить не получается, отклады-
вать на отпуск тоже. На вопрос, 
когда в последний раз ездили 
отдыхать за границу, Светлана 
вздыхает: 12 лет назад, в Турцию 
с подругой, очень понравилось. 
Украинцы в целом стали летать 
значительно меньше: с 19 но-
ября в связи с отрицательной 
рентабельностью сокращает 
программу полётов авиаком-
пания МАУ (Международные 
авиалинии Украины): рейсы 
в Амман, Минск, Ригу, Пекин 
убирают вовсе, частоту всех ос-
тальных значительно снижают.

Пока Светлане не до загран-
поездок, она загибает пальцы, 
считая, на что уходят деньги: 
упаковка памперсов – 350 гр. 
(910 руб.), пакет молока – 33 гр. 
(85,8 руб.), десяток яиц – 28 гр. 
(72,8 руб.). Приведены цены 
на самые дешёвые товары. 
На продукты и «коммуналку» 
уходит не меньше 20 тыс. гр.

На работу Светлана вышла, 
когда детям исполнился месяц: 
на Украине сильно сократили 
выплаты для сидящих в отпус-
ке по уходу за ребёнком мате-
рей, заменив их пособием «на 

няню» – 1500 гр. Пособие вы-
плачивается, впрочем, лишь 
тем, кто трудоустраивает няню 
официально. «Возможно, влас-
ти просто не знали, что в Киеве 
няня стоит от 10 тыс. гр. в ме-
сяц?» – разводит руками Свет-
лана. С её сыновьями сидит ба-
бушка: «Не могу представить, 
что делала бы, если бы её не 
было: в ясли таких маленьких 
у нас не берут».

«С 2019 г. в 4 раза сократили 
выплаты на первенцев и после-
дующих детей, а оплата отпуска 
по родам теперь 3000 гр. При 
средней зарплате – не хватит 
даже на то, чтобы оплатить 
квартиру, – говорит женщи-
на. – Я мечтала о третьем ребён-
ке, а теперь понимаем с мужем, 
что не потянем его, даже если 
переберёмся из Киева в приго-
род». После реформы здраво-
охранения (теперь у киевля-
нина, как в Европе, есть один 
семейный врач, к которому 
нужно обращаться по всем воп-
росам, попасть к узким специа-
листам крайне сложно – и толь-
ко после того, как семейный 
врач распишется в невозмож-
ности помочь), по признанию 

Светланы, к большинству вра-
чей ходят платно в коммерчес-
кие клиники.

25 октября на Украине по-
явилась новая, самая крупная 
купюра – номиналом 1000 гр. 
(до этого самой крупной была 
купюра в 500 гр.), на купюре 
изображён академик Влади-
мир Вернадский, а хождение 
железных монет номиналом 
1, 2 и 5 копеек прекратили. 
По словам председателя Нац-
банка Якова Смолия, «круп-
ный номинал связан с тем, что 
у украинцев в последнее время 
выросли зарплаты». «Выглядит 
как издёвка, – грустно вздыхает 
Светлана. – Украинские власти 
как что-то скажут, так думаешь: 

господи, и этих людей мы вы-
брали… Лучше бы молчали – за 
умных бы сошли».

«Я ЖЕ НЕ ЛОХ КАКОЙ-ТО»

«Выбрали клоуна – и теперь 
расхлёбываем, – зло сплёвы-
вает таксист Анатолий. Ему 
62 года, он родился и прожил 
всю жизнь в Киеве. – Разного 
повидал – но это же за гра-
нью разумного! Зеленский без 
образования, без жизненного 
опыта, без к оманды, ну какой 
из него президент?!» Анатолий 
скажет то, что потом подтвер-
дят практически все украинцы, 
с которыми я поговорю: у граж-
дан Незалежной наступает ог-
ромное разочарование в своём 
Зе-президенте, как его здесь 
называют в СМИ.

В субботу, 26 октября, Зелен-
ский приехал в прифронтовое 
Золотое-4 на встречу с нацио-
налистами, чтобы обсудить пла-
нирующийся отвод войск. В от-
вет на вопрос одного из бойцов 
«добробата» о том, встретится 
ли он с ветеранами, выступаю-
щими против решения отводить 

войска и проводящими акции 
«Нет капитуляции!», Зеленский 
ответил: «Послушай, я прези-
дент этой страны. Мне 42-й год. 
Я же не лох какой-то. Я к те-
бе пришёл и сказал – оружие 
убери. А ты меня не переводи 
на акции».

Эту фразу президента так-
же предваряли реплики: «Ты 
мне переводишь стрелки. Ты 
мне вообще не можешь ника-
кие ультиматумы озвучивать» 
и «Кто мне передал (сообщение 
о желании ветеранов встре-
титься по поводу акции. – Ред.)? 
В Украине вчера прошёл дождь, 
вот что мне передали».

«Да мне пофиг, с кем будет 
подписано перемирие. Нам 

с вами пофиг – нам нужно тер-
риторию вернуть и прекратить 
убийства», – убеждал нацио-
налистов Зеленский. Похоже, 
убедил не всех. В итоге многие 
отказались покидать Золотое, 
а глава батальона «Азов» и вовсе 
пригрозил направить на Дон-
басс 10 тыс. бойцов.

Красной нитью во всех 
сферах украинской жизни 
проходит тема Крыма. «Когда 
последний раз были в Кры-
му?» – первый вопрос, который 
задаёт каждому прилетевшему 
пограничник в киевском аэ-
ропорту «Жуляны». Ответить 
на него важно правильно. Ез-
дить туда можно с территории 
Украины. Но упаси бог отве-
тить, что вы прилетали в Крым 
из России, – в Киев не пустят. 
При этом никакого инстру-
мента проверить, правда ли 
гражданин не посещал «окку-
пированные территории» (пер-
сонами нон грата также явля-
ются те, кто был на Донбассе), 
у украинских пограничников 
вроде бы нет. Если, конечно, 
вы не постили свои фотогра-
фии из Крыма в  соцсетях. 
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СОСЕДИ

« Таксисты организовали «бизнес»: на выходе из аэро-
порта рассказывают русским, что город наполнен 
националистами, – и за 3 тыс. гривен в сутки берутся 
«возить безопасно и везде прикрывать».

Нищета с национальным колоритом. 

Владимир Зеленский на встрече с националистами: «Послушайте, я президент этой страны, а не лох 
какой-то». 
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Тем не менее, как рассказыва-
ли мне коллеги в Киеве, были 
случаи, когда украинцев, ле-
тавших в Крым через Минск – 
Москву, вычисляла СБУ, у ко-
торой, по слухам, есть доступ 
к базам данных российских 
авиакомпаний.

В страну сегодня не пускают 
российских мужчин призывно-
го возраста без официальных 
приглашений (нужен обяза-
тельно оригинал, сделанный 
украинским нотариусом и до-
ставленный курьерской служ-
бой, с qr-кодом). Рубли меняют 
на гривны в каждом обменнике, 
принимают по курсу 1 гр. = 3,7 
российского рубля (при меж-
банковском курсе 1 к 2,56, т. е. 
выгоднее, конечно, везти с со-
бой валюту «свободных стран», 
как объяснили мне в банке, – 
доллары или евро). Берут все 
купюры – кроме тех, что но-
миналом 200 руб., на которой 
изображён Севастополь. Впро-
чем, почти везде в Киеве можно 
расплатиться картой и бескон-
тактными системами типа Эпл-
Пэй. Оплатить проезд бескон-
тактной картой (8 гр.) можно 
и в киевском метро – на каж-
дой станции есть 1–2 жёлтых 
валидатора. В городе прини-
мают карты всех платёжных 
систем («Виза», «МастерКард», 
«Маэст ро», исключение – рос-

сийская система «Мир»), часто 
предлагают не прямую конвер-
тацию, а через доллары.

Прохожу мимо киевского 
банка  и поражаюсь: здесь пред-
лагают вклады под 13% годовых 
(при российских ставках 5–6%  
такая доходность депозитов ка-
жется роскошью). «Ничего уди-
вительного, – объясняет мне 
киевлянин Анатолий. – Ипо-
теку на Украине можно взять 
под 20%, кредиты на автомоби-
ли или потребзаймы на личные 
нужды стоят и того дороже». 
В итоге, купив квартиру в ипо-
теку, за 20 лет выплаты кредита 
средний киевлянин вернёт бан-
ку 5 стоимостей своего жилья: 
позволить себе такие дорогие 
кредиты в итоге могут единицы.

ДВЕ БЕДЫ?

В Киеве большие проблемы 
с покрытием дорог: метровые 
ямы встречаются как на проез-
жей части, так и на тротуарах. 
Активисты, несколько лет тре-
бующие от мэра Кличко при-
вести дороги в порядок, отчая-
лись и взялись за дело сами: они 
заделывают самые крупные ды-
ры в асфальтовом покрытии яр-
кими «заплатками» из осколков 
керамической плитки. Начали 
с ул. Тургеневской, в планах 
«расцветить» весь центр. «Пусть 

мэру будет стыдно, ездить же 
уже невозможно. А ещё боль-
шой вопрос, куда идут средства 
от платных парковок в городе 
(припарковаться на Подоле, 
например, стоит 7 гр. в час – 
18,2 руб.), и налоги – вы же 
видите, что в Киеве на ули-
цах дорогие машины, сплошь 
иномарки», – говорит киев-
ский студент Данила Суховик. 
В Фейсбуке студенты запус-
тили флешмоб #знайди_яму_
для_кличко – всем желающим 
предлагают фотографировать 
ямы на дорогах Киева и выкла-
дывать с хэштегом и адресом. 
«Может, мэр просто не видит 
их?» – смеётся Данила. Со мной 
он, как и большинство киевлян, 
разговаривает на чистом рус-
ском языке.

Русский язык в Киеве слы-
шен на каждом шагу, несмотря 
на закон, предписывающий го-
ворить в общественных местах 
только на украинском. Он по-
шёл на пользу только таксис-
там – те организовали «биз-
нес»: на выходе из аэропорта 
рассказывают прилетевшим 
из России, что находиться в го-
роде с российским паспортом 
небезопасно, он наполнен на-
ционалистами – и за 3 тыс. гр. 
в сутки берутся «возить без-
опасно и везде прикрывать». 
«Это, конечно, смешно, – го-
ворит таксист Николай Оноп-
ко. – Националистами здесь 
становятся после трёх бутылок 
водки, причём все – и украин-
цы, и русские, потому просто 
избегайте пьяных компаний».

В Киеве много иностранцев, 
приезжающих сюда на канику-
лы. «Честно признаться, до то-
го, как Украина стала мелькать 
в новостях с событиями на май-
дане, я о ней и не знал ниче-
го, а Киев считал российским 
городом, – говорит Паскаль, 
32-летний турист из Парижа. 
Он вместе со своей девушкой 
прилетел в Киев на уик-энд. – 
Для нас это выгодное в эконо-
мическом плане путешествие – 
из-за низкого курса гривны 
нам, приехавшим сюда с евро, 
еда и жильё обходятся очень 
дёшево. Мы были в Софий-
ском соборе (100 гр. с челове-
ка) и Михайловском монасты-
ре, гуляли по Крещатику, ели 
борщ (в средней руки кафе – 
120 гр.), сало, вареники и пили 
горилку. А на завтра купили тур 
в Припять за 55 евро с челове-
ка, хотя не уверен, безопасно ли 
это, – в турагентстве документы 
с проверками дозиметра мне так 
и не показали, просто потрепа-
ли по плечу: «Ты ведь доверя-
ешь нам, брат?» – тут мне часто 
так говорят».

Кое-где в Киеве встречаются 
вывески на русском, хотя в офи-
циальных учреждениях их сня-
ли и заменили на английские. 
Так, например, все описания 
в музеях теперь на украинском 
и английском. «К говорящим 
на русском здесь совершенно 
нормальное отношение, – гово-
рит гид Наталья. – 90% экскур-
сий запрашивают на русском. 
Мой отец из Донбасса, живёт 
сейчас в Киеве, работает в мест-

ном ЖЭКе. Когда приняли за-
кон, он честно пытался гово-
рить на работе на украинском, 
чтоб начальника не подводить. 
Но украинский он знает плохо 
и постоянно переводит в голо-
ве – звучит это забавно. В итоге 
ему и на работе сказали: «Ми-
халыч, не смеши народ, говори 
по-русски».

Среди предложений экскур-
сий наталкиваюсь на интригу-
ющую: «Гарри Поттер и древ-
ний Киев».

– Как они связаны, прости-
те?

– Ещё как связаны, вы прос-
то мало знаете о Гарри Поттере. 
На самом деле место действия 
книг Джоан Роулинг вовсе не 
там, где вы думаете, – убеждает 
меня экскурсовод. Аргументов, 
что Киев – это новый Лондон, 
у киевлян предостаточно. И не-
важно, что большинство из них 
не имеют под собой никаких 
оснований. Вот взять хотя бы 
туман, который на поверку ока-
зывается смогом, аналогичным 
тому, что был в 2010 г. в Моск-
ве, когда горели торфяники*.

Яна СМИРНОВА,
Киев (Украина) – Москва

Фото автора, EPA, facebook.com
Как живёт Западная Украи-

на, притесняют ли там русских 
и почему поезда на Львов стали 
самым востребованным шопинг-
направлением в стране, читайте 
в следующем номере.

*На момент подписания номера 
в печать туман над Киевом на-
чал рассеиваться.
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На Подоле отстроили новый квартал европейского образца, но стоит зайти за угол – изнанка 
 выглядит так. 

Улицы Киева окутаны густым 
смогом, через который не видно 
ничего дальше 15 м. 
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Последние две недели во 
дворах по всей москве са-
жали деревья и кустарники. 
Это последний этап благо-
устройства 2019 г., главным 
хитом которого стали, без-
условно, детские и спор-
тивные площадки у жилых 
домов. 

Равные условия  
для всех районов

Может показаться, что новая 
горка с каруселью или малень-
кий панда-парк – это мелочь. 
Но когда такие новинки появ-
ляются массово и в буквальном 
смысле в каждом районе – это 
уже не мелочь, а общегород
ская тенденция. Благоустройс-
тво дворов в полной мере от-
ражает идеологию программы 
«Мой район», ведь уютные дво-
ры нужны в каждом квартале. 
Именно с этого начинается 
удобная и безопасная городская 
среда, когда можно спокойно 
отпускать ребёнка гулять, когда 
приятно посидеть, когда ты уже 
привык к локальным праздни-
кам, которые проходят непо-
далёку и действительно спла-
чивают соседей.  

Напомним, что программа 
«Мой район» была запущена по 
инициативе мэра Москвы Сер-
гея Собянина и все новости по 
этой теме собраны в профильном 
разделе на сайте 
mos.ru/moi-raion. 
Обратите внима-
ние: на сайте пре-
дусмотрена форма 
обратной связи. Ес-
ли у вас есть предло-
жения или замечания 
по реализованным или 
задуманным районным 
проектам, обязательно 
оставляйте их. 

«Для проекта важ-
на постоянная связь с 
горожанами, – уверен 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин. – Нужно аккуму-
лировать поток идей, за-
мечаний, предложений на 
этой площадке и дальше 
уже работать с учётом мне-
ний жителей. Сверхзадача 
программы «Мой район» – 
создать комфортные условия 
для жизни во всех районах 
Москвы. Они должны быть 
максимально качественными 
и равными для каждого уголка 
столицы».

Мы проверили несколько 
столичных районов в разных 
концах города, чтобы узнать, 
какие преобразования там 
произошли в этом году. Нача-
ли с Молжаниновского района. 
Тут нет гигантских кварталов 
высоток, зато есть несколько 
деревень и посёлков. В Бурце-
ве появились новая детская и 
спортивная площадки. Теперь 
сюда приходят не только де-
ти, но и взрослые, которым по 
душе здоровый образ жизни. 
Уличные тренажёры, шведская 
стенка, перекладина, теннис-
ный стол – этого достаточно 
для полноценной тренировки 
на свежем воздухе. 

На территории деревни Фи-
лино в этом году тоже проходили 
работы по благоустройству – тут 
не только сделали детскую пло-
щадку, но также привели в по-
рядок водоразборные колонки. 
Ещё один адрес, который стоит 
отметить, – это Новосёлки. Здесь 
детские и спортивную площадки 
открывали с музыкой и развле-
чениями, проводить соседский 
праздник помогала Молодёжная 
палата района. 

Давай в «салки-
ножки на весу»!

В Ростокине мы 
проверили два 
двора. Сначала 
отправились на 
благоустроен-
ную площадку 
по адресу: ул. 
Бажова, д. 26 

(см. фото). Она в са-
мый раз для непосед 
возраста детсада и 
начальных клас-
сов – есть и качели 
типа «гнездо», и 
спортивная горка. 
«Рабочие отремон-
тировали асфальт, 
застелили противо
ударное покрытие, 
установили новое 
ограждение», – 

начальник от-
дела благоус-
тройства ГБУ 
«Жилищник» 
Е к а т е р и н а 
Бурова назы-
вает не самые 
яркие, но от 
этого не менее 
важные пункты 
благоустрой
ства террито-
рии. 

«Мне нра-
вится,  что в 
р а й о н е  в с ё 
больше нети-
повых детских 
комплексов, – 
считает местная 
жительница Еле-
на Соколова. – 
Ходим с внуками 
по всем соседним 
дворам, исследу-
ем новинки. Они 
даже для разных 

площадок разные иг-
ры придумали. Где-то в 
«салки-ножки на весу» 
классно играть, а где-то 
идеальные условия для 
«полосы препятствий». 
На мой взгляд, это луч-
шее доказательство вос-
требованности игровой 
зоны. Когда дети сами 
уговаривают тебя туда 
пойти и сами находят, 
чем там заняться».

Ещё одну интересную 
площадку мы обнаружи-
ли у дома 19 в проезде 

Кадомцева. 

Любопытно, что её рекомен-
довали нам местные жители, 
когда мы спрашивали, а где 
ещё в окрестностях есть ин-
тересные детские городки. В 
проезде Кадомцева и правда 
есть хорошая досуговая зо-
на. Горка, карусель, качели, 

спортивный комплекс, зона 
воркаута идеально подходят 
для небольших прогулок пос-
ле школы. 

Где гулял колобок?

В районе Восточное Дегу-
нино тоже не так давно от-
мечали очередное новоселье 
«во дворе». Весёлый праздник 
«Колобок» устраивали по слу-
чаю торжественного открытия 

детской площадки 
на ул. 800-летия 
Москвы, д.  22, 
корп. 1 и 2. «Мо-
роженым угоща-
ли, шоу мыльных 
пузырей устраи-
вали, конкурсы 
были, а ещё мы 
песни пели», 
– вспомина-
ет 10-летняя 
Вика. Праз-
дник давно 
п р о ш ё л ,  а 
новое обо-
р у д о в а н и е 
о с т а л о с ь . 
Самым ма-
л е н ь к и м 
очень нра-

вится сказочный домик с об-
зорной площадкой на втором 
этаже. 

«Мы тут уже все сказки с 
детьми поставили, – смеётся 
Полина, мама двух непосед-
детсадовцев. – Этот домик пре-
красно подходит на роль замка, 
пряничной избушки, дома Ба-
бы-яги и даже пожарной стан-
ции. Это уже наша самодельная 
сказка, когда дежурный видит 
пожар с «колокольни», а по-
жарные по горке скатываются 
к самокатам и спешат тушить 
огонь. Не было бы такого инте-
ресного оборудования, и полёта 
детской фантазии не было бы». 

Кому 
«Вертолёт»?

Очень часто 
работы на дет
ских площадках 
сопровождаются 
другими работа-
ми по благоуст-
ройству во всём 
дворе. В качестве 
примера подойдёт 
район Перово. На 
Мастеровой ули-
це (а именно у до-

мов 13–15) заменили 
малые архитектурные формы, 
привели в порядок газон, отре-
монтировали асфальт, высади-
ли кустарники.  

В этом районе главными хи-
тами года стали площадки на 
ул. 1-й Владимирской, д. 22, 
корп. 1–2, и на ул. Новогиреев-
ской, д. 4, корп. 2. Правда, это 

по версии мальчиков. Дело в 
том, что именно там появились 
отличные и очень красивые, с 
иголочки, игровые комплексы 
под названием «Вертолёт». А 
взрослым запомнилось недав-
нее открытие новой районной 
площадки – сквера «Перовс-
кая слобода». По данным уп-
равы, всего в этом году в Пе-
рове благоустроили 25 дворов 
и отремонтировали асфальт 
на дорогах и тротуарах по 38 
адресам. 

В районе Ярославский ра-
боты тоже подходят к концу. 
Особое внимание коммуналь-
ные службы уделяли асфальту. 
«Рабочие снимали изношен-
ное покрытие, потом готовили 
основание, а затем укладывали 
асфальт методом горячей ук-
ладки», – поясняет начальник 
отдела благоустройства ГБУ 
«Жилищник Ярославского 
района» Елена Цехановская. 
Подобная работа «большими 
картами» прошла, например, 
на Лосевской улице. Для юных 
велосипедистов и самокатчи-
ков ровный асфальт так же ва-
жен, как и интересная горка. 

Галина ТАРАКАНОвА

Двор – как мир
В районах столицы заканчивается сезонное благоустройство

Благоустройство

« «Мне нравится, что в районе всё больше нетиповых 
детских комплексов, – говорит живущая в районе 
Ростокино Елена Соколова. – Ходим с внуками по всем 
соседним дворам, исследуем новинки».  

Новая площадка 
на ул. 800-летия Москвы (у 
д. 22) рассчитана на детсадовцев и млад-
шеклассников.

Игровая зона у д. 26 на ул. Бажова снова как новенькая.
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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В 2020 году у моих роди-
телей будет золотая свадь-
ба. Положены ли им ка-
кие-то выплаты от города 
по случаю юбилея?

Е. Малионова

– Пары, празднующие золо­
тую свадьбу, получают 20 тыс. 
руб., 55 и 60 лет – 25 тыс. руб., 
а супруги со стажем 65 и 70 лет – 
30 тыс. руб.

Чтобы полу­
чить единовре­
менную выпла­
ту, необходимо 
подать заяв­
ление в  центр 
госуслуг «Мои 
документы» не 
ранее, чем за 

1 месяц до юбилейной даты.
Кроме того, юбиляров се­

мейной жизни приглашают 
на праздники и чаепития, ко­
торые проводят отделы ЗАГС 
и дворцы бракосочетания.

В  этом году круглые даты 
отмечают более 15 тысяч суп­
ружеских пар.

Продолжение темы на с. 52 
и 53.

Мне 54 года, страдаю мер-
цательной аритмией, рабо-
таю. Группы инвалидности 
нет. По назначению врача 
принимаю препарат кса-

релто, он дорогой, каждый 
месяц плачу более 3 тысяч 
рублей. Могу ли я рассчиты-
вать на бесплатное получе-
ние нужного лекарства?

Ю. Вержбитский

– Правительство Москвы 
приняло новую программу обес­
печения бесплатными лекар­
ствами граждан с сердечно-со­
судистыми заболеваниями.

Будем закупать 8 эффектив­
ных препаратов для трёх групп 
больных. В том числе для стра­
дающих мерцательной аритмией 
начнём закупки трёх новейших 
антикоагулянтов: апиксабана, 
дабигатрана этексилата и рива­
роксабана (ксарелто). Они раз­
жижают кровь и тем самым сни­
жают риск инсульта. Следующая 
категория получателей бесплат­
ных препаратов – москвичи, пере­
несшие острый инфаркт миокарда.

Основной риск для  них  – 
повторный инфаркт. Чтобы 
предотвратить его или хотя бы 
отсрочить, в течение полугода 
пациенты получают бесплат­
ные дезагрегантные препараты, 
препятствующие образованию 
тромбов.

По мнению врачей, полго­
да – слишком короткий срок. 
В рамках новой программы вы­
дача бесплатных лекарств будет 
продлена как минимум до одно­
го года. Больные будут получать 
прасугрел и тикагрелор.

И третья группа – это пациен­

ты с высоким уровнем холестерина 
в крови.

При гиперлипидемии обычно 
принимают статины, но даже эти 
эффективные препараты не всег­
да дают нужный результат. Поэ­
тому больным с крайне высоким 
риском развития инфарктов или 
инсультов будут назначаться но­
вые гиполипидемические пре­
параты, снижающие уровень 
холестерина: алирокумаб, эво­
локумаб и эзетимиб.

Препараты будут назначать­
ся исключительно по медицин­

ским показаниям – независимо 
от инвалидности или другого 
льготного статуса. Обратиться 
в свою поликлинику за полу­
чением антикоагулянтов мож­
но будет с ноября этого года, 
а остальных лекарств – с января 
2020 года.

В рамках новой программы обеспечения бесплатными лекарствами 
москвичей с сердечно-сосудистыми заболеваниями станут доступными 
8 эффективных препаратов.� Фото Сергея Михеева/Российская газета

Доплаты за семейную жизнь
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

от  первого  лица

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Мне кажется, или в Моск-
ве в последние годы стали 
строить быстрее? Раньше 
начнут офисный комплекс 
или высотный жилой дом 
возводить, и сроки сдачи 
легко могли перенести. 
С чем это связано?

Н. Курбатов

Москва действительно стала 
быстрее строиться. Город из­
бавился от «бумажной волоки­
ты». Именно она была главным 
«тормозом» множества проек­
тов, несколько лет ушло у сто­
личного стройкомплекса на то, 
чтобы исключить избыточные 
и  дублирующие процедуры, 
а также существенно упростить 
оставшиеся.

«Все услуги переведены 
в электронный вид, – объясняет 

заммэра Москвы 
по   вопросам 
г р а д о с т р о и ­
тельной поли­
тики и  строи­
тельства Марат 
Хуснуллин.  – 

Созданы информационные ре­
сурсы и специализированные 
онлайн-сервисы для  застрой­
щиков по этим вопросам. Оп­
тимизирована процедура тех­
нологического присоединения, 
в том числе сократились сроки 
взаимодействия с сетевыми ор­
ганизациями».

Кроме того, город проводит 
немало образовательных се­
минаров, которые позволяют 
специалистам отрасли быть 
в  курсе всех новостей и  за­
конодательных изменений. 
В  результате такой рефор­
мы застройщики получают 
экономию времени, новые 
знания и гарантию того, что 
вложенные средства окупятся 
быстрее, чем раньше. Только 
за последний год срок полу­
чения разрешительной доку­
ментации в  Москве сокра­
тился на 34,5 дня и составил 
160 дней, а количество про­
цедур сократилось ещё на две.

«Москва на  протяжении 
последних восьми лет являет­
ся лидером в части внедрения 

максимально­
го количества 
электронных 
процедур,   – 
отмечает пре­
з и д е н т  Н а ­
ц и о н а л ь н о г о 

объединения строителей РФ 
Антон Глушков.  – Невзирая 
на значительный объём заяв­
лений и большое количество 
строящихся объектов, столич­
ные власти – лидеры в этой 
сфере. Введение единого окна 
в части присоединения к сетям 
электроснабжения в Москве 
сейчас пытаются копировать 
многие субъекты Федерации».

Такая столичная политика 
существенно укрепила поло­
жение России в рейтинге Все­
мирного банка Doing Business 
2020. Он был обнародован 
на прошлой неделе и показал, 
что наша страна поднялась 
с 31-го на 28-е место, впервые 
войдя в топ-30 стран с наибо­
лее благоприятными условия­
ми ведения бизнеса.

За счёт чего 
строить стали 

быстрее?

БЕЗОПАСНОСТЬ
Москва является одним из 
лидеров по обеспечению 
безопасности среди круп-
ных городов Европы, Аме-
рики, Азии. 

раскрываемость 
повысилась

«Год от года снижается пре­
ступность в нашем городе. Если 
сравнить результаты 2000 года, 
2010 года и сейчас – грабежи 
уменьшились в пять раз, уго­
ны машин и кражи квартир – 
в четыре раза, убийства – в два 
раза. Сегодня Москва – один 
из самых безопасных городов 
мира», – отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин во время вы­
ступления на общегородском 
расширенном совещании «Про­
филактика правонарушений». 

Добиться таких результатов 
удалось благодаря программе 
«Безопасный город», которая 
на протяжении 7 лет поэтапно 
внедрялась и сегодня защищает 
нас в нашем городе. Благодаря 
использованию техники видео­
наблюдения увеличилась рас­
крываемость преступлений. А 
видеокамер, «умеющих» считы­
вать лица, станет больше в торго­
вых и развлекательных центрах. 

«В этом году с помощью город­
ской системы видеонаблюдения 
раскрыто 3 тыс. преступлений, 
в том числе 34 убийства, 89 фак­
тов умышленного причинения 
тяжкого вреда здоровью, 163 раз­
бойных нападения и 360  гра­
бежей», – сообщил начальник 
ГУ  МВД России по Москве,  
генерал-лейтенант полиции Олег 
Баранов. И количество тяжких 
преступлений, совершённых 

подростками и при их участии, 
сократилось на 6%. Благодаря 
новейшим технологиям сило­
викам удалось обеспечить аб­
солютную безопасность гостей 
и участников чемпионата мира 
по футболу.

«умные технологии»

Однако до сих пор большой 
проблемой мегаполиса оста­
ются наркотики. «Статистика 
показывает, что количество 
преступлений, связанных 
с применением запрещённых 
веществ, снизилось. Но ко­
личество смертей от них не 
уменьшилось. Это говорит 
о  том, что необходимо сис­
темно пересмотреть работу по 

борьбе с наркотиками, и сде­
лать это в ближайшее время. 
Нужно навести порядок в 
ночных клубах и других уве­
селительных заведениях, где 
могут распространять подоб­
ные вещества. Родители всё 
чаще стали давать согласие на 
проведение тестов на наркоти­
ки – уже больше 90% школь­
ников проходят их», – отметил 
Сергей Собянин.

Москва, по слова мэра, не 
может жить без «умных техно­
логий». Сегодня IT присутству­
ют во всех сферах нашей жизни, 
их поток растёт с каждым днём, 
а вместе с ним растёт и количе­
ство IT-преступлений, напри­
мер, телефонные мошенничес­
тва. Поэтому столице крайне 

важно создавать новые методы 
для борьбы ещё и с этими вида­
ми преступлений.

Депутаты Мосгордумы пред­
ложили закрепить статус дру­
жинников в федеральном за­
конодательстве. Председатель 
Мосгордумы Алексей Шапошни­
ков отметил, что на рассмотре­
нии в Госдуме также находится 
законодательная инициатива 
об установлении администра­
тивной ответственности за за­
цепинг – проезд хулиганов на 
крышах автобусов, трамваев, 
троллейбусов. 

Также в 2019 г. значительно 
снизилось число преступлений, 
совершённых иностранными 
гражданами в столице, и состав­
ляет порядка 14%. По словам 
мэра, раньше высокий уровень 
преступности в Москве свя­
зывали с мигрантами из стран 
дальнего и ближнего зарубежья, 
но сейчас соотношение измени­
лось. Сергей Собянин отметил, 
что большое количество пре­
ступлений – около 60% – в Мо­
скве совершают гастролёры, ко­
торые приезжают в столицу из 
других городов России.

«Две трети москвичей счи­
тают свой город безопас­
ным», – отметил столичный 
градоначальник. И напомнил, 
что в 2010  г. таких горожан 
было вдвое меньше  – всего 
треть. «Это очень важно, так 
как обстановка в городе долж­
на оцениваться не только по 
статистике преступности, но 
и по отношению жителей», – 
подчеркнул он. 

Мария Егорова

Почему в москве стало в 5 раз меньше грабежей?

По официальной статистике в 2019 г. с помощью видеокамер рас-
крыто 3 тыс. преступлений. �
� Фото Михаила Синицына/Российская газета
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МЕДИЦИНА, СОЦУСЛУГИ, ЭКС-
КУРСИИ, ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕ-
САМ, КЛУБЫ – ЭТО НАПРАВЛЕ-
НИЯ ПРОГРАММЫ «АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ», КОТОРАЯ СТАР-
ТОВАЛА В ПОДМОСКОВЬЕ 
1 ОКТЯБРЯ. В РЯДЫ АКТИВНЫХ 
И УВЛЕЧЁННЫХ ЗАПИСАЛИСЬ 
УЖЕ МНОГИЕ ПЕНСИОНЕРЫ ОБ-
ЛАСТИ.

СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 
ЛИДИРУЕТ

Программа должна охватить 
всех подмосковных жителей 
пенсионного возраста, а их 
здесь 2 млн: 500 тыс. мужчин 
старше 60 лет и 1,5 млн женщин 
55+.

«У нас в Подмосковье при-
нята большая социальная 
программа «Активное долго-
летие», реализуется большой 
комплекс мероприятий, свя-
занный с поддержкой людей 
старшего поколения, – сказал 
губернатор Подмосковья Анд-
рей Воробьёв. – Это не только 
льготы и доплаты, но и раз-
личные мероприятия, которые 
проводятся в муниципальных 
округах для того, чтобы оказать 
им внимание, уважение и под-
держку».

Недавно в Реутове прошёл 
открытый урок по скандинав-
ской ходьбе, в Электрогор ске – 
фестиваль настольных игр, 
а в Королёве – мастер-класс 
по вокалу. А вообще, самыми 
популярными видами досуга 
по результатам голосования 
на портале «Добродел» у пен-
сионеров оказались занятия 
разными видами физической 
активности. Скандинавскую 
ходьбу выбрали 53% участников 
опроса, плавание – 36%, физ-
культуру – 26%. Весьма востре-
бованными стали и групповые 
занятия в бассейнах, которые 
проходят под руководством 
и контролем тренеров несколь-
ко раз в неделю.

«Я давно хотела начать за-
ниматься спортивной ходьбой. 
Но это только кажется, что всё 
очень легко. Сын подарил пал-
ки – попробовала и поняла, что 
надо для начала позаниматься 
под присмотром тренера, от-
работать движения, а это уже 
затраты, которые не каждый 
пенсионер может себе позво-
лить, – рассказывает Ирина 
Павлова из Реутова. – Поэтому, 
когда сказали, что у нас пройдёт 
открытый урок по скандинав-
ской ходьбе и заработает секция 
для пенсионеров, тут же доста-
ла свои палки и пошла записы-
ваться».

Записаться на курсы ком-
пьютерной грамотности захо-
тели 29% проголосовавших. 
Их обучат пользоваться интер-
нет-сервисами, популярными 
у людей старшего возраста про-
граммами, а заодно и основам 
кибербезопасности. Есть ещё 
танцы – вальс, танго, зумба, 
свинг, швейное дело, бисе-
роплетение, лепка, вышивание 
и даже моделирование 3D-руч-
кой – это такой инструмент, 

с помощью которого можно 
рисовать пластиком.

СОЛНЕЧНОГОРСК, 
ОДИНЦОВО, РЕУТОВ, 

ДАЛЕЕ – ВЕЗДЕ

Занятия проходят в центрах 
соцобслуживания, физкуль-
турно-оздоровительных комп-
лексах, домах культуры, биб-
лиотеках. Но помимо этих уже 
освоенных пожилыми людьми 
площадок появляются и но-
вые – которые создаются спе-
циально для них.

«Очень востребованное на-
правление – открытие клубов 
«Активное долголетие», – го-
ворит первый зампредседателя 
правительства Подмосковья 
Ольга Забралова. – В клубе 
по итогам опроса должны быть: 
зал для кинопоказов, помеще-
ние для спортивных занятий, 
караоке, арт-студии».

То есть все они будут соот-
ветствовать единым стандар-
там, и первый – это площадь. 
Она, по словам Забраловой, 
не может быть менее 120 кв. 
метров. Три таких клуба уже 
работают – в Солнечногорске, 
Одинцове и Реутове. А всего 
в Подмосковье к 1 марта буду-
щего года планируют открыть 
64 клуба для пожилых жите-
лей – во всех муниципальных 
образованиях.

«Я уже записалась на йогу 
в наш клуб «Активное долголе-
тие», – рассказала жительница 
Одинцова Наталья Ворони-
на. – Дети смеются: мол, маме 
не до борщей – у неё теперь 
пенсионерский клуб. А я гово-

рю им на это, что да, у мамы-
пенсионерки свой клуб, кото-
рый для неё так же важен, как 
для вас борщи».

Набор услуг в клубах «Актив-
ное долголетие» тоже понятен, 
ведь в регионе введён мини-
мальный стандарт таких клубов. 
В него вошли фитнес, йога, на-
стольные игры, рисование, леп-
ка, декупаж, оригами, кинозал, 
караоке, танцы, занятия на ком-
пьютерах, психологические 
тренинги, а также занятия анг-
лийским языком, которые пока 

проводятся в Серпухове, Бала-
шихе, Коломне и Егорьевске. 
И всё это абсолютно бесплатно.

Будет в этих клубах и зона 
«ресепшен» с консультантом, 
который поможет заполнить 
платёжку на оплату коммуналь-
ных услуг, прочитает слабови-
дящему человеку инструкцию 
к лекарству, окажет и другую 
помощь. Об этом, по словам 
Забраловой, попросили сами 
пенсионеры.

В ПОЛИКЛИНИКУ ПОДВЕЗУТ

Однако программа «Актив-
ное долголетие» – это не только 
занятия по интересам. На пор-
тале «Активное долголетие» 
и в мобильном приложении 
 «Соцуслуги», где можно запи-
саться на занятие, функционал 
весьма разнообразный: мож-
но записаться в поликлинику 
на диспансеризацию, а также 

оставить заявку на выездной 
медосмотр. А это для пожилого 
человека очень важно.

Ещё один большой подарок 
в этом направлении: с 1 января 
2020 года жителей сельской мест-
ности Подмосковья, кому за 65, 
в поликлиники на диспансериза-
цию и медицинский осмотр бу-
дут возить бесплатно. Для этого 
область, в рамках реализации на-
ционального проекта «Демогра-
фия», приобрела 54 автомобиля 
на выделенные из федерального 
бюджета 113 млн руб.

«Первое, о чём попросили 
нас жители, – это о диспансе-
ризации и о качестве медицин-
ских услуг», – отметила первый 
зампредседателя правительства 
Подмосковья.

Очень важно, считает она, 
и то, что на сайте есть калькуля-
тор льгот. Заполнив небольшую 
анкету, можно узнать, какие 
меры соцподдержки положены 
и как их получить. А с помощью 
мобильного приложения – за-
казать услуги сиделки, вызвать 
социальное такси, получить 
в прокат техническое средство 
реабилитации.

«Я уже дважды вызывала со-
циальное такси для своих пожи-
лых родителей, – говорит Анна 
Репина из Химок. – Это очень 
удобно. Если появятся автомо-
били, чтобы возить их на приём 
в поликлинику, то мне не надо 
будет отпрашиваться с работы 
и сопровождать их».

НА ЭКСКУРСИЮ 
ПО СОСЕДСТВУ

Самое популярное направ-
ление программы «Активное 
долголетие» в Подмосковье – 
это автобусные экскурсии.

В области столько истори-
ческих и архитектурных па-
мятников, удивительно краси-
вых мест, духовных святынь, 
а увидеть их пожилому чело-
веку трудно, потому что хоть 
и недалеко, а добраться бывает 
проблематично.

Первые бесплатные авто-
бусные экскурсии для пен-
сионеров появились в Хим-
ках – ещё до старта программы 
«Активное долголетие». И те-
перь они проходят там 6 раз 
в неделю. В других муници-
пальных образованиях – раз 
в 1–2 недели на автобусах, 
предоставленных муниципа-
литетами. Составлены графи-
ки выездов.

Н е д а в н о  п е н с и о н е р ы 
из Озёр посетили музей-запо-
ведник «Зарайский кремль», 
а пожилые жители Солнеч-
ногорска побывали в Нико-
ло-Пешношском монастыре. 
Усадьбы, музеи, монастыри – 
участникам экскурсий инте-
ресно всё. Ездят в приподня-
том настроении, основательно 
расспрашивают экскурсоводов 
о мельчайших подробностях. 
Кстати, помимо экскурсо-
вода в автобусе обязательно 
присутствует и соцработник. 
Он присмотрит, чтобы никто 
не потерялся, поможет вый-
ти и войти, окажет и другую 
помощь.

Наталья МАРИНА

АКТИВНО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕТИШЬ
К весне в Московской области появятся 64 клуба для пенсионеров 

ПОДМОСКОВЬЕ

« С 1 января 2020 г. жителей сельской местности Под-
московья, кому за 65, в поликлиники на диспансеризацию 
и медосмотры будут возить бесплатно. Для этого уже 
приобрели 54 автомобиля. 

Бесплатный проезд 
по Москве и области

Компенсация за вывоз 
твёрдых коммуналь-
ных отходов

Оплата за жильё
тем, чей ежемесячный 
доход ниже прожиточно-
го минимума

Компенсация платы 
за капремонт
70+

Региональная доплата 
к пенсии до уровня 
9908 руб.
Зубные протезы
тем, чей ежемесячный 
доход ниже 2,5 размера 
прожиточного минимума 

Путёвка в санаторий
тем, чей ежемесячный 
доход ниже 2 размеров 
прожиточного минимума

КАКИЕ  МЕРЫ  ПОДДЕРЖКИ  ПОЛУЧАЮТ  ПЕНСИОНЕРЫ  ПОДМОСКОВЬЯ?

Стать участником можно 
через бесплатное 
мобильное приложение 
«Соцуслуги» или на сайте 
«Активное долголетие» 
dolgoletie.mosreg.ru



15№ 44, 2019 г.
WWW.AIF.RUМОСКОВСКИЙ УЧАСТОК ЦКАД ДОСТРОЯТ В 2021 ГОДУ

КОМИССИЯ МОСГОРДУМЫ ПО 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ И СОЦИАЛЬ-
НОЙ ПОЛИТИКЕ РЕКОМЕНДОВА-
ЛА СТОЛИЧНОМУ ПАРЛАМЕНТУ 
ПРИНЯТЬ В ПЕРВОМ ЧТЕНИИ 
ПРОЕКТ ГОРОДСКОГО БЮДЖЕТА 
НА 2020 Г. И ПЛАНОВЫЙ ПЕРИ-
ОД 2021–2022 ГГ.  КАКОВЫ ЖЕ 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СТОЛИЦЫ НА 
ЭТУ «ТРЁХЛЕТКУ»?

АДРЕСНАЯ ПОДДЕРЖКА 
НУЖДАЮЩИХСЯ

Социальная ориентирован-
ность – главное отличие бюд-
жета Москвы на 2020 г. и по-
следующие два года. Растёт 
финансирование медицинской 
и образовательной сфер, по-
вышаются расходы на льготы, 
которыми пользуется каждый 
третий горожанин. Стоит под-
робнее рассказать об этом доку-
менте, который сейчас рассмат-
ривают депутаты Мосгордумы.

Адресная поддержка моск-
вичей остаётся приоритетом 
для города. На социалку от-
ведено 53,3% всех расходов (а 
именно 1,7 трлн руб.). По срав-
нению с 2019 г. вложения 
в здраво охранение вырастут 
на 30,4%, в образование – на 
25,8%, расходы на социальную 
поддержку жителей поднимутся 
на 18,4%. Например, в следую-
щем году прожиточный мини-
мум для пенсионеров вырастет 
до 12 578 руб. (московскую до-
плату будут получать 75 тыс. че-
ловек). А 52 тыс. детей из нужда-
ющихся семей смогут бесплатно 
поехать в летние лагеря.

В проекте бюджета заплани-
рованы и расходы на социаль-
ные учреждения. «Почти в 2 ра-
за увеличиваем финансирование 
на развитие материально-тех-
нической базы учреждений со-
циальной защиты. 15 млрд руб. 
пойдут на капремонт четырёх 
психоневрологических интер-
натов и 33 центров социального 
обслуживания, – подтверждает 

замруководите-
ля Департамен-
та труда и соци-
альной защиты 
населения го-
рода Москвы 
Владимир Фи-

липпов. – Расходы по данному 
направлению беспрецедент-
ные». Всего по городу капиталь-
ный ремонт запланирован в 128 
помещениях, а текущий – ещё 
в 223 зданиях.

ЛЕЧИТЬСЯ И ЛЕЧИТЬ

Траты в сфере здравоохра-
нения также 
п р о д у м а н ы 
до  мелочей. 
«Здоровье – 
самое главное 
в нашей жиз-
ни, – уверен 

председатель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников. – Именно 
поэтому качественная, свое-
временная и высокотехноло-
гичная помощь – то, чему в на-
шем городе уделяется большое 
внимание. Например, 1,3 млрд 
направят на реализацию но-
вой программы бесплатного 
лекарственного обеспечения 
для москвичей, страдающих 
сердечно-сосудистыми забо-
леваниями». Это московская 
новация: дело в том, что в феде-
ральном бюджете такой статьи 
расходов нет, и Москва станет 
первым регионом, который 
учитывает в своём бюджете по-
добные траты.

Действующие московские 
программы, которые защища-
ют интересы пациентов, будут 
и дальше обеспечиваться за счёт 
города. Это относится в первую 

очередь к онкобольным. «Эта 
категория пациентов уже сейчас 
получает самое современное ле-
чение, – считает главврач Мос-
ковской городской онкологической 
больницы № 62 Дмитрий Каннер. 

В мире мало государств, где па-
циентов обеспечивают нужными 
им препаратами в таком объёме».

По словам руководителя Де-
партамента здравоохранения 
Москвы Алексея Хрипуна, бюд-

жетные рас-
ходы на здра-
воохранение 
в 2020 г. соста-
вят 701  млрд 
119,3 млн руб.: 
«Главным при-

оритетом станет развитие ам-
булаторно-поликлинической 
помощи. Это то звено, с кото-
рым в первую очередь сталкива-
ются москвичи. В городе около 
440 зданий поликлиник, из них 
135 планируется капитально от-
ремонтировать в течение трёх 
лет. На эти работы бюджетом 
предусмотрено 40  млрд руб. Ещё 
15 млрд запланировано на пере-
оборудование новой техникой. 
Серьёзные средства выделены 
и на ремонт городских стацио-
наров – почти 24  млрд руб. За 
последние четыре года объём 
оказанной стационарной по-
мощи увеличился на 20%, а это 
400 тыс. человек».

РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ ВСЕХ ШКОЛЬНИКОВ

Про учёбу Москва тоже 
не забыла. «Выделяемых де-
нежных средств достаточно 
для того, чтобы закрыть все 
необходимые потребности об-
разовательных учреждений», – 
уверена член комиссии МГД 

по образованию и директор обра-
зовательного комплекса № 2098 
Надежда Перфилова.

П о д р о б н е е 
об этом вы-
сказался за-
мруководителя 
столичного Де-
партамента обра-
зования и науки 

Антон Молев, когда «городской 
кошелёк на 2020 год» обсуж-
дался на профильной комис-
сии в Мосгордуме: «В основе 
московской системы образо-
вания – равные возможности 
для каждой школы и каждого 
ребёнка. Ещё в 2011 году клю-
чевым прин ципом бюджета ста-
ло личностно-ориентированное 
финансирование. Каждой школе 
установлен равновысокий нор-
матив на одного обучающегося. 
Бюджет образования на 2020 год 
составляет 415  млрд руб. Поя-
вится 27 детских садов на 7895 
мест, 22 школы на 18 210 мест, 
33 пристройки на 11 650 мест».

Отдельной строкой пропи-
саны стимулирующие доплаты. 
Например, учителя, активно 
участвующие в развитии «Мос-
ковской электронной шко-
лы», получают дополнительно 
10 тыс. руб. (на эти выплаты 
забронировано 10 млрд руб.). 
Классным руководителям по-
лагается надбавка в размере 
12,5 тыс. руб./мес., это ещё 
8 млрд бюджетных расходов» 

(другие примеры городских рас-
ходов – в инфографике).

Когда в Мосгордуме обсуж-
дались «образовательные траты» 
на ближайшие годы, депутаты 
пообещали уделить особое вни-
мание самым острым темам этой 
сферы. Речь идёт, например, 
о еде в школьных и детсадов-
ских столовых. «Вопрос школь-
ного питания, безусловно, один 
из самых важных, – заявил 

председатель 
комиссии МГД 
по образованию 
Евгений Буни-
мович. – Эта 
тема будет про-
рабатываться 

отдельно, особенно в отно-
шении специального питания 
тех маленьких москвичей, кто 
в нём нуждается по состоянию 
здоровья. По допобразованию 
тоже поступает много вопросов. 
Здесь дело не только в бюджет-
ном финансировании, необхо-
димо дополнительное правовое 
регулирование – а это уже наша 
задача как депутатов».

Напомним, что столичный 
бюджет на следующий год дол-
жен быть рассмотрен и при-
нят депутатами Мосгордумы 
до 1 декабря.

НА ЧТО ПОТРАТЯТ БЮДЖЕТ-2020?
Свыше половины денег пойдёт на здравоохранение и образование

ФИНАНСЫ

« На социалку отведено 53,3% всех расходов (1,7 трлн 
руб.). По сравнению с 2019 г. вложения в здравоохра-
нение вырастут на 30,4%, в образование – на 25,8%, 
расходы на соцподдержку жителей – на 18,4%.

ПРИМЕРЫ  БЮДЖЕТНЫХ  РАСХОДОВ

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

НА ОБРАЗОВАНИЕ

НА МЕДИЦИНУ

НА ПОДДЕРЖКУ СЕМЕЙ И ДЕТЕЙ

185 000
 руб./год

15 000
руб./мес.

20 000 
руб./мес.

175 000
 руб./год

15 255 руб./мес.

10 000 руб./мес.

15 000 руб./мес.

на каждого детсадовца 
(сейчас – 176 тыс. руб./год)

медику, 
имеющему статус 
«московский врач»

врачу поликлиники, 
ведущему пациента 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями

на каждого школьника 
(сейчас – 160 тыс. руб./год)

семье с ребёнком до 3 лет, если 
среднедушевой доход семьи не 
превышает 2 прожиточных миниму-
мов трудоспособного населения

дополнительно 
малообеспеченным семьям 
с детьми в возрасте от 1,5 до 3 лет

В МОСКВЕ

1 млн
дошкольников

школьников
500 тыс.

(сейчас – 160 тыс. руб./год

6 млрд руб. 15 млрд руб.
предусмотрено на эти 
цели в бюджете 2020 г.

предусмотрено на эти 
цели в бюджете 2020 г.

для одиноких мам или семей, где 
один из родителей уклоняется 
от уплаты алиментов либо проходит 
военную службу по призыву

10 000 
руб./мес.
медсестре поликлиники, 
участвующей в 
программе ведения 
хронических пациентов

замруководите- председатель Мосгордумы Алек- очередь к онкобольным. «Эта 

Расходы на «образование» – это не только строительство новых школ и детсадов, но и бесплатные 
завтраки в младших классах, хорошие зарплаты учителям, секции и кружки для ребят разного возраста.

А А

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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В РЕЙТИНГЕ КАЧЕСТВА ДОРОГ, 
СОСТАВЛЕННОМ В 2019 Г. К ВСЕ-
МИРНОМУ ЭКОНОМИЧЕСКОМУ 
ФОРУМУ В ДАВОСЕ, РФ ЗАНЯЛА 
99-Е МЕСТО ИЗ 141. В ЧЁМ ПРО-
БЛЕМА – В НЕХВАТКЕ ДЕНЕГ ИЛИ 
НЕУМЕНИИ СТРОИТЬ?

МИФ О ДОРОГОВИЗНЕ

Проблемы в российском до-
рожном хозяйстве чаще всего 
объясняют плохим финанси-
рованием. Лучше всего выде-
ляются деньги на федеральные 
трассы, и нормативам Росав-
тодора соответствуют 78% их 
протяжённости. Региональные 
дороги, по оценкам экспертов, 
до последнего времени финан-
сировались в 6 раз хуже, чем 
нужно, – и из них до норма-
тивного уровня дотянули пока 
только 43%. Но эксперты гово-
рят и другое: более высокое ка-
чество строительства и ремонта 
автотранспортной сети можно 
обеспечить даже на те деньги, 
которые дорожники получают 
сегодня. Уникальная дороговиз-
на российских дорог – это миф.

«По нашим оценкам, сред-
няя стоимость дорожного стро-
ительства в России сопоставима 
с Европой, США и Канадой, но 
больше, чем в Индии и Китае 
(см. инфографику), – рассказы-
вает старший научный сотрудник 
Центра экономики транспорта 
ВШЭ Екатерина Решетова. – 
При этом напрямую сравнивать 
затраты в разных странах нельзя: 
везде разная методика расчёта 
стоимости строительства. Силь-
но колеблется ставка НДС – от 
полного отсутствия в США до 
20% в РФ. На 5–6% увеличивает 
стоимость стандартных работ, 
выполняемых зимой, холодный 
российский климат. Но не это 
главное. В отличие от Северной 
Америки и Евросоюза в России 
в сметную стоимость включа-
ются затраты на подготовку 
территории, по которой прой-
дёт дорога, – это выкуп земли, 
перенос инженерных коммуни-
каций, компенсация за вырубку 
леса и снос зданий, оформление 
права на владение участком. В 
проектах федерального уровня, 
реализуемых в городах, такие 

затраты достигают до 34% всей 
стоимости объекта».

В результате самые большие 
усилия строительные подрядчи-
ки зачастую тратят не на дорогу 
как таковую, а на согласование 
всех интересов, которые затра-
гивает её появление. Самый 
скандальный проект последних 
лет – Центральная кольцевая 
автодорога (ЦКАД), строяща-
яся в нескольких десятках ки-
лометров от Москвы. Получив 
огромные бюджетные деньги, 
госкомпания «Автодор» не суме-
ла в назначенный срок привлечь 
частных инвесторов, в партнёрс-
тве с которыми ведётся строи-
тельство. Первоначальная смета 
ЦКАД, составлявшая 300 млрд 
руб., уже выросла на 16 млрд 
руб., и теперь «Автодор» про-
сит у бюджета ещё 44 млрд руб. 

для ликвидации «узких мест». 
А корень проблем – в ошибках 
проектировщиков и неверной 
оценке стоимости изъятия зе-
мель. «В США, например, такое 
в принципе невозможно, – ут-
верждает Решетова. – Там го-
сударственные ассигнования на 
строительство дороги выделя-
ются только в том случае, ког-

да заинтересованный 
штат или город за свой 
счёт уже подготовил 
для неё территорию. 
В России такой же 
порядок был установ-
лен постановлением 
правительства 2013 г., 
но пока эта норма «бумажная».

ЧТО МЕШАЕТ СНИЖАТЬ 
РАСХОДЫ?

Каждая дорога к тому же 
 сооружение уникальное. В рос-
сийском своде строительных 
норм и правил только описание 
факторов, определяющих затра-
ты на каждом конкретном участ-
ке автодороги, занимает больше 
сотни страниц. Рост количества 
полос и ширины трассы, трудно-
сти климата и рельефа, высокая 

плотность застройки террито-
рии, необходимость сооружать 
мосты и туннели – всё это мо-
жет в разы увеличить стоимость 
1 км строительства. И если нет 
чётких стандартов, позволяю-
щих понять, оправдан или нет 
рост затрат, поле для ошибок и 
злоупотреблений широкое. «За-
вышение расходов – обычное 
дело, – признаёт Решетова. – 
Нормы и расценки на дорожные 
работы, действующие в России, 
безнадёжно устарели, не учиты-
вают современные технологии. 
Руководствуясь ими, сметчики 
закладывают в проекты явно 
завышенные и неадекватные 
затраты. В результате себестои-
мость работ может увеличивать-
ся в 1,5–2 раза по сравнению с 
применением новых механиз-
мов и материалов. Но в мировой 
практике давно найдено реше-
ние и этой проблемы: сметы 
рассчитываются по типовым 
альбомам с фиксированными 
расценками для разных клима-
тических зон. В итоге на Западе 
погрешность в дорожно-строи-
тельных расчётах укладывается 
в 10%».

Вроде бы всё просто. Что ме-
шает российским дорожникам 
пойти по тому же пути? «Отсутс-

твие аналитической статистики 
по уже осуществлённым проек-
там, позволяющей дать реко-
мендации по выбору наилучших 
способов строительства, – разъ-
ясняет советник гендиректора 
«РосдорНИИ» Станислав Ма-
мулат. – Американские власти 
в 80–90-е гг. потратили 300 млн 
долл. на то, чтобы изучить 15 тыс. 
дорожных участков и проанали-
зировать эффективность различ-
ных технологий, которые были 
использованы при их сооруже-
нии. Такую статистику необхо-
димо нарабатывать и у нас, хотя 
бы с периодом в 30 лет». 

Свои исследования амери-
канцы оформили в виде системы 
стандартов строительства дорог, 
получившей название Superpave 
(«Суперпокрытие»). Она позво-
ляет в зависимости от климата 
и интенсивности эксплуатации 
трассы выбирать такую толщину 
и состав слоёв дорожной конст-
рукции, что служит она макси-
мально долго. Самая последняя 
версия Superpave ориентирована 
на то, что можно было бы экс-
плуатировать автодорогу без 
ремонта покрытия в течение 25 
лет! Сравните: в России средне-
статистическая дорога ремонти-
руется раз в пятилетку.

КАК СТРОИТЬ ДЁШЕВО

А ведь у большинства самых 
передовых дорожных техно-
логий, которые используют-
ся сегодня в мире, советские 
и российские корни. Одну из 
них, разрабатываемую ещё с 
 30-х гг. прошлого века, Ста-
нислав Мамулат внедряет се-
годня совместно со специалис-
тами РосдорНИИ и МИСиС. 
На рубеже 80–90-х гг. по ней 
было построено 36,6 тыс. дорог 
в Нечерноземье. А в новейшей 
практике она была успешно 
применена при строительстве 
автодорог, ведущих к Керчен-
скому мосту. Стоит такая до-
рога на 10–30% дешевле, а слу-

жить без ремонта будет в 2 раза 
дольше традиционной. В чём 
секрет? И почему успешный 
опыт был надолго забыт?

«Материал для основания 
дороги на 90% делается из грун-
та, который можно взять пря-
мо на месте строительства. Он 
перемешивается со специаль-
но подобранными вяжущими 
материалами – например, на 
основе золы, шлака и цемен-
та. Получаются очень проч-
ные нижние слои дорожных 
одежд, для покрытия которых 
требуются более тонкие верх-
ние асфальтобетонные слои, – 
описывает Мамулат этот метод. 
– И для нижних слоёв не нужен 
более дорогой щебень, который 

обычно используется и 
который есть не везде. 
Среднее расстояние 
доставки щебня в Рос-
сии – 1500 км. Только 
на перевозках возни-
кает ощутимая эконо-
мия. Дополнительные 
плюсы: строительству 
не грозит дефицит же-
лезнодорожных ваго-
нов и снижается объём 
перевозок крупнотон-
нажными грузовиками, 

серьёзно разрушающими при-
легающие дороги. 

К сожалению, результаты со-
ветской программы, реализо-
ванной на основе этого метода 
в Нечерноземье, не были ста-
тистически проанализированы 
и выводы исследований не были 
положены в основу необходи-
мого пакета стандартов. А без 
них технологию стабилизации 
грунтов комплексными вяжу-
щими трудно с уверенностью 
рекомендовать заказчикам и 
проектировщикам для широко-
го применения. Другие дорож-
но-строительные ГОСТы тоже 
не на высоте. Один из австрий-
ских инженеров-консультантов 
однажды признался на конфе-
ренции: «Я могу построить хо-
рошую дорогу по европейским 
стандартам, могу построить 
дорогу по российским стандар-
там, но построить на их основе 
качественную дорогу я не могу».

Так мы тратим на дороги 
больше, чем нужно, и не нахо-
дим денег на ремонт, когда он 
назрел. По оценке компании 
McKinsey, из-за ошибок в про-
ектно-технологических реше-
ниях может быть потрачено вхо-
лостую 40% бюджета дорожного 
строительства. В России это со-
тни миллиардов рублей в год. 
Международные исследования 
говорят, что из-за плохих дорог 
автомобили у нас служат на 15% 
меньше, чем в среднем в мире. 
В 2015 г. наконец началось из-
менение дорожно-строитель-
ных ГОСТов РФ на принципах 
Superpave. Но той статистичес-
кой базы, как в США, для этой 
работы нет, и какими будут в 
российских условиях её резуль-
таты, прогнозировать сложно.

Фото РИА Новости

ИНФРАСТРУКТУРА

« Сметчики руководствуются устаревшими дорожно-
строительными нормами и расценками, не учитыва-
ющими современные технологии. В результате себе-
стоимость работ может увеличиваться в 1,5–2 раза.

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

БЮДЖЕТ

СТОИМОСТЬ ДОРОГ В РАЗНЫХ СТРАНАХ
Строительство и реконструкция 
1 км полосы, млн руб.

Исследование Е. Решетовой (ВШЭ). Суммы в ценах 2016 г. без 
учёта НДС и затрат на подготовку территории к строительству.

США

44

87

Канада

Китай

36
Казахстан

Германия

2629
Польша Индия

176 137

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

РОССИЯ

76

1 Грозный

2 Тюмень

3 Губкин 
(Белгородская обл.)

4 Ханты-Мансийск

5 Глазов (Удмуртия)

Топ-5 городов РФ с худшими 
дорогами

Топ-5 городов РФ 
с лучшими дорогами

1 Каменск-Шахтинский 
(Ростовская обл.)

2 Шахты (Ростовская обл.)
3 Воркута (Коми)
4 Камышин (Волгоградская обл.)
5 Рубцовск (Алтайский кр.)

По данным опроса 90 тыс. человек,
проведённого в октябре 2019 г. сайтом Domofond.ru.

КАК ДВА ПАЛЬЦА ОБ АСФАЛЬТ
Почему в России дороги хуже, чем в других странах

СКОЛЬКО ДЕНЕГ РОССИЯ ПОТРАТИТ 
НА АРМИЮ?

Прочитал, что в бюдже-
те России на 2020 г. пре-
дусмотрено меньше денег 
на оборону, чем в 2019 г. Не 
пострадает ли наша армия?

С. Сушко, Ижевск

В военную часть проекта бюд-
жета-2020 заложено 3,1  трлн 
руб. – меньше на 100 млрд, чем 
по факту прогнозируется в 2019 г. 
Но такая разница возникла не 
из-за сокращения оборонных 
расходов в будущем, а из-за то-
го, что в этом году их план будет 
перевыполнен на 300 млрд руб. 
«Плановые бюджетные расходы 
России на оборону в ближайшие 
годы будут расти пропорцио-

нально инфляции. Ухудшения 
финансирования армии не ожи-
дается. Возможно только сокра-
щение гособоронзаказа, так как 
значительная часть программы 
перевооружения уже выполне-
на. Но эта часть бюджета сек-
ретная», – обращает внимание 
старший научный сотрудник ла-
боратории исследований бюджет-
ной политики РАНХиГС Татьяна 
Тищенко. Госфинансирование 
ОПК в целом тоже не сократит-
ся. Как раньше заявлял министр 
финансов Антон Силуанов, уве-
личатся ассигнования, которые 
оборонка получает из граждан-
ской части бюджета на выпуск 
мирной продукции.
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УЧЁНЫЕ ДО СИХ ПОР НЕ МОГУТ 
ПРИЙТИ К ЕДИНОМУ МНЕНИЮ ПО 
ПОВОДУ ПРИЧИН ГЛОБАЛЬНОГО 
ПОТЕПЛЕНИЯ. НО ЗАПАДНЫХ ПО-
ЛИТИКОВ НАУЧНАЯ ИСТИНА НЕ 
ИНТЕРЕСУЕТ.

Выступление шведской акти-
вистки Греты Тунберг на самми-
те ООН обсуждал весь мир. А вот 
письмо более 500 учёных и спе-
циалистов по климату, отправ-
ленное генсеку ООН незадолго 
до этого саммита, почему-то ос-
талось незамеченным.

О ЧЁМ ЗАЯВИЛИ УЧЁНЫЕ?

Между тем в своём обраще-
нии авторитетные исследовате-
ли, среди которых американец 
Ричард Линдзен, швед Ингмар 
Нордин, голландец Гус Берхоут, 
немец Фриц Варенхольт, француз 
Бенуа Ритто и сотни других, пи-
шут ровно обратное тому, о чём 
говорила школьница Грета, про-
гуливающая уроки по пятницам 
ради «забастовок за климат». 
Они утверждают, что чрезвычай-
ной климатической ситуации не 
существует, а политикам не сто-
ит поддаваться на провокации. 
Вот их основные тезисы.

Потепление на Земле вы-
зывается как антропогенными 
(созданными деятельностью 
человека), так и природны-
ми факторами. Если взглянуть 
на геологические данные, мож-
но убедиться, что климат на пла-
нете менялся всегда. А Малый 
ледниковый период закончился 
сравнительно недавно – в 1850 г. 

Скорость подъёма температу-
ры в среднем на 0,8°C за 150 лет 
не является катастрофической. 
Потепление идёт намного мед-
леннее, чем прогнозировалось. 
Мы ещё далеки от понимания 
сути климатических изменений.

Климатическая политика 
опирается на неадекватные 
научные модели. У них много 
недостатков, они не выглядят 
слишком правдоподобными, 
чтобы брать их на вооружение 
политикам.

CO2 не является загрязни-
телем. Наоборот, углекислый 
газ – растительная пища, основа 
всей жизни на Земле. В процес-
се фото синтеза он поглощается 
растениями, что обеспечивает 
их рост и выделение кислорода.

Нет статистических данных, 
что глобальное потепление уве-
личивает количество ураганов, 
наводнений, засух и тому подоб-
ных стихийных бедствий.

Среди тех, кто подписал пись-
мо-обращение к генсеку ООН, – 
заведующий сектором космичес-
ких исследований Солнца Главной 
(Пулковской) астрономической 
обсерватории РАН Хабибулло Аб-
дусаматов.

«Ежегодно на борьбу с гло-
бальным потеплением в мире 
выделяется порядка 5 млрд дол-
ларов, – говорит он. – Но наши 
научные данные (исследования 
вариаций мощности солнечно-
го излучения) показывают, что 
стоит ждать обратного – гло-
бального похолодания. С 1997 г. 
потепления почти не происхо-
дит, а температура практически 
стабилизировалась. Мощность 
излучения Солнца уменьшает-
ся с 1990 г., поскольку началась 
фаза спада квазидвухвеково-

го цикла. Земная температура 
всегда снижается в длительные 
периоды низкой мощности 
солнечного излучения и повы-
шается в периоды высокой его 
мощности. Сейчас Земля имеет 
долговременный отрицательный 
среднегодовой энергетический 
баланс. Уже есть признаки по-
холодания».

ЧЕМ ВИНОВАТ ЧЕЛОВЕК?

В декабре 2015 г. в Париже 
прошла международная кон-
ференция ООН по климату. 
На ней было принято так назы-
ваемое Парижское соглашение. 
Согласно этому документу, «все 
страны должны объединить уси-
лия для сокращения выбросов 
парниковых газов».

В основе Парижского согла-
шения лежит та самая теория, 
что в глобальном потеплении 
виноват человек, поскольку соз-
данные им промышленность, 
транспорт и сельское хозяй-
ство выбрасывают в атмосферу 
большое количество газов, соз-
дающих парниковый эффект 
(углекислый газ, метан, закись 
азота и др.). И если допустить 
дальнейший рост средней тем-
пературы на планете более чем 
на 1,5–2°C по сравнению с на-
чалом XX века, то всех нас ждут 
природные катастрофы и прочие 
ужасающие последствия.

Как уже было отмечено, 
многие авторитетные учёные во 
всём мире считают эту теорию 
псевдо научной. На климат Зем-
ли влияет множество факторов – 
солнечная активность, косми-
ческая радиация, изменение 
орбиты, извержение вулканов 
и пр. И утверждать, что именно 
человек виноват в изменениях 
климата, нельзя.

«Многочисленные публика-
ции пытаются внушить обще-
ству, что современное потепле-
ние – дело рук исключительно 
человека, следствие промыш-
ленной революции. Да, чело-
вечество расширяет добычу 
и использование ископаемого 
топлива, вырубает леса, осуша-
ет болота, загрязняет атмосферу, 
выбрасывая огромное количе-
ство так называемых парнико-
вых газов. Но способно ли это 

необратимо влиять на глобаль-
ный климат? – рассуждает зам-
директора Института географии 
РАН Аркадий Тишков. – Миф 
об «антропогенном потеплении» 
можно развеять благодаря ана-
лизу ледниковых кернов из Ан-
тарктиды, Гренландии, горных 
ледников. Сотни и десятки ты-
сяч лет назад не было никакой 
промышленности, однако пе-
риоды потепления сменялись 
периодами похолодания, что 
видно по извлечённым изо льда 

кернам. Циклы выявляются раз-
ные, например, 100-, 44-, 23-,
19-тысячелетние и вековые. 
За последние 800 тыс. лет было 
до восьми периодов оледенения. 
Они чередовались с периодами 
потепления, температуры ко-
торых были выше нынешних 
на 2–3°C. Причём потепления 
всегда были более «быстрыми», 
чем похолодания, – примерно 
как сейчас».

Те выбросы парниковых га-
зов, которые производит на-
ша цивилизация, несравнимы 
с объёмами, выделяемыми са-
мой природой – океанами, вул-
канами, перегнивающей расти-
тельностью. Скажем, вулканы 
выбрасывают намного больше 
углекислого газа, чем все элект-
ростанции мира. А 70–80% все-
го вклада в парниковый эффект 
вообще даёт обычный водяной 
пар – он является самым силь-
ным парниковым газом. Но 
промышленная эпоха паровых 
машин завершилась давным-
давно. Глупо обвинять челове-
чество в том, что оно выбрасы-
вает в атмосферу водяной пар.

КАК БЫТЬ РОССИИ?

Теория изменения климата 
из-за воздействия человека ока-
залась очень удобной для стран 
Запада (прежде всего Евросо-
юза) и их бизнес-кругов. Про-
двигая её, они надеются сохра-
нить и усилить своё влияние 
в мире. Под предлогом борьбы 
с изменениями климата Запад 

стремится к замещению иско-
паемых видов топлива (нефти, 
газа и угля) технологиями аль-
тернативной энергетики. Это 
прежде всего солнечная и вет-
ряная энергетика, а также элек-
тротранспорт.

Парижское соглашение долж-
но стать основой для принятия 
таких мер в международном мас-
штабе. Воспользовавшись им, 
власти и корпорации стран За-
пада намерены форсировать пе-
реход на солнечную и ветряную 

энергетику. Их цель – макси-
мально сократить потребление 
нефтегазового топлива и угля, 
что в дальнейшем приведёт к па-
дению цен на эти энергоноси-
тели. А главную выгоду получат 
владельцы технологий альтер-
нативной энергетики, произ-
водители солнечных батарей, 
ветряков и т. п. На протяжении 
последних десятилетий европей-
цы активно вкладывались в эти 
технологии – похоже, заинте-
ресованный бизнес решил, что 
пора отбивать инвестиции.

А как быть России? Ископае-
мые топлива являются основой 
экономики нашей страны. Бла-
годаря своим энергоресурсам 
мы имеем дешёвую электро- 
и теплоэнергию. Навязывание 
же альтернативных источников 
энергии, независимо от их эко-
номической эффективности, 
приведёт к кратному росту стои-
мости коммунальных и транс-
портных услуг. Цена на элек-
троэнергию и тепло вырастет 
сначала в 1,5 раза, а потом в два 
с лишним. Подорожают продук-
ты, транспорт, другие товары 
и услуги. Это может дестабили-
зировать социально-экономи-
ческую ситуацию.

«Парижское соглашение ни-
чего полезного нашей эконо-
мике не принесёт, – убеждён 
руководитель Фонда энергети-
ческой безопасности Константин 
Симонов. – Мы и без него зани-
маемся переходом на наилуч-
шие доступные технологии, га-
зифицируем страну, пытаемся 

решить реальные экологические 
проблемы вроде утилизации му-
сора. Парижское соглашение – 
это вообще не про экологию 
и не про климат. Это попытка 
узаконить сбор дополнительных 
денег с производителей углево-
дородов через дискредитацию 
прежде всего угля и нефти. Тех, 
кто их добывает и продаёт, за-
ставят платить самыми разны-
ми способами – от сборов за 
выбросы парниковых газов до 
установления отдельных ставок 
процентов на «опасный бизнес». 
Вот пример: западные банки 
решили давать производителям 
углеводородов кредиты под бо-
лее высокие процентные ставки. 
Эти сборы пойдут на спасение 
человечества? Нет, конечно! 

По самым скромным оцен-
кам, углеводороды занимают 
около 70% нашего экспорта. 
Сторонники Парижского со-
глашения пытаются именно их 
сделать главной страшилкой 
и заставить платить. Россий-
ский бюджет будет банально эти 
деньги терять. Ссылки на опыт 
других стран наивны. Россия – 
крупнейший в мире экспортёр 
углеводородов, и брать в каче-
стве образца те законы, которые 
пишут под себя их импортёры, 
просто глупо».

В рамках Парижского согла-
шения наша страна взяла на себя 
спокойные и сбалансированные 
обязательства – ограничить вы-
бросы парниковых газов к 2030 г. 
на уровне 70–75% от показате-
лей 1990 г. при условии макси-
мально возможного учёта по-
глощающей способности лесов. 
И Россия уже перевыполнила 
этот показатель. По сравнению 
с 1990 г. мы снизили выбро-
сы парниковых газов намного 
больше любой другой страны – 
на 43%. К тому же у нас самая 
большая в мире площадь лесов, 
а они являются одним из глав-
ных поглотителей парниковых 
газов. Не видно причин, по ко-
торым Россия могла бы превы-
сить определённый обязатель-
ствами объём выбросов в 2030 г.

На недавнем пленарном засе-
дании Международного дискус-
сионного клуба «Валдай» Вла-
димир Путин заметил: «Я лично 
был на Лене, нашей реке, там 
огромные высокие берега, там 
отложения явно тропических 
млекопитающих, тропического 
происхождения, тропических 
морей – на Лене, это Крайний 
Север. Значит, там был такой 
климат. А что, тогда были ка-
кие-то антропогенные выбро-
сы? Нет, конечно». Наш прези-
дент предложил поддерживать 
усилия по сохранению климата, 
но делать это, «опираясь только 
на проверенные и доказанные 
учёными факты».

Россию уже сейчас можно на-
звать одним из главных мировых 
лидеров по сокращению парни-
ковых газов. По своему реально-
му вкладу она опережает боль-
шинство других стран. Важно не 
допускать ошибок при выборе 
дальнейшего пути и не впадать 
в крайности, которые могут при-
вести к разрушению российской 
экономики.

Виктор САВИН

В РОССИИ СОЗДАЛИ ОДНОРАЗОВУЮ ПОСУДУ ИЗ КРАХМАЛАВ РОССИИ СОЗДАЛИ ОДНОРАЗОВУЮ ПОСУДУ ИЗ КРАХМАЛА

КТО СТОИТ ЗА ГРЕТОЙ ТУНБЕРГ? 
Россия уже перевыполнила требования Парижского соглашения

КЛИМАТ

« Навязывание альтернативных источников энергии 
приведёт к кратному росту стоимости коммуналь-
ных и транспортных услуг. Цены вырастут сначала 
в 1,5 раза, а потом в два с лишним.

Вулканы выбрасывают намного больше углекислого 
газа, чем все электростанции мира. Фото East News
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В итальянской Вероне на 
прошлой неделе прошёл 
XII Евразийский экономи-
ческий форум, традиционно 
собравший политиков пер-
вого ранга, глав ведущих ми-
ровых компаний и финансо-
вых структур.

Участники рынка недооцени-
вают риски нестабильности в 
мире, считает глава «Роснефти» 
Игорь Сечин. На форуме он вы-
ступил с ключевым докладом об 
общей цене нестабильности.

Под юрисдикцией США

«Впервые в истории мировая 
экономика столкнулась с угро-
зой сразу трёх шоковых факто-
ров, способных спровоцировать 
мировую рецессию: экономи-
ческое и технологическое про-
тивостояние США с Китаем, 
торгово-тарифные и валютные 
войны, санкции США против 
крупнейших производителей 
нефти», — сказал Сечин. 

Увеличение доли американ-
ской нефти, по его словам, за-
частую достигается не столько 
экономическими, сколько поли-
тическими методами. США фак-
тически распространяют свою 
юрисдикцию на другие страны, 
в т. ч. на Европейский союз, ко-
торый вынужден подчиняться их 
санкционной политике. 

Под их санкциями, напом-
нил он, треть мировой добычи – 
Иран, Венесуэла, Россия. При 
этом сами США стали главным 

бенефициаром санкционных 
ограничений на европейском 
рынке, увеличив поставки сво-
ей нефти в ЕС в 2,5 раза.

«Если на предыдущих фору-
мах в Вероне мы говорили о том, 
что на мировом рынке нефти 
действуют три «регулятора» – 
Россия, Саудовская Аравия и 
США, то сегодня остался только 
один регулятор – США», – за-
явил Сечин. 

По его словам, у других участ
ников рынка нет иного выбора, 
кроме как отстаивать собствен-
ные интересы в режиме конку-
рентной борьбы, выстраивая 

работу вокруг той структуры 
рынка, которая сложилась.

Идеализируемая «зелёная» 

Глава «Роснефти» сообщил, 
что долгосрочные перспективы 
спроса на нефть устойчивы. Её 
доля в мировом энергобалансе к 
2040 г. снизится с текущих 34% 
до 30%, однако с учётом роста 
физических объёмов потребле-
ния спрос на нефть увеличится 
не менее чем на 10%, а мировое 
потребление достигнет 340–400 
млн барр. в сутки. Главным драй-
вером роста потребления станут 

страны Азиатско-Тихоокеанско-
го региона, и больше половины 
роста спроса придётся на Индию. 

Сегодня в 91 стране действу-
ют проекты «зелёной» энергети-
ки, отметил Сечин, мощности 
её увеличились с 2000 г. в 37 раз. 
Однако её возможности, счита-
ет он, зачастую необоснованно 
идеализируются, а преимущест-
ва традиционной генерации от-
вергаются. Но возобновляемые 
источники производят более 
дорогую энергию, существуют 
за счёт субсидий, что приводит 
к росту налогов, и не обеспечи-
вают стабильных поставок. 

Да и не все новые решения по-
настоящему экологичны. «Угле-
родный след при производстве 
электромобилей на 20–60% 
больше, чем у их бензиновых 
аналогов», — отметил доклад-
чик. И пояснил: полный переход 

на электромобили увеличит ми-
ровой спрос на электроэнергию 
минимум на 30% и вряд ли возоб-
новляемая энергетика сможет его 
удовлетворить. Снизить нагрузку 
на экологию может использова-
ние в качестве топлива водорода, 
считает глава «Роснефти». 

Для перехода на исключи-
тельно «зелёные» источники 
необходимы сверхэффективные 
технологии, которых пока нет. 
А потому нужен разумный баланс 
между традиционными и возоб-
новляемыми энергоресурсами. 

Предложения Сечина поддер-
жали другие участники дискус-
сии, в т. ч. глава BP Роберт Дадли, 
главный исполнительный дирек-
тор Glencore Айван Глазенберг и 
управляющий директор Восточ-
ного комитета германской эко-
номики Михаэль Хармс.

Мария БЕЛЯЕВА

Ещё недавно в мире было три «регулятора» – Россия, Саудовская Аравия 
и США. Теперь остался один – США.� Фото Reuters

«Регулятор» один – США 
Игорь Сечин – о том, кому выгодно, что треть мировой нефтедобычи под санкциями

ЭНЕРГЕТИКА

Облигации федерального 
займа, выпущенные Мин-
фином специально для на-
селения (ОФЗ-н), эксперты 
считают более надёжным 
и прибыльным инструмен-
том накопления, чем боль-
шинство банковских де-
позитов. Но сложно ли им 
воспользоваться?

Сколько покупать?

Первое, с  чего нужно на-
чать,  – определить, сколько 
и на какую сумму облигаций 
лучше купить. По номиналу од-
на такая бумага стоит 1000 руб. 
Но цена ОФЗ-н на каждую дату 
продажи своя. Она несколько 
выше номинала, так как увели-
чена на определённый процент 
и на уже накопленный купон-
ный доход. Финансовое минис-
терство рассчитывает эту цену 
на неделю вперёд и публикует 
на своём сайте.

В разные недели цена раз-
мещения народных облигаций 
может как расти, так и падать. 
От чего это зависит? «От изме-

нения ситуации 
на  фондовом 
рынке, – пояс-
няет профессор 
Высшей школы 
экономики Ни-
колай Берзон. – 

ОФЗ для населения на бирже не 
продаются. Но, корректируя их 
стоимость, Минфин учитывает 
рыночные тенденции».

У всех продавцов, которые 
предлагают ОФЗ-н, цена оди-

наковая, дешевле найти не по-
лучится. Сколько облигаций 
купить – это решать нам. Ми-
нимально допустимое количе-
ство – 10 штук (на 10 тыс. руб. 
по номиналу), максимальное – 
15 тыс.

«Народные 
ОФЗ  – хоро-
ший вариант 
для тех, кто не 
рискует вкла-
дывать в  банк 
значительные 

сбережения, – оценивает воз-
можности этого инструмента 
доцент Высшей школы финансов 
и менеджмента РАНХиГС Алек-
сандр Аршавский. – Государ-
ство гарантирует возврат через 
систему страхования вкладов 
не более 1,4 млн руб. А в ОФЗ 

можно вложить до 15 млн руб. – 
и Минфин их вернёт при любых 
обстоятельствах. Даже во время 
дефолта 1998 г. держатели гос
облигаций из числа физических 
лиц не пострадали».

При этом доход по  народ-
ным ОФЗ выплачивается через 
каждые 6 месяцев. По первому 
купону, погашение которо-
го произойдёт в начале марта 
2020 г., он составит 6,5% го-
довых, по последнему – 31 ав-
густа 2022 г. – 7,35%. Ни один 
банковский вклад через 3 года 
столько не обещает.

«Я бы порекомендовал при-
обрести такое количество об-
лигаций, чтобы на купонный 
доход через полгода можно 
было купить хотя бы ещё один 
минимальный пакет из 10 штук 

и тем самым пополнять свой 
инвестиционный портфель», – 
советует Аршавский.

Посчитаем: при нынешних 
ценах, установленных Минфи-
ном, и доходности по первому 
купону этой цели позволяет 
добиться приобретение ОФЗ-н 
примерно на 330 тыс. руб. Если 
сбережения, которыми вы опе-
рируете, меньше, то для новой 
покупки можно, к  примеру, 
доложить денег на брокерский 
счёт. И конечно, забрать доход 
и потратить.

Где и как покупать?

Минфин реализует ОФЗ-н 
через 4 банка-агента: Сбербанк, 
ВТБ, Промсвязьбанк, Почта 
Банк. Чтобы начать покупать 

облигации, нужно один раз по-
сетить один из их офисов, что-
бы открыть брокерский счёт. 
Из документов нужен только 
паспорт. В  банке заполняете 
анкету, узнаёте телефон (адрес 
сайта) его брокерского подраз-
деления, вносите на счёт нуж-
ную сумму.

Меньше всего времени 
на эту подготовительную ра-
боту уйдёт у тех, кто уже яв-
ляется клиентом доверенного 
банка Минфина. Идеально, 
если у вас есть личный кабинет 
на его сайте. Тогда брокерский 
счёт можно оформить  попол-
нить через интернет. А офис 
банка нужно будет посетить 
на 5 минут, чтобы  получить 
карточку с паролем, логином 
и кодами, позволяющими по-
том работать с ОФЗ-н дистан-
ционно. Покупать и продавать 
облигации в этом случае мож-
но, подав заявку на сайте бан-
ка для частных инвесторов или 
позвонив брокеру по телефо-
ну. Со смартфона и планшета 
можно также работать через 
мобильное приложение.

Ч е т в ё р т ый 
выпуск ОФЗ-
н ,  к о т о р ы й 
р е а л и з у е т с я 
сейчас, будет 
в продаже до 25 
февраля 2020 г. 

Но замминистра финансов РФ 
Сергей Строчак пообещал ин-
весторам, что в случае необ-
ходимости сделают дополни-
тельный транш облигаций.

Алексей ЛУНИН

Народные ОФЗ – надёжный способ сохранить семейные сбережения.� Фото Александра ЕЛИЗАРОВА

Как купить народные облигации?
ИНВЕСТИЦИИ

Эксперт-аналитик агентства 
«ФИНАМ» Алексей Калачёв:

– Сечин прав: возобновляе-
мая энергетика зачастую нуж-
дается в перекрёстном субсиди-
ровании за счёт традиционной и 
почти всегда – в балансировке 
мощности со стороны электро-
станций, работающих на тради-
ционных видах топлива.

Управляющий партнёр ана-
литического агентства WMT 
Consult Екатерина Косарева:

– Нефтегазовая отрасль, 
безусловно, может быть и эко-
логически чистой, и социально 
ответственной. На фоне того, 
что администрация США отка-
зывается от участия в глобаль-
ных «зелёных» инициативах, 
Россия, к примеру, полностью 
перешла на производство эко-
логически чистого топлива. И 
это гораздо экологичнее, чем 
использование тех же электро-
мобилей. 

        КОММЕНТАРИЙ
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суммарный долг граждан РФ 
по ипотеке достиг рекорд-
ных 7 трлн руб.

Что делать, 
е с л и  с е м ь я , 
взявшая ипоте-
ку, разводит-
ся? Кому дадут 
ипотечные ка-
никулы? Можно 
ли без проблем 
вернуть кредит 

досрочно? На вопросы читателей 
«АиФ» ответил эксперт проек-
та Общероссийского народного 
фронта «За права заёмщиков» 
Михаил Алексеев.

Как получить
каникулы?

Оформил ипотеку 5 лет 
назад, а потом потерял ра-
боту и несколько месяцев 
зарабатывал неофициально. 
А теперь и эта возможность 
исчезла. Как мне оформить 
ипотечные каникулы?

П. Торба, Ставрополь

– Вам нужно обратиться 
в центр занятости и зарегист-
рироваться в качестве безработ-
ного. Ипотечные каникулы – 
возможность не платить кредит 
в течение полугода – предостав-
ляются заёмщикам, попавшим 
в трудную жизненную ситуацию. 
Это может быть не только поте-
ря работы, но и признание пла-
тельщика ипотечного кредита 
инвалидом I–II группы, болезнь, 

продолжающаяся дольше 2 ме-
сяцев, отпуск по беременности 
и родам. Подробно обо всех та-
ких ситуациях сказано в соот-
ветствующем законе, который 
вступил в силу 31 июля 2019 г.

Но потерю или падение до-
хода нужно подтвердить банку 
документально. Поэтому в за-
висимости от ситуации нужны 
разные документы: справка 
о регистрации в качестве без-
работного, справка, подтверж-
дающая факт установления 
инвалидности, листок нетру-
доспособности (в том числе 
в связи с материнством).

Практика показывает: если 
такие документы есть, ипотеч-
ные каникулы предоставляются 
без проблем. Их нельзя полу-
чить только в  одном случае: 
если заёмщик раньше по дого-
ворённости с банком уже по-
лучал отсрочку по кредитным 
платежам.

Что будет с ипотекой
после развода?

Мы с мужем разводимся. 
Наша ипотечная квартира 
оформлена в совместную 
собственность, и кредит то-
же совместный. Но больше 
денег платила я, так как за-
рабатываю больше. Могу ли 
я перерегистрировать квар-
тиру и ипотеку полностью 
на себя?

Н. Снегирёва, Новосибирск

– Это будет сделать очень 
сложно. Во-первых, всё имущес-
тво, нажитое в браке, – это сов-
местная собственность супругов, 
независимо от того, сколько де-
нег каждый лично вложил в его 
приобретение. Поэтому пере-
распределить доли в квартире 
бывшие муж и жена могут только 
в части ипотечных платежей, ко-
торые они внесут индивидуально 
после расторжения брака. А пока 
брак не расторгнут, все платежи 
считаются общими. На более вы-
сокую долю в спорной квартире 
вы можете претендовать только 
в случае, если на первоначаль-
ный ипотечный взнос были 
напрямую потрачены средства, 
которыми вы владели до брака. 

Но это придётся доказывать че-
рез суд. И практика показывает, 
что удаётся это редко.

Во-вторых, по  закону при 
оформлении ипотечного до-
говора супруги автоматически 
являются созаёмщиками, даже 
если в договоре купли-продажи 
фигурирует только один. Ис-
ключение – когда есть брачный 
контракт, где указано, в каких 
долях муж и жена оплачивают 
ипотеку и в каких долях им при-
надлежит приобретённая таким 
образом недвижимость.

В-третьих, квартира нахо-
дится в залоге у банка. Поэтому 
нотариус, заверяющий согла-
шение, по которому все права 
на неё переходят к вам, потре-

бует согласия банка. А банки со-
гласие дают редко, понимая, что 
изменение прав собственности 
на недвижимость повлечёт за со-
бой переоформление кредитно-
го договора. Банкам нужны два 
созаёмщика. Ведь если один 
из них вдруг не сможет платить 
по кредиту, это обязан будет де-
лать другой. Проще всего в такой 
ситуации ипотечную квартиру 
продать, выплатить кредит и раз-
делить оставшиеся деньги.

возьмут ли
комиссию, если 

вернуть досрочно?

Собираемся взять кредит 
на 20 лет, но надеемся по-
гасить его досрочно. Знако-
мые, уже бравшие ипотеку, 
пугают: банк снимет комис-
сию за досрочное погаше-
ние. Это правда?

Н. Терёшкин, Киров

– Такие случаи больше 
не встречаются. С 2012 г. судеб-
ная практика стала чётко опре-
делять комиссию за досрочный 
возврат кредита как незакон-
ную и нарушающую права по
требителей. Единственное ус-
ловие, которое вам нужно будет 
выполнить, досрочно возвра-
щая ипотечный кредит, – это 
уведомить об этом банк не ме-
нее чем за 30 дней.

Александр ПЕРСИКОВ 
Фото из соцсетей

подводные камни Ипотеки
Как быть, если с возвратом жилищного кредита возникли проблемы?

НЕДВИЖИМОСТЬ

При разводе ипотечную квартиру проще продать, чем делить.�

На какую работу ни за что 
нельзя соглашаться, чтобы 
не попасть в сети аферистов, 
выяснил «АиФ».

На сайтах бесплатных объяв-
лений, на автобусных останов-
ках или даже на фасадах домов 
полно предложений о работе 
с приличным заработком за не-
замысловатый труд. Например, 
курьером. Можно без опыта ра-
боты, можно не каждый день, 
можно по удобному графику. 
Очень заманчиво, но только 
на первый взгляд. На деле та-
кая работа может обернуться 
как минимум финансовыми 
потерями, как максимум – уго-
ловным делом.

Заплати за работу

Вы приходите на  собесе-
дование, а  там руководитель 
и кадровик в красках описы-
вают ваши зарплатные и карь-
ерные перспективы и как бы 
между прочим сообщают, что 
за трудоустройство нужно за-
платить. Мол, таковы корпо-
ративные правила. Объяснения 
могут быть самыми разными: 
за товары, которые потом надо 
продавать, или за спецодежду, 
или за базу данных. В агентстве 
недвижимости жительницу Во-
ронежа Ольгу просили оплатить 
доступ к базе данных: «А вдруг 
вы из конкурирующей фирмы? 
А предоплата за пользование 
базой – гарантия, что вы не ис-
чезнете».

Какими бы прекрасными 
ни казались перспективы, со-
глашаться на  такую работу 
не стоит. Вы трудоустраивае-

тесь, чтобы зараба-
тывать, а не тратить. 
Тем более известны 
случаи, когда «ра-
ботодатели» исче-
зали в неизвестном 
направлении сразу 
после получения 
денег от соискателя.

Из рабочего – 
в директора

А  эта история 
произошла с  жи-
тельницей Подмос-
ковья Светланой Б. 
Женщине не хвата-
ло денег на жизнь – 
на её предприятии 
задерживали зар
плату, и она решила 
поправить финан-
совое положение, 
устроившись на ра-
б о т у  к у р ь е р о м . 
Т о л ь к о  в м е с т о 
трудоустройства 
работодатель от-
вёз Светлану к но-
тариусу, где она 
поставила подпись 
под  документом, 
что является директором и со-
учредителем фирмы «Реалити 
плюс». Там же как глава пред-
приятия женщина подписала 
кредитный договор на $32 млн! 
В знак благодарности щедрый 
работодатель выдал Светлане 
2 тыс. руб.

Прошло 5 лет, женщина дав-
но забыла о том, что является 
директором столичной компа-

нии. Но этим летом к ней на ра-
боту пришли судебные приста-
вы и сообщили, что Светлана 
должна Агентству по страхова-
нию вкладов (АСВ) 2 млрд руб.! 
Светлана, которая работает 
уборщицей, должна отдавать 
в  счёт долга почти половину 
своей зарплаты – 6–7 тыс. руб.

Если вы приезжаете на со-
беседование, а  там вместо 

обсуждения условий работы 
вам предлагают подписать ка-
кие-то бумаги и  обещают за 
это вознаграждение, вежливо 
попрощайтесь с  работодате-
лем – вполне возможно, что 
вам подсовывают кредитный 
договор или документ о назна-
чении вас руководителем фир-
мы. Если эта фирма нарушит 
законодательство, отвечать за 
это будете вы.

Пособничество 
наркоторговцам

В  интернете много вакан-
сий с предложением получать 
на свою карту денежный пере-
вод, снимать деньги в банко-
мате, оставлять процент себе 
(30–40–50%), остальное отда-
вать «работодателю». Такой схе-
мой пользуются преступники: 
продавцы наркотиков, конто-
ры, промышляющие незакон-
ной обналичкой, мошенники, 
крадущие деньги с чужих бан-
ковских карт. Людей, соглаша-
ющихся использовать свои бан-
ковские счета и карты по такой 
схеме, называют заливщиками. 
«Здесь важно знать, что за все 
операции по банковской карте 
ответственность, в том числе 
и уголовную, несёт её владелец. 
Как правило, эти деньги (ко-
торые надо обналичить. – Ред.) 
появляются в результате пре-
ступной деятельности. День
ги, полученные в  результате 
незаконных сделок, преступ-
никам надо как-то выводить 
в реальную жизнь. Например, 

если доход получен от реали-
зации наркотиков и человеку, 
обналичившему деньги, это 
известно, он соучастник пре-
ступления по ст. 228.1 УК РФ. 
Даже если человек не замешан 
напрямую в сбыте наркотиков, 
а просто переводит деньги, по-
лученные от наркобизнеса, ему 
могут предъявить обвинение 
по ст. 174 УК РФ об отмыва-
нии денег. Прежде чем согла-
шаться на участие в обналичке, 
помните, что это либо мошен-
ничество, либо вы окажетесь 
соучастником уголовного пре-
ступления», – подчёркивает ад-
вокат Владимир Постанюк.

Есть и другая доходная «про-
фессия», по которой так же лег-
ко можно получить уголовный 
срок по ст. 228.1. Это заклад-
чики (или кладмены). Объяв-
лений о таких вакансиях полно 
в молодёжных группах, а ещё 
на асфальте, фасадах домов, ос-
тановках общественного транс-
порта и т. д. Вот примерный 
текст объявления: «На опасную, 
но несложную работу требуют-
ся сотрудники. Не маркетинг, 
не интернет, без залога, авто 
не нужно. Работа по доставке 
в одном районе вашего горо-
да. Иногородним оплачивает-
ся проезд и проживание». За-
кладчики – это низшая ступень 
наркоиерархии. Их ловят быст-
рее всего. Наказание – от 4 лет 
до пожизненного заключения. 
Такая работа вам точно не нуж-
на, даже если за неё обещают 
золотые горы.

Надежда ВРЕДИНА

какая работа Опасна для жизни?
Трудоустройство

В поиске работы, главное, не напороться на 
мошенников.� Фото из соцсетей
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Новая Москва собирается 
стать крупнейшей рекреа-
ционной зоной, образова-
тельным хабом и фондохра-
нилищем для музеев.

В отношении 
ТиНАО у  сто-
лицы большие 
планы, сообщил 
руководитель 
Департамента 
развития но-
вых террито-
рий Владимир 

Жидкин.

Одни вкладывают, 
другие присматриваются

Как меняется облик поселе-
ний Новой Москвы, заметно 
уже на глаз. Административ-
ные здания в  Коммунарке, 
к примеру, построены в сов-
ременном урбанистическом 
стиле. Таким же современным 
будет и здание полиции, рас-
сказал Жидкин.

На новых территориях введе-
но 17 млн кв. м жилья, а к 2035 г. 
построят ещё 100 млн кв.  м. 
Кроме того, появятся больни-

цы и  поликлиники, спортив-
ные объекты и парки, школы 
и детские сады. За прошедшие 
7 лет в новые районы, по его 
словам, вложено 1,4 трлн руб., 
а всего до 2035 г., по утверж-
дённым программам, планиру-
ется инвестировать 7 трлн руб. 
Для сравнения: затраты города 
на новое метро за 13 лет (начи-
ная с 2011 г.) составят 2 трлн 
руб.

Инвестирует в  развитие 
этих районов не только сто-
личный бюджет, есть и инвес-
торы, в том числе иностран-
ные. Жидкин признался, что 
к Новой Москве активно при-
сматриваются предпринима-
тели из Поднебесной, которые 
уже вошли в проект по строи-
тельству метро. Ранее одним 
из крупнейших инвесторов ста-
ла международная инвестици-
онно-финансовая группа PPF, 
ведущая деятельность в странах 
Центральной и Восточной Ев-
ропы. 

Этому интересу не мешают 
даже санкции. Как рассказал 
глава департамента, на прошед-
шей в начале октября в Мюн-
хене международной выставке 
коммерческой недвижимости 
и инвестиций Expo Real стенд 
Новой Москвы оказался одним 
из популярных.

Важным фактором разви-
тия этих территорий должны 
стать новые рабочие места – 
за 7 лет налоговые поступления 

в бюджет за счёт их создания 
увеличились в 3 раза (200 тыс. 
рабочих мест), и это без учё-
та инновационного центра 
«Сколково».

Транспорт и парки

С момента присоединения 
новых территорий сюда прове-
дены линии метро с 8 станция-

ми. Транспортная доступность 
стала важным фактором, при-
влекающим всё больше жите-
лей мегаполиса, – по данным 
Департамента развития новых 
территорий, 65% квартир здесь 
покупают именно москвичи.

До  2023 г. метро дойдёт 
до Троицка, а также до аэро-
порта «Внуково», напомнил 
о планах столичного прави-

тельства Жидкин. Быстрее и 
проще станет перемещение 
по  железной дороге  – будут 
введены дополнительные пу-
ти, а  также появятся новые 
станции на Курском и Киев
ском направлениях.

Активно строятся и автомо-
бильные дороги. В ближайшие 
годы в ТиНАО появятся ещё 
300 км, включая инфраструк-
туру Центральной кольцевой 
автодороги. «Рассчитываем, 
что к концу 2021 г. ЦКАД на 
московском участке будет по
строен. Для нас это важный 
транспортный проект», – от-
метил Жидкин.

Другой фактор притяжения 
этих территорий, на взгляд ру-
ководителя департамента, –  
их рекреационная привле-
кательность. Ведь 75 тыс. га 
земли, покрытой лесом, те-
перь в составе мегаполиса.

«Такого нет ни в одном горо-
де мира», – сказал он. Поэтому 
власти считают приоритетным 
направлением развитие пар-
ков. В дополнение к сущест
вующим лесным массивам 
создаются новые парки, про-
ектируются уникальные объ-
екты. В частности, в районе 
метро «Прокшино» Соколь-
нической линии будет пост-
роен всесезонный спортивно-
развлекательный комплекс. 
Основным объектом станет 
горнолыжный склон высотой 
101 м, где будет проложено 
9 горнолыжных трасс разной 
сложности, все их оборудуют 
удобными подъёмниками.

Константин КРИВЦОВ
Фото АГН Москва

Московский участок ЦКАД достроят в 2021 г.  �

Дышите лесом
65% квартир в ТиНАО покупают москвичи

РАЗВИТИЕ

К 2035 г. в Новой Москве 
построят 33 станции метро, 
1600 км дорог, 125 объектов 
здравоохранения, 700 спор-
тивных объектов, 300 детских 
садов, 110 школ и 86 парков.

справка
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ШАМАН, КОТОРЫЙ ВИДИТ ЗНАКИ 
И У КОТОРОГО «ОНИ ПОВСЮДУ», 
НАУЧИТ ВОДИТЕЛЕЙ СОБЛЮДАТЬ 
СКОРОСТНОЙ РЕЖИМ НЕ ИЗ-ЗА 
СТРАХА ПОЛУЧИТЬ ШТРАФ, А РА-
ДИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГЕ.

«НЕНАКАЗУЕМЫЕ» 19 КМ/Ч 

Социальная кампания «Од-
нозначно» с 8 августа стартова-
ла в нескольких регионах стра-
ны. Её задача – сформировать 
культуру поведения на дороге 
и водителей, и пешеходов, что-
бы в итоге сократить число ДТП 
и приблизить страну к нулевой 
смертности на дорогах.

Госавтоинспекция МВД 
России совместно с эксперт-
ным центром «Движение без 
опасности» задались целью на-
учить правильному поведению 
на дороге не только нынешних 
автомобилистов, но и буду-
щих: тех, кто сегодня ещё хо-
дит пешком в детский сад. Но, 
конечно, главное – достучаться 
до взрослых участников движе-

ния, которые сегодня в ответе 
за ситуацию на дороге. На-
пример, водители должны, не 
дожидаясь изменений в ПДД, 
запомнить, что знаки ограниче-
ния скорости следует понимать 
однозначно: если указано «не 
больше 60 км/ч», то не стоит 
превышать этот лимит даже на 
«ненаказуемые» 19 км/ч. 

«Скорость автомобиля явля-
ется первой причиной смерт-
ности в ДТП. Либо неправиль-
ная оценка ситуации, когда 
водитель движется со слиш-
ком большой скоростью, либо 
умышленное превышение ско-
ростных режимов, предусмот-
ренных дорожными знаками, – 
говорит заместитель начальника 
ГУОБДД МВД России полков-
ник полиции Олег Понарьин. – 
Водителям надо отказываться 
от стереотипа, который у них 
сложился: едешь с разрешённой 
скоростью и добавляешь плюс 
19, потому что не накажут». Бо-
роться со стереотипом начали 
при помощи социального ро-
лика с шаманом, который ви-
дит знаки, «они повсюду». «Не 
больше 60, однозначно. Даже 
небольшое превышение ставит 
безопасность под угрозу», – 
звучит в ролике.

Да, без штрафа с таким пре-
вышением можно проскочить 
даже под камерами, но однажды 
это может стоить кому-то жиз-

ни. А следовательно, однознач-
но надо жать на тормоз, даже ес-
ли можно слегка добавить газу. 

ЗА КАЖДОЙ ЦИФРОЙ – 
ЖИЗНЬ!

Можно сколько угодно 
о стрить на тему неправильного 
скоростного режима на круп-

ных магистралях в городах, 
придумывать, как обмануть 
камеры и т. д. Но достаточно 
внимательно посмотреть на 
статистику, чтобы понять, что 
за этими беспристрастными 
сухими цифрами – чьи-то за-
губленные жизни. Вдумайтесь: 
в 2018 году, по данным офици-
альной статистики аварийнос-
ти, произошло 168 099 ДТП, 
в которых погибли 18 тысяч че-
ловек! А ещё 214 тысяч человек 
получили ранения, причём 236 
из них оказались инвалидами в 

результате получен-
ных тяжких травм. 

Да, почти в 13 ты-
сячах этих аварий за 
рулём были пьяные 
водители, и тут ни-
какое ограничение 
скорости не спасёт 
от беды. Но осталь-
ные-то, по идее, на-

ходились в здравом уме и долж-
ны были отдавать отчёт в своих 
действиях. Однако многие ре-
шили, что раз уда стся проско-
чить без штрафа, то можно и 
поднажать… «Многие водители 
уверены, что если знак разре-
шает ехать, например, 5 км/ч, 
то, если ехать 10 км/ч, вас не 
оштрафуют, это нарушение не 
зафиксируется. Но представьте, 
что это придомовая территория 
и вам перебегает путь малыш. 
Для него эти 5 км/ч могут ока-
заться фатальными», – объяс-
няет президент экспертного цен-
тра «Движение без опасности» 
Наталья Агре.

Согласно исследованию 
Аналитического центра Наци-
онального агентства финан-
совых исследований (НАФИ), 
55% опрошенных водителей 
встречали автомобилистов, 
движущихся быстрее установ-
ленной скорости в населённых 
пунктах, и 65% респондентов 
сталкивались с ними на трас-
сах. «Не нужно считать нормой 
превышение скорости на нена-
казуемые 19 км/ч», – призывает 
Госавтоинспекция. Но многие 
водители уверены, что этот по-

рог и есть не просто право си-
дящего за рулём приближаться 
к опасной цифре на спидомет-
ре, но и Правило, которому 
нужно следовать. Более того, 
некоторые водители вообще 
устанавливают скорость плюс 
19 при помощи круиз-контро-
ля своего автомобиля на трассе 
и перестают следить за скоро-
стью. Да и уже наказуемые плюс 
20 км/ч, судя по опросу НАФИ 
(см. инфографику), многих авто-
мобилистов не смущают. 

#21ДЕНЬБЕЗНАРУШЕНИЙ 

Когда задумывалась кам-
пания «Однозначно», специ-
алисты внимательно изучили 
социологию. Цифры опросов 
и данные различных исследова-
ний непреклонны – для воспи-
тания однозначного следования 
ПДД необходимо воздейство-
вать именно на сознание участ-
ников дорожного движения. 

Действенный способ донес-
ти до общества цели и задачи 
социальной кампании – это 
участие в ней медийных пер-
сон: актёров, спортсменов, из-
вестных блогеров. Они охотно 
присоединились к челленджу 
с говорящим названием #21де-
ньбезнарушений, который 
проводился в рамках кампании 
«Однозначно».

«Понимаю, что рискую 
сразу стать непопулярным, 
но я бы в первую очередь ещё 
снизил скорость в городах до 
40–50 км/ч, и без допусков  а-ля 
плюс 19 или плюс 10, – говорит 
заслуженный артист РФ Вла-
димир Вдовиченков. – Кроме 
этого, конечно, нужно строить 
качественные дороги, делать 
информативную, понятную, 
крупную разметку и знаки, ор-
ганизовывать хорошие развяз-
ки».

А также надо воспитывать 
культуру поведения на доро-
ге с самого юного возраста, 
вовлекая в этот процесс и ро-

дителей, и педагогов, и даже 
воспитателей детских садов. 
Именно на это и нацелены со-
трудники Гос автоинспекции, 
специалисты центра «Движе-
ние без опасности», волонтёры 
– все, кто принимает участие в 
социальной кампании «Одно-
значно».

Например, недавно на Став-
рополье, в Грачёвском районе, 
«родительский патруль» прямо 
возле школ и садов рассказывал 
родителям и детям о кампании 
«Однозначно» и о том, что при-
вычку чётко следовать дорожным 
знакам можно выработать и у во-
дителя, и у пешехода за 21 день.

ДВИГАТЕЛЬ КАМПАНИИ 
НАБРАЛ ОБОРОТЫ

Организаторы «Однозначно» 
проявили изрядную выдумку и 
неформальный подход к то-
му, чтобы донести до жителей 
своих регионов необходимость 
сделать образом жизни со-
блюдение ПДД. Значительную 
часть аудитория кампании со-
ставили не только водители, но 
и школьники, учащиеся вузов, 
родители. 

Так, в Ростовской области 
прошёл флешмоб с участием 
юных инспекторов движе-
ния, донских кадетов и во-
лонтёров, открыта выставка 
ретромобилей и современной 
техники Госавтоинспекции. 
В Ленин градской области «ро-
дительский патруль» регулярно 
дежурил на переходах через ма-
гистрали около учебных заве-
дений. В Калужской области, 
в Дагестане и Тыве, в школах 
во всех классах работали ко-
манды специалистов. Обуче-
ние и игровые занятия прошли 
в детских оздоровительных ла-
герях. В Краснодарском крае 
на улицах были размещены 
информационные плакаты, 
транслировались ролики о соб-
людении скоростного режима, 
правилах перевозок детей, ис-
пользовании автокресел и пр. 
Возле пешеходных переходов 
установили красочные стен-
ды, указывающие на основные 
ошибки пешеходов. Им тоже 
стоит притормозить, убедиться 
в безопасности и только после 
этого шагать на переход. 

По оценкам специалистов и 
организаторов кампании «Од-
нозначно», такие общественно 
значимые явления, как форми-
рование правового сознания – 
бесценный опыт в достижении 
главного результата: обеспече-
ние безопасности для всех участ-
ников дорожного движения. 

Светлана ДОРОФЕЕВА

БЕЗОПАСНОЕ  ДВИЖЕНИЕ

Пешеходы тоже должны заботиться о безопасности. 

Культуру поведения на дороге надо воспитывать с детства.  

По каждому из 15 РЕГИОНОВ, 
участвующих в социальном 
проекте, было занято:

27 000

2000

50 000
5000–7000

от 1500 
до 2000

водителей, 
включая будущих

студентов (как 
минимум из 10 ведущих 
вузов региона)

пешеходов

детей

педагогов

56%
считают допустимым 
превышение 
скорости более 
чем на 20 км/ч

Как вы считаете, 
превышение скорости 
на 20 км/ч – это…*

* Исследование Аналитического центра НАФИ
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дать точный 
ответ
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РЕГИОНЫ, УЧАСТВУЮЩИЕ В КАМПАНИИ 
«ОДНОЗНАЧНО»

Забайкальский 
край

Республика 
ТываЧелябинская 

область

Краснодарский край
Республика 
Дагестан

Ставропольский 
край

Ростовская 
область

Калужская 
область
Курская 
область

Республика Башкортостан

Нижегородская область

Ленинградская область
Московская область

Свердловская областьВоронежская 
область

ЖМИ НА ТОРМОЗ
На дороге всё должно быть однозначно
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ОН УЧАСТВОВАЛ В СЪЁМКАХ «ТИ-
ТАНИКА», СОВЕРШИЛ МАС-
СУ НАУЧНЫХ ОТКРЫ-
ТИЙ, ПОГРУЖАЛСЯ 
ПОД ЛЁД В СЕВЕР-
НОМ ЛЕДОВИТОМ 
ОКЕАНЕ, ИСКАЛ 
НА ДНЕ СОКРО-
ВИЩА. ОБ ЭТОМ 
В  И Н Т Е Р В Ь Ю 
«АИФ» РАССКА-
ЗАЛ КОНСТРУК-
Т О Р  И  П И Л О Т 
ГЛУБОКОВОДНЫХ 
АППАРАТОВ «МИР», 
ЗАВЛАБОРАТОРИЕЙ 
ИНСТИТУТА ОКЕАНОЛОГИИ 
РАН АНАТОЛИЙ САГАЛЕВИЧ.

КАК ИСКАЛИ ЗОЛОТО?

– Анатолий Михайлович, 
на аппаратах «Мир» вы не раз 
отправлялись в экспедиции за 
кладами, но сокровищ так и не 
нашли. Почему?

– Потому что нам и не надо 
было иметь дело с золотом. Од-
на из самых ярких экспедиций 
была связана с поиском япон-
ской лодки I-52. 

В 1944 г. эта субмарина тай-
но покинула Японию, чтобы 
перевезти в Германию 2 т зо-
лота в качестве платы за новые 
гидроакустические приборы. 
В Сингапуре на судно погру-
зили ещё 228 т олова, молиб-
дена, вольфрама. У островов 
Зелёного Мыса I-52 всплыла 
и шифро граммой передала 
в эфир свои координаты, чтобы 
её могла найти германская суб-
марина U-530, которая должна 
была принять на борт золото 
и драгметаллы. Но шифро-
грамму перехватили американ-
цы и отправили в район дрейфа 
подлодки бомбардировщики, 
которые сбросили по указан-
ным  координатам бомбы. Суб-
марина затонула на глубине 
5400 м. Правда, характер пов-
реждений говорит о том, что, 
скорее всего, она погибла не 
от удара бомбардировщиков, 
а подорвалась на мине.

Если золото где-то и было, 
то, возможно, в нижней части 
рубки. Мы всё там обыскали, 
но золота не нашли. Люди, 
нанимавшие нас, показыва-
ли фотографии, на которых 
видно, как золото грузили 
на борт. Зато мы обнаружили 
множество оловянных слитков. 
Я подкинул идею, рассказав 

о произведении Ильфа и Пет-
рова «Золотой телёнок» – там 
два чудака думали, что золото 
спрятано в гирях, и пилили их, 
чтобы найти драгметалл. Утром 
я вышел делать зарядку на па-
лубу и слышу, как что-то пи-
лят на борту, – по моей наводке 
искали японское золото в оло-
вянных слитках. Но его там не 
оказалось. Ещё были найдены 
свинцовые ящички, в которых 
сохранились остатки опиума. 
Вот такой у нас был интерес-
ный поход за золотом.

– А какова самая ценная 
вещь, найденная вами на дне?

– В 2000 г. мы работали 
на «Титанике» по контракту 
с фирмой RMS Titanic, зани-
мавшейся подъёмом предметов 
со дна. Нам тогда хорошо за-
платили. Мы подняли довольно 
много вещей, принадлежавших 
пассажирам. Помню, напри-
мер, маленькую кожаную су-
мочку, в которой были пробни-
ки духов. Один из пассажиров 
вёз в Америку образцы фран-
цузского парфюма для произ-
водства. Всё, что было поднято 
со дна, забрали американцы. 
Говорили, что для музеев. Но 
потом эти вещи за бешеные 
деньги продавались на аукци-

онах. Какой-то сюртук продали 
за полмиллиона долларов!

– Вы себе что-то оставили 
на память?

– Нет. Во-первых, я не кол-
лекционирую такие вещи. Во-
вторых, мы давали подписку, 
что ничего не будем брать себе.

– Вы погружались на дно Ба-
ренцева моря, где затонула под-
лодка «Курск». Что там увидели?

– Мы были на другом кон-
це земного шара – как раз ра-
ботали на «Титанике», когда 
мне по звонил академик Игорь 
Спасский (на тот момент ди-
ректор ЦКБ «Рубин»). «Ты че-
го там делаешь?» – спросил он. 
«Работаем на «Титанике», – от-
вечаю. Он мне открытым текс-
том: «Кончай хернёй занимать-
ся. Дуйте срочно в Баренцево 
море». «Не могу, Игорь Дмит-
риевич, должен отработать 
контракт. Иначе нам выставят 
большую неустойку». Сроч-
ности-то никакой не было. Все 
понимали, что на «Курске» жи-
вых нет. Там взорвались 6 тор-
пед – кто мог уцелеть? Взрыв 
был такой страшной силы, что 
его слышали даже в Мурманс-
ке – за 60 миль! Мы оказались 
на месте гибели подлодки лишь 
25 сентября, спустя полтора 

месяца. За 5 суток 
мы сделали 5 по-
гружений. От носа 
до рубки всё было 
разорвано. Ника-
ких следов столк-
новения с другой 
субмариной мы не 
обнаружили, хотя 
поначалу звучала 
такая версия. 

– Уровень радиа-
ции был в норме?

– Слава богу, 
на борту не было 
ядерных боеголо-
вок. Если бы они 
там были, масштаб 

трагедии был бы похлеще, чем 
в Чернобыле. Со мной в экипа-
же был молодой парень. Я ему 
говорю во время погружения: 
«Давай зайдём внутрь субма-
рины». Он мне испуганно: 
«Анатолий Михайлович, пожа-
луйста, не надо». Тем не менее 
стали спускаться ниже, и нас 
как потянет – стало засасывать 
внутрь. Пришлось сдавать на-
зад.

– Какие открытия были сде-
ланы с помощью «Миров»?

– Главное открытие – явле-
ние глубинной гидротермаль-
ной циркуляции. Оно было от-
крыто в 1995 г. на поле Логачёва 
в Атлантике на глубине 3000 м. 
Откуда на предельных глубинах 
горячая вода и чёрный дым? 
Гидротермальные поля обра-
зуются на стыках литосферных 
плит, где магма раздвигает пли-
ты, – в Тихом океане эти щели 
достигают 18–20 см. Там вся 
таблица элементов Менделеева. 

Например, образцы этой маг-
мы, поднятые нами, имеют 35% 
меди и 25% цинка. На земле та-
кое не встречается. В 2012 г. мы 
получили даже премию Прави-
тельства РФ за исследования 
гидротермальных вод на Сре-
динно-Атлантическом хребте 
и получили лицензию от ООН 
на разработку этих руд. «Ми-
ры» очень бы пригодились для 
добычи полезных ископаемых 
на глубине. Но дальше разго-
воров дело не пошло.

5 ПИСЕМ ПУТИНУ

– Какова судьба «Миров»?
– Один аппарат 

находится в Музее 
Мирового океана 
в Калининграде. 
А второй мы хотим 
перевезти в Моск-
ву и сделать вместе 
с Фондом содейс-
твия сохранению 
озера Байкал науч-
но-образователь-
ный центр в нашем 
институте.

– Что нужно, 
чтобы «Миры» сно-
ва стали бороздить 
глубины Мирового 
океана?

– Нужно вернуть 
в эксплуатацию научно-иссле-
довательское судно «Академик 
Мстислав Келдыш», набрать 
новую команду и обучать её 
в течение двух лет. Большинс-
тво членов команды, работав-
шей со мной многие годы, ушли 
из жизни. А молодёжь разбе-
жалась, потому что в институ-
те низкая зарплата: командир 
глубоководного аппарата полу-
чает всего 15 тыс. руб. Я напи-
сал 5 писем Путину. На одном 
стоит резолюция, адресованная 
Медведеву: «Прошу рассмот-
реть вопрос». Но мне ясно, что 
эта резолюция для корзины.

В ЧЬИХ РУКАХ СУДЬБА «МИРА»?
Океанолог Анатолий Сагалевич: «Нам и не надо было иметь дело с золотом»

НАУКА

Владимир 
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Северный Ледовитый океан. «Мир-2» спускается с исследовательского 
корабля «Академик Фёдоров» во время полярной экспедиции «Аркти-
ка-2007», август 2007 г.  

«Титаник»

Американский кинорежиссёр Джеймс Кэмерон 
и Анатолий Сагалевич.

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru
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Редкую коллекцию боевых 
ножей периода Великой Оте-
чественной войны передал 
в  Музей Победы частный 
коллекционер Евгений Ба-
банов.

монеты сменил 
на клинки

Евгений Алексан­
дрович, у которого 
оба деда фрон­
товики, соби­
рал коллекцию 
п о с л е д н ю ю 
четверть века. 
Всё это время 
сам он работа­
ет продавцом 
в  рыбном па­
вильоне на  цент­
ральном рынке Яро­
славля. «Кто-то копит 
на машину, кто-то – на отпуск 
в Турции, а я откладывал де­
ньги, чтобы приобретать но­
вые экземпляры клинков,  – 
рассказывает «АиФ» Евгений 
Бабанов. – В среднем боевой 
нож стоит от 20 до 80 тыс. руб. 
Для коллекционера считается 
удачным год, в который он при­
обретает 2–3 вещи для своего 
собрания».

Изначально Бабанов увле­
кался нумизматикой (собирал 
монеты). Посещал собрания 

коллекционе­
ров в Ярославле. 

Там в начале 90-х 
и увидел немецкий 

трофейный клинок, ко­
торый принесли на продажу 
в расчёте, что кто-то из соби­
рателей заинтересуется. Евге­
ний Александрович заинтере­
совался, да ещё как – на целую 
четверть века. И дальше уже 
не ждал, когда клинки сами 
его найдут. Посещал барахол­
ки, пользовался сарафанным 
радио коллекционеров. Уже 
собрав линейку как отечест­
венных, так и  немецких бо­
евых ножей, Бабанов сделал 
однозначный вывод: наше 

холодное оружие превосходит 
немецкое.

В немецкой линейке клин­
ков у Бабанова представлены 
12 моделей, произведённых 
в  1933–1945 гг. В  советскую 
линейку боевых ножей вхо­
дят 14 моделей, выпущенных 
в 1936–1945 гг. Бабанов при­
знаётся, что для полноты карти­
ны и в немецкой, и в советской 
линейке не хватает по 2 модели. 
Но даже при таком раскладе его 
коллекция – самая представи­
тельная в России в этом сег­
менте.

Из советских клинков кол­
лекционер выделяет «чёрный 
нож», выпущенный в  1943 г. 

специально для  Уральского 
добровольческого танкового 
корпуса. Оружие было произве­
дено в Златоусте – на старейшей 
российской оружейной фабри­
ке, открытой в 1815 г. Выпус­
тили 3600 экземпляров «чёрных 
ножей», названных так из-за 
покрытых чёрным лаком руко­
ятки и ножен. Каждый из этих 
экземпляров сегодня – большой 
раритет. В коллекции Бабанова 
есть также ножи, которые ис­
пользовались в  контрразвед­
ке «Смерш». А самый дорогой 
для  коллекционера экземп­
ляр – окопный нож разведчика 
(НР-40), выпущенный в 1942 г. 
«Это был один из самых тяжёлых 
годов войны. Нож много пови­
дал на своём веку, ведь фронто­
вик, который им владел, прошёл 
войну от начала до конца. Поэ­
тому он так и важен для меня».

внуки решат

В немецкой части коллекции 
Евгений Александрович выде­
ляет нож, который был на во­
оружении в горнострелковой 
дивизии «Эдельвейс». Туда 
немцы набирали только опыт­
ных охотников. Эта дивизия 
действовала на Кавказе.

Бабанов признаётся, что не­
редко раскладывал перед собой 
коллекцию – любовался. А в ка­
кой-то момент понял – непра­
вильно, что видит эти истори­
ческие предметы лишь он один. 

«Да и, если честно, как говорят 
коллекционеры, «наигрался», 
смог с лёгкой душой расстаться 
с клинками». Перед тем как при­
нять решение о передаче коллек­
ции, он посетил Музей Победы. 
«Хотел понять, а нужны ли там 
клинки. И убедился – нужны. 
В музее, при всём богатстве эк­
спонатов, нет экспозиции, где 
представлено холодное оружие». 
В музее Бабанов был с младшим 
внуком Юрием, которому 7 лет. 
Есть и второй внук – Виктор. 
В год 100-летия Победы, кото­
рый наступит через 25 лет, внуки 
уже будут взрослыми. И смогут 
принять решение о дальнейшей 
судьбе коллекции деда. А до сто­
летнего юбилея Великой Побе­
ды клинки останутся в музее. Как 
заверили в администрации, они 
будут использоваться при созда­
нии новых выставок. Там также 
отметили, что ещё раньше Евге­
ний Бабанов передал в дар му­
зею плакаты и листовки времён 
войны, а во временное пользова­
ние – коллекцию личных вещей 
военнослужащих разных стран. 
В подборке – советские и немец­
кие зажигалки, а также наручные 
наградные часы.

Зачем танкисту «чёрный нож»?
«Наше холодное оружие превосходит вражеское», – уверен владелец уникальной коллекции

УВЛЕЧЕНИЯ

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

Златоустовские «чёрные ножи» – названные так из-
за покрытых чёрным лаком рукоятки и ножен. Каж-
дый из этих экземпляров сегодня – большой раритет.

Фото victorymuseum.ru
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и спустя десятилетия иссле-
дователи ломают голову 
над тайной одного из глав-
ных феноменов ХХ в.

65 лет назад, 30 октября 
1954 г., в северной части Бермуд-
ского треугольника исчез само-
лёт R7V-1 с 42 людьми на борту. 
Впервые же о загадке этого райо-
на Атлантики заговорили после 

пропажи в дека-
бре 1945 г. 5 бом-
бардировщиков 
«Эвенджер» – 
так называемо-
го 19-го звена. 
О  знаменитом 
природном фе-
номене рассуж-

дает писатель, доктор медицин-
ских наук Борис ОСТРОВСКИЙ, 
автор книг «Психоз планеты 
Земля», «Правда о Бермудском 
треугольнике» и других.

Акустическое  
нейтрино

В  своё время исчезновение 
19-го звена окрестили «вели-
чайшей тайной в истории ми-
ровой авиации». За полувековое 
существование бермудская тема 
обросла спекулятивными вер-
сиями, вплоть до происков ино
планетян. Но, на мой взгляд, раз-
решение загадки – в понимании 
физической природы явлений.

В докладе комиссии по рас-
следованию исчезновения 
19-го звена задокументирован 
ряд таких явлений (бермудских 

феноменов). Геофизик сразу 
вычленит из доклада указание 
на «очень длинные волны». По на-
блюдениям пилотов поисковых 
самолётов, длина волн от гребня 
до гребня составляла несколь-
ко десятков километров. Такие 
волны возбуждаются мощны-
ми толчками океанского дна. 
Но с борта судна столь сильное 
волнение незаметно.

Отмечу: на дне Бермудского 
треугольника лежит глубоковод-
ный жёлоб Пуэрто-Рико – мес-
то соприкосновения Карибской 
и Североамериканской тектони-
ческих плит. Они движутся пос-

тоянно и с разной скоростью, 
отчего земная кора подвергает-
ся интенсивному сжатию. Это 
обусловливает высокую сейсми-
ческую и вулканическую актив-
ность, приводит к подводным 
землетрясениям.

Ещё за несколько дней 
или недель до  любого 
землетрясения возника-
ют низкочастотные ме-
ханические колебания, 
которые, по сути, вызы-
вают вибрацию почвы. 
Чем сильнее напряжение 
в земной коре, чем ближе 

землетрясение, тем интенсивнее 
«дрожь земли». Колебания оке-
анского дна передаются толще 
воды, а через неё – воздушной 
среде в виде инфразвуков.

Из-за малого поглощения 
и слабого рассеяния инфразву-

ковые волны распространяются 
на очень большие расстояния, 
почти не теряя при этом своей 
энергии. Инфразвук обладает 
также огромной проникающей 
способностью, его почти невоз-
можно изолировать. Недаром 
физики назвали инфразвук акус-
тическим нейтрино.

Как он действует?

За несколько дней до земле-
трясения многие животные про-
являют беспокойство, стремятся 
покинуть этот район. Вероятно, 
о приближении землетрясения их 
«предупреждают» низкочастот
ные колебания звука. Так вот, 
один из  пилотов 19-го звена, 
Аллен Коснар, просил освобо-
дить его от полёта «по интуи-
тивным причинам». Его просьба 
была удовлетворена. А коман-
диру лётной группы лейтенанту 
Тейлору в аналогичной просьбе 
за час до вылета было отказано. 

Инфразвуковой частотный 
диапазон лежит ниже порога 
слышимости человеческого уха, 
тем не менее частота инфразву-
ка 7–8 Гц совпадает с  альфа-
ритмом головного мозга. Воз-
действие этих частот вызывает 
психотронный эффект: людей 
охватывает беспокойство, пере-
растающее в панический страх. 
Человек может истолковать та-
кой страх как «интуитивное» 
предчувствие беды.

Комиссия позже опубликова-
ла радиопереговоры между пи-
лотами: «Компасы показывают 
разные направления», «Мы не зна-
ем, в каком направлении запад», 
«Море выглядит как-то стран-
но…» Диспетчеры на авиабазе 
решили, что у лётчиков возник-
ли проблемы с психикой и они 
утратили способность ориенти-
роваться в пространстве.

Здесь стоит сказать о  ещё 
одном биологическом воздей
ствии инфразвука – нарушении 
пространственной ориентации. 
А фюзеляж самолёта представ-
ляет собой своеобразный резо-
натор, который усиливает интен-
сивность инфразвуковых волн.

Всё исчезает. Бесследно!

Инфразвуковые волны сов-
падают по частоте с некоторы-
ми процессами, происходящими 

в нашем организме. Сердце, лёг-
кие, брюшная полость склонны 
к интенсивным колебаниям при 
совпадении их частот с частотой 
инфразвука. Как показали экс-
перименты на животных, высо-
кий уровень звукового давления 
может вызвать остановку серд
ца, повреждение лёгких, разрыв 
кровеносных сосудов. При силь-
ном землетрясении в Перу мно-
гие люди погибли, как писали 
обозреватели, «по непонятным 
причинам».

Особую роль в таких случаях 
играют ударные волны, вызы-
ваемые мощными подземными 
толчками. Они распространя-
ются почти мгновенно, резко 
меняя плотность и  давление 
среды. Смерть при этом насту-
пает от разрушения кровенос-
ных сосудов из-за мгновенного 
изменения кровяного давления 
или от компрессии мозгового 
вещества.

Нечто подобное, очевидно, 
происходит и в океане во вре-
мя сильного подводного земле-
трясения. Достаточно вспом-
нить многочисленные рассказы 
о  «летучих голландцах»  – ко-
раблях с мёртвыми экипажами 
на борту, умершими без каких-
либо признаков насильственных 
действий.

Упомяну ещё о  двух явле-
ниях, которые можно отнести 
к  «бермудским феноменам». 
Во  время активных сейсмо-
тектонических процессов рез-
ко возрастает напряжённость 
электрического поля атмосфе-
ры. Над  эпицентром готовя-
щегося землетрясения и вдоль 
линий тектонических разломов 
возникают магнитные возму-
щения и формируются электри-
ческие поля высокой плотнос-
ти. Они занимают в атмосфере 
огромные территории. В само-
лёте, который летит в  таком 
поле, могут выйти из  строя 
электрооборудование, радио
аппаратура, двигатели. Не по-
тому ли штурманы морских 
и воздушных судов, пересекая 
район Бермудского треугольни-
ка, порой уточняют своё место-
положение, используя старин-
ные астрономические методы 
навигации  – по  звёздам или 
с помощью секстанта?

Наконец, перед землетрясе-
нием придонные воды непре-
рывно насыщаются газами, 
которые под большим давле-
нием выходят из земных недр 
через геологические разломы 
и  трещины на  дне. И  когда 
сейсмические толчки начина-
ют сотрясать водную толщу, 
из океанских глубин к поверх
ности поднимается огромное 
количество газа. Плотность 
«газированной» воды на про-
странстве в десятки и  даже 
сотни квадратных километров 
резко падает. И в морскую пучи-
ну могут провалиться не только 
корабль или приводнившийся 
самолёт, но и «непотопляемые» 
спасательные жилеты и надув-
ные плоты. Исчезает всё!

Поверхность океана в  это 
время приобретает белый цвет. 
И ведь именно такой – белой – 
увидели её пилоты 19-го звена. 
«Мы входим в белую воду», – 
прозвучали в радиоэфире пол-
ные отчаяния последние слова 
лейтенанта Тейлора.

Подготовил  
Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

Фото East News, youtube.com

наука

Торпедный бомбардировщик «Эвенджер» 5 декабря 1945 г. был 
ведущим у злополучного 19-го звена, исчезновение которого 
породило миф о Бермудском треугольнике.

Загадка белой воды
Врач Борис Островский – о феномене Бермудского треугольника
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Семья Нагумановых из Ново-
кубанского района Красно-
дарского края несколько лет 
занимается садоводством. 
В деле все – и повзрослев-
шие дети, и даже внуки.

Сорт – это главное

По словам главы семьи Ра-
виля Нагуманова, всё держит-
ся на его супруге Валентине. 
Именно она была инициатором 
создания фирмы, она прекрас-
но разбирается в растениях, да 
и во всём, что касается сельско-
го хозяйства.

«Сам я  детдомовский, по-
этому изначально мало в чём 
разбирался,  – рассказывает 
Равиль Нагуманов.  – А  вот 
Валентина с  самого детства 
знала, откуда что берётся. Она 
из простой семьи. Отец её был 
трактористом, мать – дояркой. 
Все с утра до ночи на работе, 
поэтому дети всегда помогали 
по дому. Но тем не менее все 
они получили высшее образова-
ние. Моя супруга долгое время 
работала учительницей в шко-
ле. Я  в молодости трудился 
на производстве музыкальных 
инструментов. Денег, конечно, 
не хватало. Поэтому мы вели 
подсобное хозяйство – у нас 
было три коровы, небольшой 
огород и сад. У сыновей, Тиму-
ра и Виктора, с малых лет были 
свои обязанности. Старший за-
нимался деревьями, младший 
косил траву».

Чуть позже, в 1990-х, когда 
в стране стало всё рушиться, 
Нагумановы решили расши-
рить своё хозяйство. Но без спе-
циальных знаний не обойтись. 
Поэтому Валентина поступила 
в  сельскохозяйственный ин-
ститут, получила профиль-
ное образование. Сейчас, уже 
на своём предприятии, она – 
главный агроном.

Правда, перед тем как за-
няться садоводством, они дер
жали коров, потом свиней. 
Когда и  без того хлопотный 
животноводческий бизнес под-
косила африканская чума, ре-
шили найти ему альтернативу.

«В краевом минсельхозе 
посоветовали посадить сад. 
Рассказали, что как раз начала 
действовать государственная 
программа поддержки садо-
водства», – вспоминает Равиль 
Нагуманов.

По дороге на предприятие 
он рассказывает, что, когда 
начинал знакомиться с новым 
для себя направлением, прошёл 
учёбу для начинающих садово-
дов. И сады Нагумановых нача-
лись с 24 га. В этом деле для них 
всё было новое: химобработки, 
прививки, борьба с мышами, 
которые на корню уничтожают 
саженцы…

Быстро поняли, что любой 
новый сорт может оказаться 

«котом в мешке». Нет гаран-
тии, что он подойдёт к услови-
ям местности и даст хорошую 
урожайность. Поэтому подхо-
дили к выбору основательно.

Полдень. В садах только что 
завершили сбор очередного 
урожая. Валентина отпускает 
свежие яблоки и сливы опто-
викам и предлагает попробо-
вать яблоко. Румяный плод 
аппетитно хрустит на  зубах. 
Сочный, сладко-кисловатый 
вкус.

«Обратите внимание, у на-
ших фруктов нет червоточин, – 
показывает хозяйка. – Это не 
только заслуга работников сада, 
которые вовремя провели обра-
ботку, не пропустив ни одного 
деревца. Это ещё и результат 
выбора сортов, устойчивых 
к заболеваниям».

По  её словам, некоторые 
сорта яблок, популярные 
в  крупных торговых сетях, 
требуют до 40 химобработок, 
что, конечно, сказывается как 

на здоровье потребителя, так 
и на себестоимости производс-
тва. Поэтому в их хозяйстве от-
дают предпочтение так назы-
ваемым «иммунным» сортам, 
которые сами себя защищают 
от болезней.

«Перед тем как «принять 
в  свою семью» новый сорт, 
мы его тщательно проверяем. 
Сотрудничаем с Северо-Кав-
казским институтом садоводс-
тва и виноградарства, дружим 
с  учёными-селекционерами 
и только по их рекомендации 
берёмся выращивать тот или 
иной сорт», – поясняет хозяйка.

Садоводы показывают уло-
женных в ящики «питомцев»: 
«Это летние яблоки Ред Фри, 
они хорошо зарекомендовали 
себя. Не болеют паршой и уро-
жайные, подходят для нашей 
климатической зоны. А это сли-
ва Стенлей, тоже неболеющая 
и сладкая».

И внуки в деле

В их крестьянском хозяйс-
тве роли строго распределены, 
каждый член семьи занимается 
своим делом. Всё, что касается 
сада – подбора новых сортов, 
ухода за землёй и растениями, – 
компетенция Валентины.

«Она прекрасный организа-
тор и о саде знает всё», – в ко-
торый раз с восхищением гово-
рит муж. Сам он занят поиском 
партнёров, сбытом продукции.

«Крестьянский труд – тяжё-
лый. Поначалу дети особого 
интереса к  нему не проявля-
ли, – рассказывает глава пред-
приятия. – Но со временем сы-
новья поняли, что именно земля 
не просто прокормит, а сделает 
их независимыми и востребо-
ванными».

Виктор теперь – организатор 
садовых работ. На нём механи-
заторская бригада, сбор урожая. 
Тимур в основном занят вино
градарством.

У 14-летнего внука Савелия 
уже есть свой участок, где он 
высадил виноград и плантацию 
ежевики. Сам теперь за ними 
ухаживает. А  старшие члены 
семьи рады – приучают таким 
образом подростка к труду и от-
ветственности.

В деле и две внучки. Правда, 
присоединяются они во время 
каникул. 16-летняя Юля бойко 
продаёт саженцы. Дед говорит, 
что у неё это здорово получает-
ся. Не отстаёт и младшая Веро-
ника. Ей тоже нравится торго-
вать. Тем более что за свой труд 
каждая получает деньги.

Многие взрослые думают, 
что детей не стоит «развращать 
деньгами». Но Нагумановы 
смотрят на  это по-другому. 
«Мы всегда стараемся поощрять 
детей, – говорит Равиль. – Не 
только для того, чтобы они зна-
ли цену своего труда, но и чтобы 
учились управлять деньгами».

Вся семья собирается часто, 
но больших застолий Нагума-
новы не устраивают. «Мы до-
статочно закрытые люди, – по-
ясняет Равиль. – Все приучены 
к скромности, лишнего себе не 
позволяем. Но держимся вмес-
те, ведь в жизни всякое случает-
ся, а мы – семья».

Хотя садоводство стало биз-
несом всей семьи, глава у этого 
крестьянского хозяйства один. 
Равиль считает, что только так 
и должно быть.

Большой маленькому 
не конкурент

Чтобы обеспечить незави-
симость от природных факто-
ров, Нагумановы установили 
солнечные батареи – теперь их 
предприятие работает на «зелё-
ной» энергии. В подземные ём-
кости собирают дождевую во-
ду, которую потом используют 
для полива деревьев.

Сейчас под садами у них за-
нято 90 га, в этом году заложат 
ещё порядка 20 га молодого сада. 
Если вспомнить, что начинали 

с двух десятков га, то рост ощу-
тимый. Но у крупных холдингов 
в обороте по несколько тысяч. 
Можно ли с ними конкуриро-
вать?

Семью фермеров это не сму-
щает. По словам Равиля, у са-
да-гиганта затрат на производс-
тво существенно больше: в нём 
обязательно есть сетка от града, 
установки, уменьшающие за-
морозки, капельное орошение. 
Там работают сотни людей пер-
сонала, ведётся интенсивная хи-
мическая обработка огромных 
площадей. Поэтому их продук-
ция не может быть дешевле фер-
мерской.

«Все эти расходы влияют 
на себестоимость производства 
яблок, тогда как малое хозяйс-
тво наподобие нашего обходится 
небольшими затратами, за счёт 
чего может вести более гибкую 
ценовую политику, и в итоге та-
кой предприимчивый «малыш» 
оказывается в  выигрыше»,  – 
с оптимизмом говорит фермер.

Равиль постоянно оговарива-
ется, что они смогли добиться 
успехов благодаря помощи го-
сударства, которое предлагает 
таким, как они, компенсировать 
часть затрат и помогает с под-
ведением к участку коммуни-
каций.

Однако, счи-
тают Нагумано-
вы, нельзя на-
деяться только 
на  государство 
и  сидеть сложа 
руки в ождании 
манны небесной. 
Без собственных 
вложений, ко-
нечно, не обой-
тись. И необхо-
димо проявлять 
и н и ц и а т и в у , 
пробовать вари-
анты, находить 
н о в ы е  н и ш и 
и развивать биз-
нес.

«Например, 
слива Кабардин-
ка. В сезон опто-
вая цена на  неё 
падает до 7 руб. за 
кг. Почему? По-
тому что под неё 
в крае уже заняты 
большие площа-

ди. Вот мы и делаем ставку на те 
сорта слив, что спеют раньше 
неё и позже, за счёт чего в ра-
зы увеличиваем рентабельность 
своей продукции», – делится 
опытом предприниматель.

Преуспевающий бизнес 
всегда требует развития. Что же 
дальше? А дальше – собственная 
база хранения фруктов. Перс-
пектива неблизкая, но её глава 
крестьянского хозяйства уже 
обдумывает.

«Сейчас создаём главное – 
сырьевую базу и получаем товар, 
который можем реализовывать. 
Следующий этап – строительс-
тво хранилища», – рассказывает 
он.

Но главная мечта Нагума-
нова-старшего – чтобы их се-
мейная фирма так и оставалась 
семейной, чтобы всеми этапа-
ми – от выращивания плодов 
до переработки и реализации 
продукции – занимались члены 
его семьи. Чтобы сад развивался, 
а дело переходило от поколения 
к поколению.

Фатима ШЕУДЖЕН,
«АиФ-Юг»

Равиль Нагуманов мечтает, чтобы сад развивался, а бизнес перешёл к следующим поколениям семьи.�

Все в сад
Как объединяет семью общий бизнес 

СВОЁ  ДЕЛО

« Мы стараемся поощрять детей, – говорит Равиль. – 
Не только для того, чтобы они знали цену своего тру-
да, но и чтобы учились управлять деньгами.

14-летний Савелий на своём участке выращивает 
виноград и ежевику.

Всего Нагумановы «взяли 
в семью» порядка 10 хорошо 
зарекомендовавших себя сор-
тов яблок, другие пока в опыт-
ной стадии. Кроме того, в саду 
растут груши, сливы, черешня, 
хурма, финики, азимины, есть 
и собственный питомник.

КСТАТИ



26 № 44, 2019 г.
WWW.AIF.RU За 3 квартала 2019 г. экспорт товаров из Ставрополья превысил 1 млрд долл.

индустриальные и технопар-
ки – Это дань моде или по-
лезный вид господдержки 
малого и среднего бизнеса?  

Корреспондент «АиФ» выяснил 
это на примере таких парков, со-
зданных в Ставропольском крае.

Варит, но не кашу

Огромный главный корпус 
бывшего завода автоприцепов 
на северо-западе Ставрополя 
отреставрирован, благоустроен 
и поделён металлическим про-
филем на цеха. В одном из них 
со сваркой в  руках девчонка 
с задорным хвостиком тёмных 
волос. Наталье Артёменко 24 
года, но она безошибочно 
штампует железные стойки 
для аппаратуры.

«Я тут только месяц, 
до  этого год работала 
сварщицей в  другом 
месте. Здесь по ставро-
польским меркам полу-
чаю очень хорошо», – 
говорит она.

Варить металл её 
научил папа. А мама 
мечтала, чтобы она ста-
ла поваром, и  Наташа 
поступила на  поварское 
отделение. Но однажды взя-
ла у сварщиков с параллельно-
го курса аппарат с электродом 
и поняла, что это её призвание.

Подобрать рабочие кадры ге-
неральному директору компании 
Mix Trade Илье Медведеву было 
непросто. Молодых ребят рабо-
чих профессий мало, а ему нуж-
ны были операторы лазерного 
станка, токарного с ЧПУ. Ком-
пания производит металличес-
кие корпуса для электронного 
оборудования, элементы сель-
хозтехники и штукатурные стан-
ции, которые продаются по всей 
России и в ближнем зарубежье. 

Но это только часть проекта. 
Главное достижение – создание 
центра коллективного пользо-
вания высокотехнологичным 
оборудованием. Он разместил-
ся в Ставропольском краевом 
индустриальном парке (СКИП) 
«Мастер», как раз на месте быв-
шего завода.

В очереди за площадями

Услугами Mix Trade поль-
зуется и  её сосед по  парку  – 
компания «Альтаир». Она 
выпускает промышленные, 
уличные и комнатные светиль-
ники, конкурируя с польскими 
производителями.

«Мы заказываем у  других 
резидентов парка лазерную 
и  плазменную резку, фрезе-
ровку пластика, – рассказывает 
директор компании Евгений Коб-

зарев. – Сами делаем то, чего не 
делают другие. Не вижу смысла 
покупать, например, лазерный 
станок за 5 млн руб., чтобы ре-
зать продукции на полмиллио-
на в год».

Но станок-то нужен. Поэ-
тому кооперация с соседями – 
хорошее решение. Она помо-
гает снижать затраты. Среди 
других плюсов парка – тёплое 
помещение, грузоподъёмные 

механизмы, беспылевые полы 
и аренда – самая дешёвая в го-
роде. Сначала у компании было 
200 кв. м, теперь уже 600. «Хо-
телось бы взять ещё, но в парке 
уже очередь за площадями», – 
говорит директор.

Другая фирма – «ПК Пром
Решение» – сначала арендова-
ла 1 тыс. кв. м под цех раскроя 
листового металла, а в этом году 
перевезла в парк оборудование 
и со второй производственной 
площадки – по выпуску кон-
вейеров, расширив «владения» 
до 3 тыс. кв. м.

«Нам нужна была большая 
квадратура с хорошими пола-
ми, инфраструктурой и досту-
пом к значительным объёмам 
электроэнергии,  – объясня-
ет своё решение «поселить-
ся» в «Мастере» директор ПК 
«Промрешение» Алексей Та-
баев.  – Подкупила и  низкая 
арендная плата. Мы пользу-
емся услугами других компа-
ний парка – размещаем у них 
заказы, когда не справляемся 
с объёмами. Удобно и то, что 
здесь информация о нас быс-
тро доходит до правительства 
и потенциальных заказчиков – 
крупных резидентов».

В компании работают 70 жи-
телей Ставрополя, соседнего 
Михайловска и близлежащих 

сёл. Здесь конвейеры и про-
ектируют, и изготавливают, 

а затем поставляют в разные 
регионы России, Казахстан 
и Абхазию.

Заходи и работай

Всего на производственной 
площадке индустриального 
парка 52 резидента. Предпри-
ятия оказывают услуги по мо-
дернизации и ремонту автомо-
бильной и прицепной техники, 
выпускают блочные котельные, 
генераторы для альтернативной 
энергетики, пластиковые окна 
и двери, ламинированную фа-
неру, мебель, фурнитуру... 

Сейчас СКИП реконструиру-
ет ещё один цех (43 тыс. кв. м), 
и это уже 3-я очередь инвест
проекта. Помимо мелких и сред-
них предприятий туда собирают-
ся заехать 2 крупные компании. 
Одна из них планирует восстано-
вить железную дорогу к парку – 
на радость всех резидентов.

Создать индустриальный 
парк правительство Ставропо-
лья и Камский индустриальный 
парк «Мастер» договорились 
в 2015 г., подписав соглашение 
о сотрудничестве. 

«Наша главная цель – при-
влечь инвестиции в регион, – 
говорит генеральный директор 
индустриального парка Алек-
сандр Гордеев. – На площадку 
проведены электрические сети, 
другие коммуникации. За под-
ключение к ним резидент не 
платит. Он ставит станки и на-
чинает работать. Сюда переез-
жают производители из других 
регионов, создают новые рабо-
чие места и привозят дополни-
тельные инвестиции в край. За-
метно, что регион развивается, 
о нём чаще стали говорить».

Арендная планка здесь низкая 
по местным меркам – 100 руб. за 

1 кв. м. В свою очередь, власти 
края, исполняя свои обязатель-
ства по двустороннему согла-
шению с Камским «Мастером», 
предоставили парку льготы 
по налогу на имущество и землю. 
Из регионального и федерально-
го бюджетов ему компенсируют 
часть затрат на восстановление 
кровли, замену полов, ремонт 
фонарей и другие работы, не-
обходимые, чтобы наполнить 
стены бывшего завода новой 
жизнью. Парк уже получил 
205,26 млн руб. субсидий, а в 
этом году ожидает ещё 250 млн 
руб., так как вновь прошёл отбор 
Минэкономразвития России.

Когда он заработает на пол-
ную мощь, поступления в бюд-
жеты всех уровней вырастут 
до  220  млн руб. в  год, почти 
половина из которых будет ос-
таваться в крае.

«Нам важно было сохранить 
промышленную направлен-
ность площадей бывшего завода 
и создать условия для появления 

новых производств, – говорит 
министр экономического разви-
тия Ставрополья Сергей Кры-
нин. – По всей России в бли-
жайшие годы должно появиться 
не менее 129 промышленных 
и  технопарков, где предпри-
ниматели смогут пользоваться 
производственными площадя-
ми на выгодных условиях. Это 
заложено в федеральном проек-
те «Акселерация субъектов ма-
лого и среднего предпринима-
тельства» и нацпроекте «Малое 
и среднее предпринимательс-
тво и  поддержка индивиду-
альной предпринимательской 
инициативы».

Внутри росли деревья, 
а будут – сапфиры

СКИП «Мастер» на Ставро-
полье не один. Здесь работает 

уже 11 индустриальных парков 
и  создаётся 12-й. Это будет 
промышленный технопарк – 
его при поддержке государства 
запустит крупнейший в мире 
производитель искусственных 
сапфиров  – ставропольский 
завод «Монокристалл».

«Технопарк на  базе пред-
приятия уже действует, но мы 
расширяем производственные 
площади, – рассказал замес-
титель гендиректора управля-
ющей компании «Кластер элек-
тронных приборов, материалов 
и компонентов» Евгений Коза-
ков. – Выкупили здание, при-
надлежавшее когда-то заводу 
«Аналог». Оно было в очень 
плохом состоянии: без окон, 
внутри росли деревья. От не-
го оставим только каркас. 
Усиливаем несущие конс-
трукции, а  затем полностью 
перестроим».

В 2021 г. в технопарк засе-
лят первых резидентов. Они 
будут поставлять «Монокрис-
таллу» оксид алюминия, не-
обходимый для производства 
сапфиров, полиуретан, алмаз-
ную проволоку и другую про-
дукцию. Таким образом завод 
обеспечит себя сырьём, а ре-
зиденты получат гарантиро-
ванные заказы на часть своей 
продукции.

«Работать с  краевыми ор-
ганами власти нам очень 
комфортно, наши обращения 
не оставляют без внимания, – 
говорит Козаков. – Мы со сво-
ей стороны регулярно отчиты-
ваемся перед ними о том, как 
идёт реконструкция».

Этот инвестпроект в нынеш-
нем году тоже прошёл отбор 
Минэкономразвития России 
и тоже получит 250 млн руб. под-
держки из краевого и федераль-
ного бюджетов. Для государства 
эти средства окупятся: с 2021 по 
2028 г., как посчитали в прави-
тельстве, резиденты технопарка 
создадут дополнительно 250 ра-
бочих мест и заплатят в бюджет 
1 млрд руб. налогов.

Светлана БОЛОТНИКОВА

Девушка-сварщица (Н. Артёменко) – это столь же реально, как и высокотехнологичное произ-
водство в цеху старого завода.�

Парки инженерной мысли
Старые корпуса советских заводов обретают новую жизнь

ИНДУСТРИЯ

Губернатор Ставрополья Владимир Владимиров:
«Создав индустриальный парк «Мастер», мы 

сохранили производство на территории бывшего 
завода. Сейчас там занято 500 человек, где  вопло-
щаются интересные инженерные идеи. За первые 
9 месяцев нынешнего года эта площадка уже да-
ла 100 млн руб. налоговых поступлений в бюджеты 
разного уровня. Теперь подобный парк с ещё более 

инновационными производствами создаём вместе со ставропольским 
предприятием «Монокристалл» – ведущим мировым производителем 
синтетических сапфиров».

от  первого  лица

« Арендная плата здесь низкая – 100 руб. за 1 кв. м. 
«Сначала у нас было 200 кв. м, теперь уже 600. Хоте-
лось бы взять ещё, но в парке уже очередь», – говорит 
директор одной из компаний.
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НТВ

6.00, 10.00 Новости
6.10  «КУПРИН. ПОЕДИ-
НОК» 16+
8.10 «РОССИЯ ОТ КРАЯ 
ДО КРАЯ. ВОЛГА» 6+
10.15  «ПОЛОСАТЫЙ 
РЕЙС» 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15  «КОРОЛЕВА 
БЕНЗОКОЛОНКИ» 0+
13.40  «СЛУЖЕБНЫЙ 
РОМАН» 0+
16.40  Большая премьера 
«РЮРИКОВИЧИ» 16+

18.40 Премьера Большое 
гала-представление к 100-ле-
тию Советского цирка 12+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  Премьера 
«ОТЧИМ» 16+
23.30 «ПОЗНЕР» 16+
0.30  «МОЯ КУЗИНА 
РЭЙЧЕЛ» 16+
2.30 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.25 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 2.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
6.15  «УРФИН ДЖЮС И ЕГО 
ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ» 0+
7.50  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» 
12+
9.15  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» 0+
10.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ» 6+
12.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
13.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» 6+
15.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И НАСЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» 
6+
16.40  «АРМАГЕДДОН» 
12+
19.40  «ИНТЕРСТЕЛЛАР» 
16+
23.00  «ОТЕЛЬ 
«АРТЕМИДА» 18+
0.45  «НЕУЯЗВИМЫЙ» 12+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 
0+
6.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ»  
0+
6.35  «МОНСТРЫ 
НА ОСТРОВЕ 3D» 0+
8.10 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТ-
СЯ» 16+
9.10 «ФОРМУЛА КРАСОТЫ» 
16+
12.05  «ТУРБО» 6+
14.00  «В ПОИСКАХ ДОРИ» 
6+
15.55  «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ СТАЛИ» 12+
18.45  «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА» 12+
21.00  «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2» 12+
23.35  «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ. 
ВОЗРОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ» 
16+
2.40 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.25  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30  «ЗНАХАРЬ» 16+
9.05  «АНЖЕЛИКА – 
МАРКИЗА АНГЕЛОВ» 16+

11.25  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
АНЖЕЛИКА» 16+
13.30  «АНЖЕЛИКА 
И КОРОЛЬ» 16+
15.40  «НЕУКРОТИМАЯ 
АНЖЕЛИКА» 16+
17.30  «АНЖЕЛИКА 
И СУЛТАН» 16+
19.30  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ» 16+
23.45  «ЗИТА И ГИТА» 16+
2.35  «МОЯ ПРАВДА»
3.20  «У РЕКИ ДВА БЕ-
РЕГА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
 «СЛЕПАЯ» 16+
23.00  «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ 2» 0+
1.15, 2.15, 2.45, 3.30, 
4.15, 4.45, 5.30  «ДОБ-
РАЯ ВЕДЬМА» 12+

6.10 «НЕ ФАКТ!» 6+
6.45  «ФИНИСТ – ЯСНЫЙ 
СОКОЛ» 0+
8.20, 9.15  «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
10.30 Всероссийский 
детский вокальный конкурс 
«ЮНАЯ ЗВЕЗДА» 0+
13.15  «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+
16.20  «КРЫМ» 16+
18.15, 19.15, 20.05, 21.00 
«КРЕМЛЬ-9» 12+
21.50  «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+
1.40  «ЗВЕЗДА» 12+
3.15  «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ
НИКА ШАЛЫГИНА» 12+
4.40  «КОЛЬЦА АЛЬМАН-
ЗОРА» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. 
СПАСИ СВОЮ ЛЮБОВЬ»  
16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
15.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.05  «У ХОЛМОВ ЕСТЬ 
ГЛАЗА» 18+
3.05  «ЧЕРНОКНИЖНИК» 
16+
4.45, 5.40 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Хэлоу, Раша! 16+
5.30, 1.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
10.00 «ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ» 16+
12.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
23.10  «КОДЕКС ВОРА» 16+

1.10 Премьера Кровавые 
ш**хи в яме 16+ 
1.15 AgentShow 16+
4.40  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.45  «ЛЮБОВЬ
 С ИСПЫТАТЕЛЬНЫМ 
СРОКОМ» 12+
10.00 «СТО К ОДНОМУ»
10.50 «100ЯНОВ» 
Шоу Юрия Стоянова 12+
11.55  Анна Уколова 
и Андрей Чадов  
в лирической комедии  
«ИДЕАЛЬНАЯ ПАРА» 
12+
14.00, 20.00 Вести
14.20  «ЛЮБОВЬ 
И ГОЛУБИ» 12+

16.50 Премьера 
«УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ-4» 
12+
20.30  «ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ» 12+
23.10  «ЛЕГЕНДА № 17» 
12+
2.00  «ДЕМОН РЕВОЛЮ-
ЦИИ» 12+
4.00 «РУССКАЯ СМУТА. 
ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ»  
12+

6.00 Футбол. 
Чемпионат Нидерландов.  
«ЭММЕН» – «ВИТЕСС» 0+
8.00 «ЧЕТЫРЕ ГОДА В ОД-
НОМ МАТЧЕ». 12+
8.20 Формула-1. 
Гран-при США 0+
10.50, 13.30, 15.55, 18.55, 
22.30 Новости
11.00, 16.00, 0.05 Все 
на Матч!
11.30 Футбол. Чемпионат 
Франции. «СЕНТ-ЭТЬЕН» – 
«МОНАКО» 0+
13.35 Футбол. 
Чемпионат Италии.  
«МИЛАН» – «ЛАЦИО» 0+
15.35 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
16.55  Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ.  
ЦСКА – «АВТОДОР» (Саратов) 
19.00  «БОЙ С ТЕНЬЮ» 16+
22.35 Тотальный футбол
23.35 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
0.50  «ВЫШИБАЛА» 16+
2.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
3.00 Смешанные единоборс-
тва. One FC. Кямран Аббасов 
против Себастьяна Кадеста-
ма. Трансляция из Индонезии 
16+
5.00 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.25  «СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ» 0+
8.00, 10.00, 19.00 Сегодня
8.20, 10.20  «ОТСТАВНИК» 
16+
10.30  «ОТСТАВНИК-2» 16+
12.35  «ОТСТАВНИК-3» 16+
14.35, 19.30  «МЕДНОЕ 
СОЛНЦЕ» 16+
21.00  Премьера 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
23.00  «ПОЕЗД 
НА СЕВЕР» 16+
2.45  «ВЕРСИЯ» 16+

5.00  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 12+
6.10  «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 12+
7.35  «ЗНАХАРЬ» 12+
10.00, 10.55, 11.40, 12.25, 
13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.30, 17.20, 18.10, 19.00, 
19.55, 20.40, 21.35, 22.15, 
23.15  «СЛЕД» 16+
0.05  «СВАДЬБА 
ПО ОБМЕНУ» 16+
1.50  «СТАРЫЕ КЛЯЧИ» 12+
3.50 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 16+

6.30 Царица Небесная. Ка-
занская икона Божией Матери
7.00  «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ»
8.50 Земля людей. «ЧЕЛКАН-
ЦЫ. КУРМАЧ-БАЙГОЛ»
9.20  «НУ, ПОГОДИ!»
9.40 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.10  «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА»
12.20 Земля людей. 
«АМШЕНЦЫ. НОВЫЙ СВЕТ»
12.50, 1.40  «ДРЕСС-КОД 
В ДИКОЙ ПРИРОДЕ. КТО ЧТО 
НОСИТ И ПОЧЕМУ?»
13.45 Земля людей
14.15  «СКАЗАНИЕ 
О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ»
15.55  «А. ШМЕМАН. 
ПОСЛЕДНИЙ ПОДДАННЫЙ 
РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ»
16.40  «ЛЮТИКИ-ЦВЕТОЧ
КИ «ЖЕНИТЬБЫ БАЛЬЗАМИ-
НОВА»
17.20, 0.15  «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА»
18.45 Юбилей Александры 
Пермяковой. Концерт
20.50  «КОРОТКАЯ ВСТРЕЧА»
21.35  «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ»
23.05 Клуб 37
2.35  «ПЕРСЕЙ»

5.40  «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 0+
7.30  «ЛЮБОВЬ 
И НЕМНОЖКО ПЛОМБИРА» 
12+
9.25  «МАРЬЯ-ИСКУС-
НИЦА» 0+
10.40 Премьера «ЕРАЛАШ» 6+
10.55  «ЛЮБИМОЕ КИНО. 
«ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 12+
11.30, 21.00 События
11.45  «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 
0+

13.45  «ДОРОГА ИЗ ЖЕЛ-
ТОГО КИРПИЧА» 12+
17.25  «ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ» 12+
21.15 Премьера «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
23.10  «ГЕННАДИЙ ХАЗАНОВ. 
ЛИЦО ПОД МАСКОЙ» 12+
0.05  «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК  
И МУЖЧИН» 12+
2.05  «ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА» 12+

Пятый Первый Культура

СТС ДомашнийРен ТВ ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Матч!Россия 1

понедельник, 4 ноября
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

19.00 «СЛЕД. ГОРОД-САД»
Режиссер: Юрий Харнас
Эдуард Захаров собирается 
строить в Краеве мусоро
сжигательный завод. Жители не-
довольны – им обещали на этом 
месте спортивный комплекс. 
Горожане устраивают митинги 
и акции протеста. Однажды дочь 
Захарова находят мертвой рядом 
с засыпанной мусором внучкой

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
Бандиты врываются в дом Раи 
и запугивают ее. Кулыгин узнает, 
что у них в заложниках Элла 
и ее ребенок. Бандиты вешают 
миллионный долг Эллы на Кулы-
гина. На подстанцию приходит 
женщина с замотанным лицом. 
У Ушакова есть план, как вернуть 
Тане воспоминания… После 
нападения Рая боится оставаться 
одна и везде ходит за мамой. 
На подстанцию заявляются про-
веряющие. Рыков грубит одному 
из них, а позже они с Арефьевой 
устраивают прилюдный скандал. 
Обнадеженная Рыковым Диана 
обращается в онкодиспансер, но 
ей отказывают в лечении. Кулы-
гин просит Камчатку о помощи

23.00 «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ 2»
Семья Гринов живет 
в пригороде и управляет 
фермой. Отец, мать и трое 
очаровательных детишек 
ведут хозяйство сами, 
но однажды начинается 
война, и Грин-старший 
уходит на фронт…

16.20 «КРЫМ»
История о любви, вере и чести, 
о силе духа и настоящей друж-
бе на фоне реальных событий 
крымской весны 2014 года

ТВ Центр

безопасность

90% пожаров происходит из-за не-
осторожного обращения с огнём 
в жилых помещениях. Поэтому УЗО, 
огнетушитель и автономный пожар-
ный извещатель должны быть в каж-
дом доме.

О  мерах пожарной безопасности 
в  осенне-зимний период рассказал 
в эфире радио «Милицейская волна» 
замначальника Управления надзорной 
деятельности и профилактической рабо-
ты ГУ МЧС по Москве Юрий Латышов:

– С наступлением холодов люди ак-
тивнее пользуются электрообогреваю-
щими приборами. Асоциальные граж-
дане разводят огонь в  заброшенных 
зданиях. Хулиганы-подростки поджи-
гают рекламные листовки в подъездах. 
Плюс курение дома, неисправное обо-
рудование, использование бытового 

газа для обогрева помещения… Всё это 
подчас приводит к пожару, а значит, 
к травмам и гибели людей. В рамках 
общефедеральной операции «Отопле-
ние» проверяются теплогенерирующие 
объекты, котельные, места хранения 
топлива. И конечно, жилой сектор. 
В  том числе 50 тыс. надворных по
строек с печным отоплением. Сотруд-
ники МЧС объясняют, как правильно 
чистить печи, делать отступки… Сове-
туют: не загромождайте общие холлы 
и лестничные клетки. Берегите пожар-
но-техническое вооружение в шкафах 
пожарных кранов. Но в случае пожа-
ра сначала наберите на телефоне 101 
и только потом информируйте соседей. 
Почувствовали запах гари, увидели дым 
на лестничной клетке – не выходите 
из квартиры. Закройте дверь, заткните 
дверные щели мокрыми простынями… 

Одна из приоритетных задач – привить 
навыки пожаробезопасного поведения 
детям. Недавний случай в ЮЗАО: ре-
бята заинтересовались устройством за-
жигалки – разобрали, начали играть. 
В результате – пожар. Хорошо, наши 
сотрудники вовремя приехали… Выхо-
дя из дома, ребёнок должен помнить, 
что надо выключить свет и электро-
приборы. Знать, как вести себя в экст
ренной ситуации, и при обнаружении 
признаков горения или задымления 
звонить 101. В преддверии Нового го-
да сотрудники МЧС осмотрят учебные 
заведения, обращая внимание на ёлки 
и гирлянды. А если вы сами заметили 
нарушения правил пожарной безопас-
ности, звоните по телефону доверия: 
8-495-637-22-22. Он работает кругло-
суточно.

Максим МИЛЛЕР

срочно 101 звоните, точно адрес назовите

Ребёнок должен знать правила борьбы с 
пожаром.� Фото Валерия Шарифулина/ТАСС
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 1.10, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ОТЧИМ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.10 «ПОДЛИННАЯ ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ РЕВОЛЮЦИИ» 12+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
спецПРОЕКТ» 16+
17.00, 3.15 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ТЕРМИНАТОР 2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+
0.30  «ТЕРМИНАТОР» 16+

6.00, 4.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «Сеня-Федя» 
16+
8.05, 16.55, 19.00  
«ДЫЛДЫ» 16+
9.05  «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА» 12+
11.15  «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2» 12+
13.55  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00  «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН» 
16+
22.05  «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ» 
16+
0.25 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
1.30  «КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА» 12+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
7.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.20, 5.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.20, 3.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА»
12.25, 2.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 1.55  «ПОРЧА» 16+
14.45  «ВОПРЕКИ СУДЬ-
БЕ» 16+
19.00  «ЛЮБОВЬ 
НАДЕЖДЫ» 16+
23.10  «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «ИЛЛЮЗИ-
ОНИСТ» 16+
23.00  «ПУТЕШЕСТВИЯ 
ГУЛЛИВЕРА» 12+

1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 4.45 
«ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА» 12+
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20 «НЕ ФАКТ!» 6+
8.55, 10.05  «ПОСЛЕД-
НИЙ БОЙ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
12.10, 13.20, 14.05, 2.25 
 «ЧАКЛУН И РУМБА» 16+
14.25  «КАЛАЧИ» 12+
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ЛЕГЕНДЫ 
РАЗВЕДКИ» 16+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 Премьера «УЛИКА 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «И НА КАМНЯХ 
РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ» 0+
3.45  «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ 
ПЕРСОНА» 0+
4.50  «НЕСЛОМЛЕННЫЙ 
НАРКОМ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. 
СПАСИ СВОЮ ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
16.00, 16.30  «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30  «ЖУКИ» 16+
20.00, 20.30  «ПОЛЯР-
НЫЙ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «У ХОЛМОВ ЕСТЬ 
ГЛАЗА 2» 18+
2.50  «НИЧЕГО СЕБЕ 
ПОЕЗДОЧКА 2: СМЕРТЬ 
ВПЕРЕДИ» 16+
4.15, 5.10 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00  «БОЛЬШИЕ ЧУВС-
ТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30, 2.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
10.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
13.00 Четыре свадьбы 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Ивлеева & Бедняков 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Секретный миллионер 
16+
23.20  «ДОКТОР ХАУС» 16+
2.05 Пятница news 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Болезни, которые можно  
приобрести в салонах  
красоты. Что нужно знать, 
чтобы не подхватить  
инфекцию? 
Наследственность, гены,  
корни в нашей жизни. 
Династия земских врачей 
и долгожителей Мясниковых.
Факторы риска – первичная 
профилактика онкологии.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «РАСПЛАТА» 
12+
23.55 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «ДЕМОН 
РЕВОЛЮЦИИ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» 12+
7.00, 8.55, 10.50, 13.30, 
16.25, 18.50, 20.05 Новости
7.05, 10.55, 13.35, 16.50, 
19.15, 0.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
11.25 Смешанные едино-
борства. PFL16+
13.55  Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. «ЗЕНИТ» (РОССИЯ) – 
«ЛЕЙПЦИГ» (Германия)
15.55 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
16.30 «ТРЕТИЙ ПОХОД ЗА 
КУБКОМ ДЭВИСА». Специ-
альный репортаж 12+
17.40  Пляжный футбол. 
Межконтинентальный кубок
18.55 Восемь лучших 12+
20.10  Футбол. Лига чем-
пионов. «ЗЕНИТ» (РОССИЯ) – 
«ЛЕЙПЦИГ» (Германия)
22.50  Футбол. Лига 
чемпионов. «БОРУССИЯ» 
(ДОРТМУНД, ГЕРМАНИЯ) – 
«ИНТЕР» (Италия)
1.45  «СПОРТ ВЫСОКИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ. ЧЕМПИОНЫ 
ПРОТИВ ЛЕГЕНД» 16+
3.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия 16+
5.00  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.10, 3.20  «ВЕРСИЯ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ.  
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+

21.00  «СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ» 16+
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
1.15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.35, 6.15, 7.05, 8.00 
 «РАСКАЛЕННЫЙ 
ПЕРИМЕТР» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «КРЕМЕНЬ-1» 16+
13.25, 14.15, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
23.10, 0.25  «СЛЕД» 16+
22.20  «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. МОРСКОЙ ВОЛК» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 
3.30, 4.00, 4.25 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.20  «НУКУС. 
НЕИЗВЕСТНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ»
8.15  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
8.30 Легенды мирового кино
8.55, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.15 ХХ век
12.15, 18.40, 0.30 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.05 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
13.35  «КОРОТКАЯ 
ВСТРЕЧА»
15.10 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
15.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.25  «КАНИКУЛЫ 
КРОША»
17.40 Симфонические 
оркестры Европы
18.30 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ИСТОРИЯ, УХОДЯ-
ЩАЯ В ГЛУБЬ ВРЕМЕН»
21.40 Искусственный отбор
23.50  «ГИЯ КАНЧЕЛИ. 
ГРУСТНАЯ МУЗЫКА СЧАСТ-
ЛИВОГО ЧЕЛОВЕКА…»
2.25  «ОГЮСТ МОНФЕРРАН»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ЕРАЛАШ» 6+
8.15 «ДОКТОР И…» 16+
8.50  «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ» 12+
10.40  «ТАТЬЯНА 
ПЕЛЬТЦЕР. ОСТОРОЖНО, 
БАБУШКА!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АЛЕКСАНДР КУШНЕР» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «АЛМАЗЫ 
ЦИРЦЕИ» 12+
22.30, 3.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! НЕ ХОЧЕШЬ, 
А КУПИШЬ!» 16+
23.05, 2.40  «АЛЕКСАНДР 
ДЕМЬЯНЕНКО. Я ВАМ  
НЕ ШУРИК!» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55  «БЕЗ СРОКА ДАВ-
НОСТИ» 12+
4.05  «ТОСТ МАРШАЛА 
ГРЕЧКО» 12+
4.55  «ГЕННАДИЙ ХАЗАНОВ. 
ЛИЦО ПОД МАСКОЙ» 12+

ВТОРНИК, 5 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ПУЛЯ-ДУРА»
Выстрелом с обочины убит 
пассажир машины. ФЭС извле-
кает из трупа пулю, но не может 
определить, из какого оружия она 
выпущена. Вскоре становится по-
нятно, что не смерть пассажира 
была настоящей целью стрелка

21.30 «ОТЧИМ»
Режиссер: Сергей Гинзбург
В ролях: К. Андоленко, А. Ха-
баров, В. Гостюхин, В. Боч-
карев, А. Бухаров, А. Колган, 
В. Кутавичюте, Ю. Степанов, 
А. Быстров, К. Теплова, 
Р. Евдокимов, Т. Калинина, 
Е. Бугулова, Н. Манец, 
В. Измайлова, А. Липянская, 
А. Нигамедзянов и др.

19.00 «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ»
Мать-одиночка Надежда руково-
дит театральной студией в Доме 
культуры провинциального го-
родка. В город приезжает новый 
мэр. Это бывший одноклассник 
Надежды, который в школьные 
годы был в нее влюблен…

ТВ Центр
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 1.10, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ОТЧИМ» 16+

23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.10 «ПОДЛИННАЯ ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ РЕВОЛЮЦИИ» 12+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.10 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙСКАУТ» 16+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ОТЕЛЬ 
«АРТЕМИДА» 18+
4.30 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

6.00, 4.25 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05, 16.25, 18.00  
«Сеня-Федя» 16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 
16+
9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30  «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН» 16+
11.40  «ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ» 16+
13.55  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00  «ТЕРМИНАТОР. 
ГЕНЕЗИС» 16+
22.30  «СТИРАТЕЛЬ» 16+
0.55  «РАЗБОРКА 
В БРОНКСЕ» 16+
2.25 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.15  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.05  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30, 5.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА»
12.30, 2.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 1.55  «ПОРЧА» 
16+
14.50  «ЖЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ» 
16+
19.00  «ДЕНЬ 
РАСПЛАТЫ» 16+
23.10  «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ 
ВЗАЙМЫ» 16+
3.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 
 «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10 
 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
23.00 «ТАБУ» 16+
0.00, 1.00, 2.00, 2.45 
 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
3.30, 4.15, 5.00 «ТАЙНЫЕ 
ЗНАКИ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «НИКОЛАЙ ПРЖЕ-
ВАЛЬСКИЙ. ЭКСПЕДИЦИЯ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ» 12+
9.35, 10.05, 13.20, 14.05 
 «ЗВЕЗДОЧЕТ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ЛЕГЕНДЫ 
РАЗВЕДКИ» 16+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «КАЛАЧИ» 12+
1.25  «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ 
ПЕРСОНА» 0+
2.30  «И НА КАМНЯХ 
РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ» 0+
5.15  «ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК» 12+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ПЛАН Б» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30  «ЖУКИ» 16+
20.00, 20.30  «ПОЛЯР-
НЫЙ» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «МУХА» 16+
2.55  «ТРАНС» 16+
4.25, 5.15 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Генеральная уборка 
16+
10.00 На ножах 16+
11.00 Адская кухня 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера 
Адская кухня 16+
21.00 Секретный миллионер 
16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.50 Пятница News 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 
16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
5 серьезных заболеваний, 
о которых сигнализирует твоя 
кожа. Как определить,  
здоров ли ты? 
Дефицит микронутриентов. 
Регулярный прием витаминно-
минеральных комплексов как 
путь к активному долголетию. 
Атопический дерматит – 
предвестник псориаза? 
Вирус папилломы –  
спасет ли прививка? 
Тики: почему появляются 
моргания и подергивания?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «РАСПЛАТА» 12+
23.55 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ДЕМОН РЕВОЛЮ-
ЦИИ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» 12+
7.00, 10.15, 12.20, 14.50, 
16.55, 18.50, 20.05 Новости
7.05, 17.00, 19.15, 0.55 
Все на Матч!
8.15 Футбол. Лига чемпио-
нов. «БАРСЕЛОНА» (ИСПА-
НИЯ) – «СЛАВИЯ» (Чехия) 0+
10.20 Футбол. Лига чемпи-
онов. «ЛИВЕРПУЛЬ» (АНГ-
ЛИЯ) – «ГЕНК» (Бельгия) 0+
12.30 Футбол. Лига чемпи-
онов. 0+
14.30 Восемь лучших 12+
14.55  Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. 
17.40  Пляжный футбол. 
Межконтинентальный кубок
18.55 «ЗЕНИТ» – «ЛЕЙПЦИГ». 
LIVE. 12+
20.10  Футбол. Лига чемпи-
онов. «ЛОКОМОТИВ» (РОС-
СИЯ) – «ЮВЕНТУС» (Италия)
22.50  Футбол. Лига чемпи-
онов. «БАЙЕР» (ГЕРМАНИЯ) – 
«АТЛЕТИКО» (Испания)
1.55  «СПОРТ ВЫСОКИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ» 16+
3.00 Баскетбол. Кубок Европы 
0+
5.00  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
5.30 Обзор Лиги чемпионов 
12+

5.10, 3.20  «ВЕРСИЯ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ.  
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» с Ро-
маном Бабаяном 16+
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.10 «ОДНАЖДЫ…» 16+
1.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.20, 6.05, 11.25, 12.20, 
13.25, 13.45, 14.40, 
15.40, 16.40, 17.35 
 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+
6.55, 7.55, 9.25, 10.25  
«КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
23.10, 0.25  «СЛЕД» 16+
22.20  «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. СВИДАНИЕ  
СО СМЕРТЬЮ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 
3.30, 4.00, 4.25 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 14.05, 20.45 
 «ИСТОРИЯ, УХОДЯЩАЯ 
В ГЛУБЬ ВРЕМЕН»
8.25 «ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 
КИНО»
8.50, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.20 ХХ век
12.15, 18.40, 0.30 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.05 Искусственный отбор
13.50  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.25  «КАНИКУЛЫ 
КРОША»
17.30 Цвет времени. 
Илья Репин. «ИВАН ГРОЗНЫЙ 
И СЫН ЕГО ИВАН»
17.40 Симфонические 
оркестры Европы
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
23.50  «НЕБЕСНАЯ КАЧА»
2.25  «КРЫМ. МЫС ПЛАКА»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.35  «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 
0+
10.35  «ИННА МАКАРОВА. 
ПРЕДСКАЗАНИЕ СУДЬБЫ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 
16+
12.05  «КОЛОМБО» 
12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. КАРИНА 
РАЗУМОВСКАЯ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «СФИНКСЫ 
СЕВЕРНЫХ ВОРОТ» 12+
22.30, 3.45 Линия защиты 
16+
23.05 «90-Е. ПАПЫ КАРЛО 
ШОУ-БИЗНЕСА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.55  «КАК ВАС ТЕПЕРЬ 
НАЗЫВАТЬ?» 12+
2.55 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 16+
4.15  «ОШИБКА РЕЗИДЕН-
ТОВ» 12+
5.00  «УСПЕХ ОДНОГЛА-
ЗОГО МИНИСТРА» 12+

среда, 6 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

20.40 «СЛЕД. ИНСТИНКТ 
ХИЩНИКА»
На берегу Зубровского озера 
найдено обезглавленное тело 
Виталия Шубина. Рядом с мес-
том убийства сотрудники ФЭС 
обнаруживают зуб динозавра.

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
Режиссер: Богдан Дробязко
В ролях: Г. Куценко, Е. Волко-
ва, М. Доможирова, А. Тютин, 
С. Куликов, П. Баранчеев, 
А. Бейшеналиев, Ю. Назаров, 
Т. Косач-Брындина, А. Ровен-
ских, А. Моргун, С. Юшкевич, 
А, Вершинин, Г. Тополага и др.

23.00 «ТАБУ. ДОМАШНЕЕ 
НАСИЛИЕ»
Мы вместе с нашими героями 
пытались разобраться в том, 
на что похожа жизнь с домаш-
ним тираном

ТВ Центр

Помню, стоило мне 
чихнуть в  детстве, как 
бабушка меня кормила 
тёплым куриным супом. 
И действительно стано-
вилось легче. Неужели 
бульон обладает лечеб-
ными свойствами?

Н. Филлипова, Курск

– Куриный бульон  – 
вещь, несомненно, полез-
ная,  – говорит терапевт-
гастроэнтеролог Татьяна 
МАЙОРОВА.  – За время 
варки бульон насыщается 
кальцием, фосфором, цин-
ком, селеном и  магнием. 
Помимо этого куриный 
бульон помогает воспол-
нить жидкость, которую 

мы теряем при высокой 
температуре, и  облегчает 
боль в горле. Учёные дока-
зали, что бульон снижает 
способность белых клеток 
крови (а они и вызывают 
воспаление) к направлен-
ному движению. Благодаря 
этому меньшее их количес-
тво добирается до верхних 
дыхательных путей. Поэ-
тому воспалительный про-
цесс затихает и больному 
становится легче.

Впрочем, полезен не 
только сам бульон. Согласно 
лабораторным исследова-
ниям, мясо курицы предуп-
реждает повышение артери-
ального давления и развитие 
инфаркта миокарда.

здоровье
Чем полезен куриный бульон?

Бульон – болезнь вон.� Фото Аlamy/TACC

На озере Селигер шаманка Бибигуль Мамаева сплела самый большой 
в мире «ловец снов». Это амулет, защищающий от плохих снов, злых 
духов и болезней. Диаметр ловца 12,6 м. Как и положено такому 
амулету, он сплетён в виде обруча и украшен бусами и птичьими 
перьями.� Фото Бибигуль Мамаевой и кадр телеканала 360

�ФОТОФАКТ
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
10.00  Москва. Красная 
площадь. Торжественный 
марш, посвященный 78-й 
годовщине парада  
7 ноября 1941 года
10.55 «ПАРАД 1941 ГОДА 
НА КРАСНОЙ ПЛОЩАДИ» 12+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 2.10, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ОТЧИМ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.10 «ПОДЛИННАЯ ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ РЕВОЛЮЦИИ» 12+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 Премьера «КАК 
УСТРОЕН МИР С ТИМОФЕЕМ 
БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 Премьера 
«НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.10 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.20 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ИНТЕРСТЕЛЛАР» 
16+
0.30  «КОНАН-РАЗРУШИ-
ТЕЛЬ» 12+

6.00, 4.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05, 18.00  «Сеня-
Федя» 16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 
16+
9.05 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.30  «СТИРАТЕЛЬ» 
16+
11.45  «ТЕРМИНАТОР. 
ГЕНЕЗИС» 16+
14.15  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00  «СТУКАЧ» 12+
22.15  «КОПЫ В ГЛУБО-
КОМ ЗАПАСЕ» 16+
0.25  «ТЕМНЫЙ 
РЫЦАРЬ. ВОЗРОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 16+
3.15  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40, 6.20 «6 КАДРОВ» 
16+
7.05 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.10 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
10.10  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА»
12.10, 3.20  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.00, 2.55  «ПОРЧА» 16+
14.35 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 
16+
14.50  «ДЕВИЧНИК» 
16+
19.00  «ОПАСНЫЕ 
СВЯЗИ» 16+
23.20  «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ 
ВЗАЙМЫ» 16+
4.40  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «ИЛЛЮЗИ-
ОНИСТ» 16+
23.00 «ИНТЕРВЬЮ. ЛЕНИН 
И СОБЧАК» 16+
0.00, 1.00, 2.00, 2.45, 
3.30, 4.15  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. ПЕРЕЗА
ГРУЗКА» 16+
5.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕН-
СА С ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ» 
16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «ПЕТР КОЗЛОВ. ТАЙНА 
ЗАТЕРЯННОГО ГОРОДА» 12+
9.35, 10.05, 13.20, 14.05 
 «ЗВЕЗДОЧЕТ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ЛЕГЕНДЫ 
РАЗВЕДКИ» 16+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ ТЕЛЕВИДЕ-
НИЯ» 12+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 
с Наталией Метлиной 12+
23.40  «ЗЕМЛЯ, 
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+
2.30  «Я ТЕБЯ НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУ» 0+
3.55  «ЗОЛОТОЙ 
ЭШЕЛОН» 0+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «САШАТАНЯ» 
16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30  «ЖУКИ» 16+
20.00, 20.30  «ПОЛЯР-
НЫЙ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «МУХА 2» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 16+
4.50, 5.40 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Генеральная уборка 16+
10.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера Пацанки 16+
21.00 Секретный миллионер 16+
23.00 Премьера 
Теперь я босс 16+
0.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
2.00 Пятница news 16+
2.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Продукты от запора:  
курага и грецкие орехи. 
Семена и орехи – базовый 
элемент ежедневного рацио-
на любого человека. 
Одышка – причины 
и последствия. 
Опасные стволовые клетки. 
Гноится глаз, что делать? 
Гипертиреоз повышает  
риск заболеваний сердца?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «РАСПЛАТА» 
12+
23.55 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00 «ВЕЛИКАЯ РУССКАЯ 
РЕВОЛЮЦИЯ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» 12+
7.00, 10.50, 13.25, 17.15, 
18.50, 20.05 Новости
7.05, 10.55, 13.30, 17.25, 
0.55 Все на Матч!
8.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«АТАЛАНТА» (ИТАЛИЯ) –  
«МАНЧЕСТЕР СИТИ» (Англия) 
0+
11.25 Футбол. Лига чем-
пионов. «РЕАЛ» (МАДРИД, 
ИСПАНИЯ) – «ГАЛАТАСАРАЙ» 
(Турция) 0+
14.00  Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия
18.30 «ЛОКОМОТИВ» – 
«ЮВЕНТУС». LIVE». 12+
18.55  Пляжный футбол. 
Межконтинентальный кубок. 
Россия – Иран
20.10  Футбол. Лига 
Европы. «КРАСНОДАР» 
(РОССИЯ) – «ТРАБЗОНСПОР» 
(Турция)
22.50  Футбол. Лига 
Европы. «ФЕРЕНЦВАРОШ» 
(Венгрия) – ЦСКА (Россия)
2.00 Плавание. Кубок мира 0+
3.00 Футбол. Лига Европы. 
0+
5.00  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
5.30 Обзор Лиги Европы 12+

5.10, 3.20  «ВЕРСИЯ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ.  
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.10 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
2.50 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.55 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 
11.25, 12.20, 13.25, 13.50, 
14.50, 15.40, 16.35, 17.35 
 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА» 0+
9.25  «ЕДИНИЧКА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
23.10, 0.25  «СЛЕД» 16+
22.20  «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
ФОТО НА ПАМЯТЬ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 
3.25, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.05, 20.45 
 «ИСТОРИЯ, УХОДЯЩАЯ 
В ГЛУБЬ ВРЕМЕН»
8.25 Легенды мирового кино
8.55, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.10  «ДЕНЬ ВОЗДУШ-
НОГО ФЛОТА СССР. АВИАЦИ-
ОННЫЙ ПРАЗДНИК В ТУШИНО 
27 ИЮЛЯ 1952 ГОДА»
12.05, 23.20, 2.45 Цвет 
времени 
12.15, 18.45, 0.30 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.00 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
13.45 Красивая планета
15.10 Пряничный домик
15.35 «2 ВЕРНИК 2»
16.25  «КАНИКУЛЫ КРОША»
17.40 Симфонические 
оркестры Европы
18.20  «КРЫМ. МЫС ПЛАКА»
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «ЭНИГМА»
23.50 Черные дыры. Белые 
пятна
2.05  «РИНА ЗЕЛЕНАЯ – 
ИМЯ СОБСТВЕННОЕ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10, 10.45, 11.50, 15.05 
 «БИТВА ЗА МОСКВУ» 
12+
10.00  Москва. 
Красная площадь.  
Торжественный марш, 
посвященный  
78-й годовщине Парада  
7 ноября 1941 г.
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
14.50 Город новостей
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ОТРАВЛЕННАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
22.30 «10 САМЫХ… 
ПОЗДНИЕ РОДЫ ЗВЕЗД»  
16+
23.05  «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. ПОСЛЕДНИЕ РОЛИ» 
12+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55  «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 
6+
2.55 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 16+
3.45 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
4.15  «БРЕЖНЕВУ БРОШЕН 
ВЫЗОВ» 12+
5.00  «КОСЫГИН 
И ДЖОНСОН: НЕУДАЧНОЕ 
СВИДАНИЕ» 12+

четверг, 7 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. БОЛЬШОЙ 
БОДУН»
«О мертвых либо хорошо, либо 
ничего». Но нарколога Шишкина 
никогда не проклинали так 
рьяно, как в ночь его убийства. 
Уже будучи мертвым, врач 
смог бесцеремонно разбудить 
многоквартирный дом

21.30 «ОТЧИМ»
1952 год. Молодая женщина 
Настя семь лет ждет мужа 
с фронта. Ожидание и вера – 
вот все, чем живет она и ее 
маленький сын Мишка. Однаж-
ды ночью в дом Насти стучится 
Игорь Галицкий, оказавшийся 
председателем местного 
крайкома партии…

ТВ Центр

25 октября на тв-3 стартова-
ло реалити-шоу «охлобыс-
тины», главными героями 
КОТОРОГО стали члены семьи 
актёра и бывшего священни-
ка ивана охлобыстина.

На Западе этот телеформат 
давно и прочно обосновался 
в  эфире. Всем памятны шоу 
с  Пэрис Хилтон и  семейкой 
музыканта Оззи Осборна. «Се-
мейство Кардашьян» (Keeping 
Up with the  Kardashians) по-
прежнему идёт в США. На ук-
раинском ТВ тоже существует 
похожий проект «7я Розы».

На самом деле «Охлобысти-
ны» – это не совсем реалити-
шоу. Уже с  первого выпуска 
зрителю становится очевидно, 

что члены звёздной семьи иг-
рают роли и попадают в ситуа-
ции, прописанные в сценарии. 
Из реального в этом шоу разве 
что диалоги.

– Я представитель массово-
го бессознательного, – говорит 
о себе глава семейства.

– При виде тебя я, что, долж-
на пищать и плакать от счастья? 
И прикрывать глаза от твоего 
света? – спрашивает жена Ок-
сана.

– Должно как минимум 
быть умиление. Таких, как ты, 
миллионы. А  я спортивный, 
умный, звезда, интеллектуал, 
трепетный совестливый отец. 
Ну  да, чуть-чуть пьющий. 
Но это со всеми бывает.

– Влюблённый в  себя чу-
вак, – резюмирует Оксана.

Пусть не очень правдиво, 
не так, как в жизни, зато с юмо-
ром.

Владимир ПОЛУПАНОВ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
«охлобыстины»: пусть неправда, зато с юмором

Муж и жена – одна сатана.  
� Фото instagram.com



«АИФ»  И  ПЕНСИОННЫЙ  ФОНД  РФ  –  ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ В ПЕНСИОННОМ  ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

НАСТОЯЩАЯ И БУДУЩАЯ 
Ваш а пенсияш

На сколько вырастет пенсия?
ЕЛЕНА МЕЛЕШКИНА

В 2019 г. произошло не-
сколько серьёзных из-
менений в пенсионном 

законодательстве РФ. Нача-
лось повышение пенсионного 
возраста, изменились правила 
предоставления социальной до-
платы, появились новшества, 
касающиеся индексации стра-
ховых пенсий. О том, что ждёт 
пенсионеров страны в ближай-
шее время, «АиФ» рассказали 
в Пенсионном фонде России.

Какой будет прибавка?
Если раньше страховые пен-

сии индексировались 1 февраля 
на уровень инфляции предыду-
щего года, с 2019 г. этот порядок 
был изменён. Индексация теперь 
проводится 1 января, то есть на 
месяц раньше установленного 
законом о страховых пенсиях 
срока. При этом пенсии повыша-
ются сверх инфляции. В 2018 г. 
инфляция была 4,3%, а выплаты 
31 млн неработающих пенсионе-
ров в январе 2019 г. увеличили 
на 7,05%. В этом году инфляция 
прогнозируется на уровне 4%, 
а страховые пенсии в январе 
2020 г. будут повышены на 6,6%. 
В результате средний размер 
страховой пенсии по старости 
неработающих пенсионеров 
вырастет с 15,4 до 16,4 тыс. руб. 

В ближайшие годы страховые 
пенсии будут продолжать в сред-
нем расти на 1 тыс. руб. в месяц, 
или 12 тыс. руб. в год. В итоге 
к 2024 г. средняя пенсия станет 
выше 20 тыс. руб. Но это сред-
ние цифры. Прибавка к пенсии 
у каждого пенсионера индивиду-
альна. Чтобы узнать, на сколько 
с 1 января 2020 г. повысится ва-
ша пенсия, надо её нынешний 
размер умножить на 0,066 (6,6%).

Пенсии по государственному 
обеспечению, в том числе соци-
альные, индексируются в апре-
ле. В этом году они были повы-
шены на 2%, а 1 апреля 2020 г. 
увеличатся на 7%. В результате 
средний размер соцпенсии вы-
растет с 9,7 до 10,3 тыс. руб., что 
примерно на 5% выше прожи-
точного минимума пенсионера. 
Повышение коснётся как нера-
ботающих, так и работающих 
пенсионеров. Всего в нашей 
стране такие пенсии получают 
около 4 млн человек.  

Как изменилась 
социальная доплата?

В этом году изменились 
правила предоставления 
неработаю щим пенсионерам 
социальной доплаты к пенсии 
до прожиточного минимума. 

Теперь сначала доходы пен-
сионера доводятся доплатой 
до минимума, а уже потом ин-
дексируются сверх него. После 
изменения законодательства 
в мае – июне 2019 г. были пе-
ресчитаны социальные допла-
ты примерно у 4,4 млн человек. 
В среднем их размер вырос 
на 523 руб.

Что будет происходить в сле-
дующем году? Самое главное – 
индексация пенсий и других 
выплат (например, ЕДВ) сверх 
минимума сохраняется. Кроме 
того, в июле 2019 г. был утверж-
дён единый для всей страны 
порядок определения прожи-
точного минимума пенсионера 
в субъектах РФ. Это было сде-
лано для того, чтобы исключить 
необоснованное занижение или 
завышение величины минимума 
в регионах.

Кому на пенсию 
в 2020-м?

В 2019 г. началось постепен-
ное повышение общеустанов-
ленного пенсионного возраста, 
которое завершится через 10 лет, 
в 2028 г. В результате для женщин 
он составит 60 лет, для мужчин – 
65 лет. При этом для тех, кто по 
прежнему законодательст ву дол-
жен был выйти на пенсию в 2019 
и 2020 гг., действует специальная 
льгота – пенсия им назначается 
на полгода раньше нового пен-
сионного возраста. Это касается 
женщин 1964–1965 г. р. и муж-
чин 1959–1960 г. р. Благодаря 
данной льготе в I полугодии 
2020 г. на пенсию будут выходить 
женщины 55,5 лет и мужчины 
60,5 лет. Для назначения пенсии 
в следующем году им необходи-

мо иметь не менее 11 лет страхо-
вого стажа и 18,6 пенсионного 
коэффициента.

Кто пойдёт досрочно?
Возраст выхода на пенсию 

сохранился у большинства 
граждан, имеющих право на до-
срочную пенсию. Изменения во-
обще не затронули работников 
вредных и опасных производств 
(шахтёров, спасателей и др.), 
женщин с 5 и более детьми, ро-
дителей инвалидов с детства и др.

Право на досрочную пенсию 
осталось у тех, кому пенсия на-
значается по выслуге лет, – у 
врачей, педагогов и артистов. 
Однако с 2019 г. выход на пен-
сию у них переносится с момента 
выработки спецстажа с учётом 
переходного периода по повы-
шению пенсионного возраста.

Жители Крайнего Севера 
и приравненных местностей, как 
и прежде, могут выйти на пен-
сию на 5 лет раньше. Вместе 
с тем пенсионный возраст у них 
поэтапно повышается до 55 лет 
у женщин и до 60 – у мужчин. 
При этом для учителей, врачей, 
артистов и северян, которые 
должны были выйти на пенсию 
в 2019–2020 гг., тоже действует 
льгота – выход на полгода рань-
ше нового пенсионного возрас-
та. То есть в I полугодии 2020 г. 
на пенсию выйдут северянки 
50,5 лет и северяне 55,5 лет.

С этого года появились и 
новые досрочники. Это работ-
ники, имеющие большой стаж 
(42 года мужчины и 37 лет жен-
щины) и многодетные мамы с 
3 и 4 детьми. Кроме того, если 
предпенсионеры не могут тру-
доустроиться, пенсия им может 
быть назначена на 2 года раньше 
нового пенсионного возраста с 
учётом переходного периода. 

ВАЛЕНТИНА ПОПОВА

Сначала этого года око-
ло 1 млн неработающих 
сельских пенсионеров 

получили прибавку к пенсии. 
Сохранится ли она, если чело-
век переедет? Будет ли увели-
чена в 2020-м? В ПФР ответили 
на вопросы читателей «АиФ».

Мне прибавили пенсию, 
как труженику села. Сохра-
нится ли доплата, если я пе-
рееду в город к дочери?

Е. Щукина, Курская обл.

Для получения 25%-ной над-
бавки к фиксированной выплате 
к страховой пенсии по старости 

или по инвалидности необходи-
мо иметь 30 лет стажа в с/х, не 
работать и жить на селе. Если 
вы переедете за пределы сель-
ской местности, надбавка вы-
плачиваться не будет. При этом 
она сохраняется при переезде 
из сельской местности одного 
региона в сельскую мест ность 
другого региона РФ.

Повысят ли мою пенсию в 
2020-м, если я уже получаю 
«сельскую» надбавку?

А. Сомов, Ивановская обл.

В январе будут проиндекси-
рованы страховые пенсии всех 
неработающих пенсионеров. 
На 6,6% увеличится не только 

ваша пенсия, но и «сель-
ская» надбавка к ней, пос-
кольку фиксированная 
выплата вырастет с 5334 
до 5686 руб. В итоге прибав-
ка у пенсионеров села уве-
личится с 1333 до 1421 руб., 
у получателей пенсии по ин-
валидности с III группой – 
с 667 до 711 руб.

Мне 55 лет, работаю 
агрономом. Получу ли я 
повышенную пенсию?

О. Кузин, Тверская обл.

«Сельская» прибавка будет 
назначаться с учётом поста-
новления Правительства РФ 
№ 805 от 25 июня 2019 г., рас-

ширившего список профессий 
и должностей работников сель-
ского хозяйства, имеющих право 
на повышенную фиксирован-

ную выплату. С его спис-
ком вы можете ознакомить-
ся на сайте ПФР в разделе 
«Что нужно знать об изме-
нениях в пенсионной сис-
теме». Работа, выполняв-
шаяся до 1 января 1992 г. 
в российских колхозах, 
на машинно-тракторных 
станциях, в межколхозных 
предприятиях, совхозах, 
крестьянских хозяйствах, 
сельхозартелях, включается 
в сельский стаж вне зави-
симости от наименования 
профессии, специальности 
или занимаемой должнос-
ти. Чтобы получить «сель-

скую» надбавку, надо обратиться 
в клиентскую службу Управле-
ния ПФР с соответствующими 
документами.

Какая прибавка у пенсионеров села?

Отработав 30 лет в сельском хозяйстве, мож-
но получить надбавку к пенсии. Фото PhotoXPress

Страховая пенсия по инвалидности неработающего 
пенсионера в 2019 г. равна 9700 руб. 
После индексации с 1 января 2020 г. она увеличится 
на 640 руб. и составит 10 340 руб. 

Страховая пенсия по старости неработающего 
пенсионера равна 17 500 руб. 
После индексации с 1 января 2020 г. она 
увеличится на 1155 руб. и составит 18 655 руб.

7000 462 7462
8000 528 8528
9000 594 9594
10000 660 10660
11000 726 11726
12000 792 12792
13000 858 13858
14000 924 14924
15000 990 15990
16000 1056 17056
17000 1122 18122
18000 1188 19188
19000 1254 20254
20000 1320 21320
21000 1386 22386
22000 1452 23452
23000 1518 24518
24000 1584 25584
25000 1650 26650

Пенсия на 31.12.2019
Прибавка, руб.
Пенсия на 01.01.2020

  ПРИМЕР 1

  ПРИМЕР 2

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

9700 + 9700 × 0,066 = 10 340 

17 500+ 17 500 × 0,066 = 18 655

КАК УЗНАТЬ, НА СКОЛЬКО УВЕЛИЧИТСЯ 
ВАША ПЕНСИЯ С 1 ЯНВАРЯ 2020 ГОДА

Прибавка у каждого пенсионера индивидуальна. 
Чтобы узнать, на сколько вырастет пенсия с 1 января 2020 г., 
надо её нынешний размер умножить на 0,066 (6,6%)

В течение ближайших лет ежемесячная страховая пенсия неработа-
ющих пенсионеров будет в среднем повышаться на 1000 руб. 
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Ваша пенсия

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РАЗЪЯСНЯЕТ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ЕЛЕНА МЕЛЕШКИНА

Льготы и выплаты в нашей стране 
предоставляются людям из раз­
ных уровней бюджета. Одни меры 

социальной поддержки прописаны в фе­
деральном законодательстве, другие – в 
региональном или муниципальном. И 
занимаются ими разные ведомства. При 
этом раньше не было единого ресурса, 
из которого люди могли бы узнать обо 
всех льготах и выплатах, которые им 
положены по закону. Теперь такие по­
лезные для граждан реестры появились. 
Пенсионный фонд России разработал 
Единую государственную информаци­
онную систему социального обеспече­
ния (ЕГИССО) и Федеральный реестр 
инвалидов (ФРИ).

Все льготы на одном сайте
На сайте ЕГИССО (см. инфографику) 

любой человек может узнать информа­
цию о мерах социальной поддержки, 
которые ему положены. Это могут быть 
как федеральные льготы и выплаты, так 
и местные, установленные региональ­
ными и муниципальными законами. 
Пользоваться сервисом легко и просто. 
Находите «Социальный калькулятор», 
кликаете на него и вводите свои данные.

1-й шаг – выбираете регион своего 
проживания и населённый пункт. На­
пример, Архангельская область, город 
Архангельск.

2-й шаг – выбираете из классифика­

тора льготную категорию, к которой вы 
относитесь. Допустим, «ветеран боевых 
действий».

3-й шаг – наводите курсор на «пока­
зать», и вам выдаётся перечень мер соц­
поддержки. Для заданной категории (ве­
теран боевых действий, г. Архангельск), 
например, это такие федеральные льготы, 
как компенсации расходов на оплату жи­
лого помещения и коммунальных услуг, 
обеспечение лекарственными средствами 
и др. Здесь же даются ссылки на ведомс­
тва и законы, которые регулируют данные 
льготы и выплаты.

Помимо «Социального калькулятора» 
на сайте ЕГИССО также можно про­
читать актуальные новости о выплатах 
и пособиях и воспользоваться (для этого 
надо зарегистрироваться на сайте гос­
услуг) «Личным кабинетом получателя 
социальных услуг».

Сервис без ограничений
Федеральный реестр инвалидов – это 

единая база данных, полностью посвя­
щённая социальной поддержке людей 
с инвалидностью. Помимо сайта также 

есть бесплатное мобильное приложе­
ние, которое можно установить себе 
на смартфон.

Например, в реестре можно позна­
комиться с международным и отечес­
твенным законодательством, которое 
регулирует права инвалидов. Законы 
больше не надо искать на разных сай­
тах. Сервис также предлагает алгоритм 
действий при различных жизненных 
ситуациях. Просто и  доступно опи­
сывается, кому и как устанавливается 
инвалидность и  что делать, если вы 
не согласны с решением медико-со­
циальной экспертизы. Можно узнать, 
как направить материнский капитал 
на социальную адаптацию и интегра­
цию в общество детей-инвалидов, как 
оформить пенсию по инвалидности, 
как помочь ребёнку с инвалидностью 
получить образование, а взрослому че­
ловеку – найти работу. 

С 1 июля 2019 г. в нашей стране вы­
росли выплаты неработающим роди­
телям и  опекунам, ухаживающим за 
детьми-инвалидами и инвалидами с де­
тства I группы с 5,5 до 10 тыс. руб. Под­
робнее об этой и других выплатах также 
можно узнать на сайте и в мобильном 
приложении ФРИ. Там же есть акту­
альные новости о санаториях для лю­
дей с ограниченными возможностями, 
средствах реабилитаци и абилитации, 
ответы на часто встречающиеся воп­
росы. А на форуме сервиса можно вы­
сказать свои предложения, как сделать 
реестр ещё более удобным и полезным.

Где узнать о выплатах и пособиях? 

Какие льготы перед пенсией?
ЕВГЕНИЯ КОРЕЛЬСКАЯ

Вэтом году в России поя­
вилась новая категория 
льготников – предпен­

сионеры. Что им положено? 
Когда наступает предпенси­
онный возраст? На вопросы 
читателей «АиФ» ответили 
эксперты Пенсионного фон­
да России.

Как подтвердить 
предпенсионный 

статус?
Мне через год на  пен-

сию, а предпенсионеры, на-
сколько я слышал, могут не 
платить налог за квартиру, 
дачу и 6 соток. Что мне надо 
заранее сделать, чтобы на-
логовая не выставила счёт?

И. Зубарев, Ижевск

Действительно, предпен­
сионеры освобождены от уп­
латы имущественных нало­
гов на квартиру и жилой дом 
и земельного налога с 6 соток 
земли. Чтобы воспользовать­
ся льготой, надо просто подать 
заявление в налоговый орган, 
специалисты которого само­
стоятельно сделают запрос 
в ПФР для подтверждения ва­
шего предпенсионного статуса. 
Самому предпенсионеру полу­
чать документ, подтверждаю­
щий право на льготы, не нужно.

В 2019 г. Пенсионный фонд 
России запустил новый сервис 

информирования, через кото­
рый предоставляются сведения 
о россиянах, достигших пред­
пенсионного возраста. Эти 
данные используются органа­
ми власти, ведомствами и ра­
ботодателями для предостав­
ления соответствующих льгот 
гражданам. За 6 месяцев 2019 г. 
ПФР подтвердил право 724 тыс. 

предпенсионеров на различные 
меры социальной поддержки. 
При этом наибольший объём 
подтверждающих сведений 
с начала года был направлен 
центрам занятости, которые 
реализуют программы переобу­
чения предпенсионеров, повы­
шения квалификации и платят 
увеличенное пособие.

Где взять справку?
Я – человек старой фор-

мации и хочу иметь на ру-
ках справку, подтверждаю-
щую, что я предпенсионер. 
Где её получить?

Г. Орлов, Иркутск

Это можно сделать в  кли­
ентских службах и  управле­
ниях Пенсионного фонда или 
через личный кабинет на сайте 
ПФР. Таким способом справки 
с начала этого года получили 
больше 192 тыс. человек. Ещё 43 
тыс. граждан сделали соответ­
ствующий запрос через МФЦ. 
В  личном кабинете на  офи­
циальном сайте ПФР справку 
в формате PDF и XML реально 
получить всего за несколько се­
кунд. При желании её можно 
заказать на электронную почту, 
сохранить, распечатать, а также 
просмотреть в разделе «Исто­
рия обращений».

Когда получать 
льготы?

Про налоговые льго-
ты для  предпенсионеров 
я знаю. А что-то ещё нам 
положено по закону?

О. Кузнецова, Тверь

Для  граждан предпенси­
онного возраста сохраняются 
льготы и меры соцподдержки, 
ранее предоставляемые по до­
стижении пенсионного возрас­
та. Кроме того, с 2019 г. появи­

лись новые гарантии и льготы. 
Например, по диспансериза­
ции – предпенсионеры осво­
бождаются для её прохождения 
от работы на два рабочих дня 
один раз в год с сохранением 
места работы и среднего зара­
ботка. Также появились льго­
ты безработным предпенсио­
нерам (повышенный размер 
пособия по безработице, уве­
личенный период выплаты), 
программы по переобучению 
предпенсионеров (как безра­
ботных, так и  работающих), 
гарантии сохранения рабоче­
го места.

Помимо федеральных могут 
быть предусмотрены регио­
нальные льготы  – на  проезд 
в  общественном транспорте, 
бесплатные лекарства, скидки 
на оплату «коммуналки» и др.

Право на большинство пред­
пенсионных льгот возникает за 
5 лет до нового пенсионного 
возраста с учётом переходно­
го периода. С 2019 г. и далее 
правом на льготы пользуются 
женщины 1968 года рождения 
и старше и мужчины 1963 года 
рождения и старше.

Исключением, на  которое 
не распространяется правило 
5 лет, являются только налого­
вые льготы. Они предоставля­
ются по достижении прежних 
границ пенсионного возраста. 
Для большинства россиян это 
55 или 60 лет в  зависимости 
от пола, а в случае с досрочно 
выходящими на пенсию людь­
ми – ранее этого возраста.

За полгода 2019 г. ПФР подтвердил право 724 тысяч предпенсионеров 
на различные меры социальной поддержки. � Фото Alamy/ТАСС

Полезные  сервисы

ЕГИССО – 
Единая госу-
дарственная 
информаци-
онная система 
социального 
обеспечения 
egisso.ru/site

ФГИС ФРИ – 
Федеральный 
реестр 
инвалидов 
sfri.ru

Кому может быть интересен ресурс?

Какую можно узнать информацию?

Всем категориям льготников – 
многодетным, ветеранам, пенсионерам, 
предпенсионерам, малоимущим, 
«чернобыльцам», инвалидам и др. 

Обо всех льготах и выплатах 
из разных уровней бюджета

Людям с инвалидностью, их близким и 
тем, кто осуществляет уход за инвалидами

Всё о правах и льготах 
для инвалидов
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Ваша пенсия

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РАЗЪЯСНЯЕТ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

Книжка по-новому
ЕВГЕНИЯ КОРЕЛЬСКАЯ

Во многих развитых стра-
нах уже давно сведения 
о трудовом стаже, местах 

работы и квалификации граж-
дан находятся не на бумажных 
носителях, а в электронном 
виде. С 2020 г. и в России пла-
нируется ввести электронную 
трудовую книжку.

Госдума уже приняла в пер-
вом чтении пакет соответ-
ствующих поправок. Первый 
законопроект вносит измене-
ния в Трудовой кодекс, вто-
рой – в ФЗ «Об индивидуаль-
ном (персонифицированном) 
учёте в системе обязательного 
пенсионного страхования» 
(с 1 января 2020 г. все работо-
датели должны представлять 
в информационную систему 
ПФР сведения о трудовой 
деятельности работников), 
а третий – в КоАП (ответ-
ственность для работодателей 
за нарушение сроков пред-
ставления сведений, недо-
стоверные данные и др.).

Можно ли сохранить 
бумажный вариант?
В случае окончательного 

принятия поправок введение 
электронных трудовых кни-
жек в нашей стране должно 
начаться с 2020 г. При этом 
переход к новому формату для 
людей будет исключительно 
добровольным и постепен-
ным. 

Всем работникам, которые 
по каким-то причинам захо-
тят сохранить свою бумаж-
ную трудовую книжку, надо 
будет написать заявление 
своему работодателю до кон-
ца 2020 г. и обозначить в нём 

свою позицию. В этом случае 
работодатель наряду с элек-
тронной книжкой продолжит 
вносить сведения о трудовой 
деятельности также в бумаж-
ную версию. Если такое заяв-
ление не написать до конца 
2020 г., бумажную трудовую 
выдадут на руки. И сведения 
о трудовой деятельности че-
ловека начиная с 2021 г. будут 
формироваться только в циф-
ровом формате.

Исключением станут толь-
ко те работники, которые 
впервые устроятся на работу 
с 2021 г. У таких людей все 
сведения о периодах рабо-
ты изначально будут вестись 
только в электронном виде без 
оформления бумажной трудо-
вой книжки.

Зачем понадобились 
перемены?

Большинство россиян дав-
но пользуются интернетом 
и электронной почтой, в на-
шу жизнь вошли электронные 
билеты на поезда и самолё-
ты, онлайн-банкинг, безна-
личные расчёты в магазинах. 
Свидетельства о собственно-
сти несколько лет не выдаются 
на бумажном носителе, и мно-
гие другие государ ственные 
документы скоро перейдут 
в электронный формат. По-
нятно, что бумажная тру-
довая – это тоже рудимент 
прошлого. Любая неверная 
запись в названии специаль-
ности или должности, ошибка 
кадровика с печатью или да-

тами выливаются для работ-
ников в большие проблемы. 
А ещё бумажная трудовая мо-
жет потеряться, сгореть, уто-
нуть… С электронным фор-
матом подобных проблем не 
случится. Когда все данные 
о трудовой деятельности чело-
века заносятся в электронном 
виде, проверяются и потом 
хранятся в защищённой базе, 
их невозможно сжечь или уто-
пить. Человеческий и природ-
ный факторы сведены к ми-
нимуму. При этом получить 
информацию из электронной 
книжки для получения креди-
та, визы или назначения пен-
сии можно легко и быстро. За 
электронной трудовой можно 
следить онлайн и даже сохра-
нять себе на компьютер.

Если все данные будут 
храниться в электронной ба-
зе, где гарантии, что они бу-
дут защищены? А вдруг ха-
керы получат доступ к  базе?

О. Кузин, Тверь

Информационная система 
ПФР аттестована для учёта 
и обработки персональных 
данных высокого уровня. 
Функ цию по ведению персо-
нифицированного учёта пен-
сионных прав граждан фонд 
ведёт с 1997 г., то есть накоп-
лен более чем 20-летний опыт 
работы. Сбой или взлом с пос-
ледующим изменением или 
уничтожением данных прак-
тически невозможен. Инфор-
мация фиксируется в распре-
делённых системах хранения, 
что исключает риск потери 
данных.

Как будем предъявлять 
электронную трудовую при 
устройстве на работу?

Н. Чуев, Кострома

Информация предоставляет-
ся работодателю в распечатан-
ном виде или в электронной 
форме с цифровой подписью. 
В том и другом случае рабо-
тодатель переносит данные в 
свою систему кадрового учёта.

Если я буду увольняться, 
информация будет фикси-
роваться только в электрон-
ном виде?

Г. Сомов, Ижевск

Нет, при увольнении работо-
датель будет обязан выдать све-
дения о трудовой деятельности 
либо на бумаге, либо в элек-
тронном виде (если у работо-
дателя есть такая возможность). 
В случае сохранения бумажной 
трудовой книжки данные будут 
фиксироваться в ней.

Вопрос – ответ

ВАЛЕНТИНА ПОПОВА

Привычные зелёные кар-
точки СНИЛС (страхо-
вой номер индивидуаль-

ного лицевого счёта) больше 
не выдаются. С 1 апреля 2019 г. 
вступили в силу поправки в за-
кон о персонифицированном 
учёте, и теперь информация 
о СНИЛС предоставляется 
в виде электронного или бу-
мажного уведомления. Оно 
включает в себя все сведения, 
которые были отражены ранее 
в страховом свидетельстве: фа-
милию, имя и отчество челове-
ка, дату и место его рождения, 
пол и непосредственно сам но-
мер лицевого счёта. Бумажную 
версию уведомления можно 
получить в клиентской службе 
или управлении Пенсионного 
фонда России, а также в МФЦ. 
Электронное уведомление всег-
да доступно в личном кабинете.

Всем, у кого уже есть на ру-
ках зелёная карточка СНИЛС, 
специально делать ничего не 
надо. Все ранее выданные стра-
ховые свидетельства продол-
жают действовать, сдавать или 
менять их не надо. А вот те, кто 

вновь регистрируется в системе 
(новорождённые дети, иност-
ранцы и др.), получают уже 
электронный документ. То же 
самое касается людей, которые 
потеряли или испортили свой 
зелёный СНИЛС. При потере 
или порче страхового свиде-
тельства восстановлению и об-
мену оно больше не подлежит. 
Вместо него застрахованные 
получат уведомления нового 
образца.

Каким стал СНИЛС?

ЧТО БУДЕТ В ЭЛЕКТРОННОЙ ТРУДОВОЙ КНИЖКЕ? 

ГДЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ СВЕДЕНИЯ ИЗ ЭЛЕКТРОННОЙ ТРУДОВОЙ? 

ПЛЮСЫ ЭЛЕКТРОННОЙ ТРУДОВОЙ

�  Место работы
�  Периоды работы
�  Должность 
(специальность, профессия)
�  Квалификация (разряд, класс, 
категория, уровень квалификации)

�  Даты приёма, увольнения, 
перевода на другую работу.
�  Основания прекращения 
трудового договора.
Электронная трудовая сохраняет 
практически весь перечень сведений, 
которые учитываются в бумажной книжке

В личном кабинете на сайтах 
ПФР, едином портале госуслуг

У работодателя, в том 
числе бывшего

В клиентской службе 
ПФР, МФЦ

�  Удобный и быстрый доступ к информации 
�  Минимизация ошибок и неточных сведений
�  Сокращение издержек работодателей на 
ведение бумажных книжек
�  Использование данных для получения госуслуг

�  Дистанционное оформление 
пенсий по данным лицевого 
счёта без дополнительного 
документального подтверждения
�  Высокий уровень безопасности
и сохранности данных

На страховой номер индивиду-
ального лицевого счёта гражда-
нина заносятся все данные о на-
численных его работодателями 
страховых взносах, стаже и др. 
Также СНИЛС является иденти-
фикатором гражданина в систе-
ме получения государственных 
и  муниципальных услуг через 
единый портал www.gosuslugi.ru.
СНИЛС выдаётся всем гражда-

нам, зарегистрированным в сис-
теме персонифицированного 
учёта ПФР, включая детей, нера-
ботающих, военных и трудовых 
мигрантов.

Кстати

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ 
электронные 
услуги ПФР? 
электронные 
услуги ПФР? 

КАКИЕ УСЛУГИ?

Изменить способ
     доставки пенсии

Перейти с одного вида 
пенсии на другой
Оформить ежемесячную 
денежную выплату
Распорядиться набором 
социальных услуг
Заказать справки 
и документы
Записаться на приём 
в Пенсионный фонд 

     России

Трудоспособные 
граждане могут: Пенсионеры:

КАК  ПОЛУЧИТЬ  УСЛУГИ  ПФР,  НЕ  ВЫХОДЯ  ИЗ  ДОМА?

Личный кабинет 
на сайте ПФР 

es.pfrf.ru
Личный кабинет
на портале 

Госуслуг gosuslugi.ru
Приложение ПФР
для смартфонов 
Приложение портала 
госуслуг для смартфонов
Онлайн-консультант ПФР 
pfrf.ru/knopki/

/online_kons/online_konsult

Контролировать 
отчисления работодателей

Получить информацию 
о накопленных пенсионных 

коэффициентах и стаже

Узнать о своих пенсионных накоплениях 
и инвестиционной прибыли  

Оформить материнский капитал и 
распорядиться его средствами. Например, 
подать заявление на ежемесячную выплату 
за второго ребёнка   

Оформить пенсию и социальные выплаты 

11 млн человек

1 млн человек
39,4 млн

405 тыс. человек
уже пользуются 
личным кабинетом 
на сайте ПФР

в 2018 г. записались 
на приём в Пенсионный 
фонд с помощью 
электронных сервисов

обращений в 
год поступает 
через личные 
кабинеты россиян 
к электронным 
сервисам ПФР

в 2018 г. установили 
приложение ПФР 
для смартфонов 

81 млн услуг
ПФР оказал 
гражданам в 2018 г. 

70%
госуслуг были 
предоставлены 
онлайн
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Ваша пенсия

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РАЗЪЯСНЯЕТ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ВАЛЕНТИНА ПОПОВА

На сколько увеличится 
материнский капитал 
в 2020 г.? Как изменят-

ся условия назначения ежеме-
сячной выплаты? Как получить 
электронный сертификат на 
маткапитал? На вопросы чи-
тателей «АиФ» ответили эк-
сперты Пенсионного фонда 
России.  

На сколько
вырастет капитал?

Когда собираются увели-
чить материнский капитал?  

М. Дроздова, Иркутск 

Индексация материнского 
капитала возобновляется с 1 ян-
варя 2020 г. Его размер не ме-
нялся с начала 2015 г. и сейчас 
составляет 453 026 руб. Согласно 
проекту федерального бюджета 
на 2020 г. материнский капитал 
будет увеличен до 466 617 руб. 

Эти средства (или их часть) 
можно использовать на улучше-
ние жилищных условий, образо-
вание детей, социальную адап-
тацию и интеграцию в общество 
ребёнка-инвалида и др. В пос-
леднее время также всё больше 
семей стали обращаться за еже-
месячной выплатой из материнс-
кого капитала. К 1 сентября этого 
года Пенсионный фонд России 
принял 66 тыс. заявлений по дан-
ному направлению. По сравне-
нию с аналогичным периодом 
прошлого года их количество 
увеличилось в 3 раза. А всего за 
время реализации ежемесячных 
выплат из материнского капи-
тала за предоставлением средств 
обратились уже 116 тыс. семей. 

Кому ежемесячную 
выплату?

В сентябре этого года 
у нас родился второй сын. 
Хотели получать ежеме-
сячную выплату из матка-
питала, но не «вписались» 
в параметры по доходам... 
Появится ли у нас в следу-

ющем году шанс получить 
средства? На какую выплату 
мы сможем рассчитывать? 

А. Шихонин, Смоленск 

В 2019 г. были приняты по-
правки к программе материн-
ского капитала, благодаря 
которым значительно больше 
семей будет иметь возможность 
получить ежемесячную выплату 
из материнского капитала. 

Во-первых, максимальный 
месячный доход на одного че-
ловека в семье, дающий пра-
во на выплату, в 2020 г. будет 
ограничен не полутора, а дву-
мя прожиточными минимума-
ми трудо способного населения 
в регионе на II квартал 2019 г. 
Во-вторых, выплата будет поло-
жена до достижения ребёнком 
не 1,5 года, как это происходит 
сейчас, а до его 3-летнего воз-
раста. 

Размер выплаты зависит от 
региона проживания и соответ-
ствует прожиточному минимуму 

ребёнка в субъекте РФ. В 2020 г. 
сумма выплаты будет равна про-
житочному минимуму за II квар-
тал 2019 г. 

Заявление на ежемесячную 
выплату можно подать в любой 
клиентской службе или управ-
лении Пенсионного фонда не-
зависимо от места жительства 
владельца сертификата на ма-
теринский капитал. Обратиться 
за выплатой также можно через 
личный кабинет на сайте ПФР.

Как получить 
электронный 
сертификат?

Моя супруга находится 
дома с грудным ребёнком, 
а я постоянно на работе. Как 
быстрее получить сертифи-
кат на маткапитал? 

И. Кононов, Омск

Получить сертификат на 
материнский капитал стало 

проще и удобнее. Теперь через 
личный кабинет на сайте ПФР 
или портале гос услуг можно 
не только подать электронное 
заявление о выдаче сертифи-
ката или распоряжении сред-
ствами материнского капитала, 
но и получать сам сертификат 
в электронной форме. Для его 
оформления необходимо по-
дать соответствующее заявле-
ние через личный кабинет. Да-
лее, как и в случае с обычным 
сертификатом, надо обратиться 
в Пенсионный фонд. Сделать 
это нужно только один раз – 
чтобы представить документы 
личного хранения, к которым, 
например, относятся свиде-
тельства о рождении детей.

Повторно обращаться за са-
мим сертификатом не потребу-
ется – после вынесения Пен-
сионным фондом решения о 
предоставлении материнского 
капитала электронный серти-
фикат будет направлен в лич-
ный кабинет. Вместе с серти-

фикатом в кабинет будет также 
направлен электронный доку-
мент, содержащий все необхо-
димые сведения о сертификате. 
Эти данные можно посмотреть 
на экране или распечатать.

Кстати, уже больше полови-
ны семей, оформляющих сегод-
ня материнский капитал, дела-
ют это, используя электронные 
сервисы ПФР. 

Когда закончится 
программа?

У нас в семье пока один 
ребёнок, но обязательно хо-
тим второго. Когда он дол-
жен родиться, чтобы мы ус-
пели получить маткапитал? 
Правда ли, что программу 
хотят сделать бессрочной?

Е. Ушакова, Тверь 

Предложения продлить про-
грамму материнского капитала 
до 2024 г., а может, даже сделать 
бессрочной, пока только обсуж-
даются. По действующему зако-
нодательству материнский ка-
питал действует до конца 2021 г. 
Точнее, его могут получить 
российские семьи, в которых 
с 2007 по 2021 г. включитель-
но родился или был усыновлён 
второй ребёнок (или последу-
ющие, если на второго капитал 
не оформлялся). При этом срок 
обращения в ПФР с заявлением 
о выдаче сертификата на мате-
ринский капитал не ограничен. 
То есть, родив ребёнка в  2020-м 
или 2021-м, вы можете полу-
чить сертификат хоть в 2025-м, 
а потом распорядиться им, ког-
да захотите. 

Хотим купить квартиру 
без ипотеки с использо-
ванием маткапитала. Как 
быстро будут перечислены 
деньги продавцу?

А. Хромов, Тверь

Покупайте квартиру и обра-
щайтесь в Пенсионный фонд 
России. Деньги перечислят 
продавцу в течение 10 рабочих 
дней со дня принятия решения 
об удовлетворении заявления.

Как изменится маткапитал?

ЕВГЕНИЯ КОРЕЛЬСКАЯ

Ешё одно новшество 
2019 г. – новые правила 
перевода пенсионных 

накоплений между фондами. 
Подать заявление на перевод 
средств с января этого года мож-
но только через управления и 
клиентские службы Пенсион-
ного фонда России, а в элек-
тронной форме – через личный 
кабинет на портале Гос услуг. 
Заявление в ПФР при этом по-
даётся лично самим застрахо-
ванным или его представителем. 

Зачем понадобились переме-
ны? В последние годы росло ко-
личество людей, переводивших 
свои накопления из ПФР в НПФ, 
из одного НПФ в другой НПФ и 
т. д. Агенты негосу дарственных 
пенсионных фондов ходили по 

квартирам и офисам и любы-
ми способами пытались пере-
манить в свой фонд как можно 
больше клиентов. Заявления о 
переводе отправлялись по почте, 
с курьером... При этом никто не 
предупреждал людей о том, что, 
переводя средства чаще одного 
раза в 5 лет, они теряют свой ин-
вестиционный доход. В итоге, 
например, по результатам 2015 г. 
общие потери, которые понес-
ли российские граждане при пе-
реводе накопительной пенсии 
другому страховщику, составили 
4 млрд руб. В 2016 г. было пода-
но 12 млн заявлений, из которых 
6,5 были удовлетворены. Причём 
99,2% были досрочными, а зна-
чит, люди теряли инвестицион-
ную прибыль. 

Теперь правила перевода из-
менились. С 2019 г. человек мо-
жет подать заявление в электрон-
ном виде через Единый портал 
госуслуг (ЕПГУ), лично прийти 
в клиентскую службу или это мо-
жет сделать его представитель с 
нотариальной доверенностью. 
Всё. С этого года никаких от-
правок по почте, никаких заяв-
лений курьером ПФР больше 
не принимает. Законодательные 
изменения стартовали в начале 
этого года, и уже можно подвес-
ти некоторые предварительные 
итоги: на 1 сентября 2019 г. бы-
ло подано 160 тыс. заявлений на 
смену страховщика. Это почти в 
5 раз меньше, чем было подано за 
тот же период прошлого года, – 
869 тыс. заявлений. То есть при-

нятые меры позволили серьёзно 
сократить число переводов меж-
ду фондами, в том числе досроч-
ных. Людей при подаче заявле-
ния в ПФР стали информировать 
о том, что в случае досрочного 
перевода они потеряют такую-то 
сумму (у некоторых она может 
достигать нескольких десятков 
тысяч рублей). Видимо, для мно-
гих данная информация стано-
вится решающей для того, чтобы 
пока не переводить свои деньги. 

ПФР продолжит реализа-
цию нового порядка переходов 
и обеспечит соответствующую 
работу с обращениями граж-
дан, а также разъяснительную 
работу о последствиях досроч-
ной смены пенсионного фон-
да чаще чем раз в 5 лет.

Перевод накоплений: как не потерять деньги?
Изменение законодательства 
в связи с повышением обще-
установленного пенсионного 
возраста не изменило правил 
назначения и выплаты пенсион-
ных накоплений. Пенсионный 
возраст, дающий право на их 
получение, остаётся в прежних 
границах – 55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин. Это распро-
страняется на все виды выпла-
ты накоплений, включая нако-
пительную пенсию, срочную и 
единовременную выплаты. Как 
и раньше, пенсионные накоп-
ления назначаются при нали-
чии минимально необходимых 
пенсионных коэффициентов и 
стажа: в 2020 г. это 18,6 балла 
и 11 лет.

Кстати

ЧТО НОВОГО В 2020 ГОДУ?
�  Возобновится индексация материнского капитала.

�  Увеличится максимальный месячный доход на 1 человека 
в семье, дающий право на ежемесячную выплату из материнского 
капитала. В 2020 г. он будет ограничен не 1,5, а 2 прожиточными ми-
нимумами трудоспособного населения в регионе на II квартал 2019 г.

�  Ежемесячная выплата будет 
предоставляться в 2 раза дольше. 
Сейчас её прекращают выдавать, 
когда малышу исполняется 1,5 года. 
С 2020-го выплату можно будет 
получать до 3-летия ребёнка.

Реклама. 0+ Отпечатано по заказу Пенсионного фонда России. Тираж 1 552 583 экз. Типография – ЗАО «Прайм Принт Москва»: 141707, Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачёвский проезд, 5В.

�  Доход семьи за последний год составил 
1180 тыс. руб.: Татьяна заработала 530 тыс. руб., 
 Александр – 650 тыс. руб. Других доходов не было.
Надо общий доход семьи за год разделить на 12 месяцев 
и на всех членов семьи: 1180 тыс. руб.: 12 месяцев : 

4  человек. Получается 24 583 руб. на человека в месяц.
Прожиточный минимум трудоспособного насе-

ления в Мурманске за II квартал 2019 г. равен 
17 841 руб., соответственно 2 минимума – 
35 682 руб. 
То есть месячный доход на 1 человека в семье 

(24 583 руб.) меньше 2 прожиточных минимумов 
трудоспособного населения в Мурманске (35 682 руб.). Это 
значит, что семья имеет право на ежемесячную выплату из 
маткапитала. Её размер в 2020 г. будет равен прожиточному 
минимуму ребёнка в Мурманске во II квартале 2019 г. и 
составит 17 193 руб. в месяц. 

В Мурманске живёт семья: мама Татьяна – продавец, папа 
Александр – юрист и их 6-летняя дочка Света. В октябре 
2019 г. в семье родился сын Максим. 
Сможет ли эта семья в 2020 г. получать ежемесячную 
выплату из маткапитала? 

Прожиточный минимум в Мурманской обл. на II квартал 2019 г. установлен 
Постановлением Правительства Мурманской обл. от 20.08.2019 №386-ПП

ПРИМЕР 
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 
с Леонидом Якубовичем 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС» Новый сезон 
12+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.25 «ИСТОРИЯ 
УИТНИ ХЬЮСТОН» 16+
2.30 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
3.30 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.10 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.20 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «15 ЧЕЛОВЕК 
НА СУНДУК МЕРТВЕЦА. КАК 
НАЙТИ КЛАД?» 16+
21.00  «ЭКОНОМИТЬ 
ВЕЗДЕ: 50 СПОСОБОВ  
СОХРАНИТЬ ДЕНЬГИ» 16+
23.00  «ПАЦИЕНТ ЗЕРО» 18+
0.45  «СОЛДАТЫ 
ФОРТУНЫ» 16+

6.00, 5.10 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.05  «ДЫЛДЫ» 16+
9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.20  «ЭФФЕКТ 
КОЛИБРИ» 16+
12.25  «КОПЫ 
В ГЛУБОКОМ ЗАПАСЕ» 16+
14.35  «СТУКАЧ» 12+
16.55, 18.30 Шоу «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
20.00 «РУССКИЕ 
НЕ СМЕЮТСЯ» 16+
21.00  «КОПЫ В ЮБКАХ» 
16+
23.20  «БЕЗ 
КОМПРОМИССОВ» 18+
1.15  «СПАСТИ 
РЯДОВОГО РАЙАНА» 16+
4.00  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.50  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
7.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
8.40 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
9.45  «БРАК ПО ЗАВЕЩА­
НИЮ. ТАНЦЫ НА УГЛЯХ» 16+
19.00  «МЕЛОДИЯ 
ЛЮБВИ» 16+

23.15 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.30 «СИДЕЛКА» 16+
1.35  «ДЕВИЧНИК» 16+
4.50  «ЗАМУЖ ЗА РУБЕЖ» 
16+
6.25 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 15.00 
«ВЕРНУВШИЕСЯ» 16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
19.00 «ОХЛОБЫСТИНЫ» 16+
20.00  «ХИЩНИКИ» 16+
22.00  «28 ДНЕЙ 
СПУСТЯ» 16+
0.15  «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ 
НА МАРСЕ» 16+
2.15  «ТВАРИ 
БЕРИНГОВА МОРЯ» 16+
3.30 «ОЛИМПИАДА-80. 
КГБ ПРОТИВ КГБ» 12+
4.15 «ОРДЕНА ОПТОМ 
И В РОЗНИЦУ» 12+
5.00 «ОРУЖЕЙНАЯ МАСТЕР-
СКАЯ «ФАНТОМАСОВ» 12+

6.05 «НЕ ФАКТ!» 6+
6.35, 8.20, 10.05, 12.00, 
13.20, 14.05, 16.35, 18.35, 
21.25, 0.00  «РОЖДЕН­
НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
23.10 «ДЕСЯТЬ 
ФОТОГРАФИЙ» 6+
3.15  «ТОЧКА ОТСЧЕТА» 6+
4.50  «ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК» 12+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 
16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
14.00, 14.30  «САШАТАНЯ» 
16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 4.45 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40  «СКАЖИ, ЧТО ЭТО 
НЕ ТАК» 16+
3.15  «ПОРОЧНЫЕ 
ИГРЫ» 16+
5.35, 6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Генеральная уборка 
16+
10.00 Верю – не верю 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
12.50 Пацанки 16+
16.40 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
20.30  «АПГРЕЙД» 
16+
22.30  «DOOM» 16+
0.20  «ПАНДОРУМ» 
16+
2.30 Пятница News 16+
3.00 Битва риелторов 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Опасные симптомы. 
Несломленные – 
о победивших тяжелейшие 
диагнозы и живущих  
полноценной жизнью.  
Синдром Гийена – Барре. 
5 классических родительских 
вопросов, которые отбивают 
у детей охоту общаться. 
Как общаться с ребенком? 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00 Премьера 
«ЮМОРИНА» 16+
23.45 «СТО ПРИЧИН 
ДЛЯ СМЕХА»
0.15  «РАЗБИТЫЕ 
СЕРДЦА» 12+
3.50 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.40, 
15.45, 18.50, 21.55 Новости
7.05, 11.05, 15.50, 22.00 
Все на Матч!
9.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «ЗЕНИТ» (РОС-
СИЯ) – «ХИМКИ» (Россия) 0+
11.40 Футбол. Лига Европы. 
«МАНЧЕСТЕР ЮНАЙТЕД» (АНГ-
ЛИЯ) – «ПАРТИЗАН» (Сербия) 0+
13.45 Футбол. Лига Европы. 
«ЛАЦИО» (ИТАЛИЯ) – «СЕЛ-
ТИК» (Шотландия) 0+
16.30 Футбол. Лига Европы. 
«РЕЙНДЖЕРС» (ШОТЛАНДИЯ) – 
«ПОРТУ» (Португалия) 0+
18.30 «ЛИГА ЕВРОПЫ. LIVE». 
Специальный репортаж 12+
18.55 Все на футбол! 12+
19.55 Профессиональный 
бокс 16+
22.40  Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «ВИЛЛЕРБАН» 
(Франция) – ЦСКА (Россия)
0.40 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
1.10 Пляжный футбол. Меж-
континентальный кубок. 0+
2.15 Плавание. Кубок мира 0+
3.15 Самбо. Чемпионат ми-
ра. Трансляция из Кореи 0+
5.00  Смешанные едино-
борства. Bellator

5.10  «ВЕРСИЯ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ.  
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
23.00 «ЧП. 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
23.40  Премьера «МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ РАЗДОЛБАЙ» 
16+

1.30 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
2.30 Квартирный вопрос 0+
3.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.35, 6.20, 7.10, 8.05 
 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+
9.25, 10.15, 11.05, 11.55, 
12.50, 13.25, 14.00, 14.50, 
15.40, 16.30, 17.20, 18.15, 
19.05  «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+
19.55, 20.45, 21.30, 22.10, 
22.55, 0.45  «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
1.30, 2.10, 2.40, 3.05, 
3.35, 4.00, 4.30, 4.55 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 14.05  «ИСТОРИЯ, 
УХОДЯЩАЯ В ГЛУБЬ ВРЕМЕН»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 22.00 
 «ШАХЕРЕЗАДА»
10.20  «СТРАННАЯ 
ЛЮБОВЬ МАРТЫ АЙВЕРС»
12.20 Черные дыры. Белые 
пятна
13.05  «ГЕОРГИЙ ИВАНОВ. 
РАСПАД АТОМА»
13.45 Красивая планета 
15.10 «ПИСЬМА 
ИЗ ПРОВИНЦИИ»
15.40 «ЭНИГМА. 
МАКС ЭМАНУЭЛЬ ЦЕНЧИЧ»
16.25  «КАНИКУЛЫ 
КРОША»
17.35 Цвет времени
17.45 Симфонические 
оркестры Европы
18.20  «РИНА ЗЕЛЕНАЯ – 
ИМЯ СОБСТВЕННОЕ»
19.00 Смехоностальгия
19.45  «ОСТАНОВИЛСЯ 
ПОЕЗД»
21.15 «ОСТРОВА»
23.30 «2 ВЕРНИК 2»
0.20  «ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
2.35  «И СМЕХ И ГРЕХ». 
«Дождливая история»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.20  «РОДНЫЕ РУКИ» 12+
10.20, 11.50  «РЫЦАРЬ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.05 «10 САМЫХ… ПОЗДНИЕ 
РОДЫ ЗВЕЗД» 16+
15.40, 18.15  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ЧИСТО СОВЕТ­
СКОЕ УБИЙСТВО» 12+
20.05  «МОЙ АНГЕЛ» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10  «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ» 12+
1.00  «ВЕРА ГЛАГОЛЕВА. 
УШЕДШАЯ В НЕБЕСА» 12+
1.50  «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
ПОСЛЕДНИЕ РОЛИ» 12+
2.45 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 16+
3.55 Петровка, 38 16+
4.10  «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН» 
12+

пятница, 8 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ»
Режиссер: Андрей Коршунов.
В ролях: Д. Рожков, А. Тюнина, 
А. Нилов, Е. Бакушин, Л. Макее-
ва, А. Фокин и др.
Принципиальный капитан 
полиции Арина Гордеева вступает 
в непримиримую борьбу с кор-
рупцией и преступностью во вве-
ренном ей районе. Ей помогает 
бывший опер Рыжов… 

20.05 «МОЙ АНГЕЛ»
Режиссер: Александр  
Кананович.
В ролях: Р. Маякин, М. Зыко-
ва, Ж. Малахова, Ж. Эппле, 
А. Пынзару, А. Гайдуков, 
Е. Вадов, В. Мичков, С. Бары-
шев, З. Мансурова, Е. Доро-
гина, Р. Фомин, М. Суворова, 
В. Баткаев, Е. Пилипенко

6.35 «РОЖДЕННАЯ  
РЕВОЛЮЦИЕЙ»
Сериал рассказывает о первых 
днях и последующей деятель-
ности советских правоохра-
нительных органов от лица 
главного героя – сотрудника 
петроградской милиции 
Николая Кондратьева в период 
с 1917 по 1970-е годы

ТВ Центр

П р а в и т е л ь с т в о  в н е с л о 
в  Госдуму законопроект 
МинкультУРЫ России, по ко-
торому организации куль-
туры смогут предоставлять 
в аренду по льготной став-
ке часть своей площади 
под книжные магазины.

СССР называли самой чита­
ющей страной. Россия право 
на  это звание стремительно 
теряет. Количество книжных 
магазинов ежегодно сокраща­
ется – налоговое бремя оказы­
вается для них непосильным, 
падают тиражи книг. Пробле­
му чтения вообще и книжного 
бизнеса в частности обсудили 
на очередном заседании Обще­
ственного совета при Комитете 

Госдумы по  культуре. «Наша 
страна была не просто одной 
из самых читающих, она была 
одной из самых серьёзно чита­
ющих. Это принципиальное раз­
личие. Навык серьёзного чтения 
в обществе – это такое же наци­
ональное достояние, как нефть, 
газ, полезные ископаемые. Это 
та интеллектуальная энергия, 
опираясь на которую общество 
и совершает свои рывки», – от­
метил писатель и драматург Юрий 
Поляков. По его мнению, попу­
ляризация чтения должна стать 
нацпроектом, а книжные ма­
газины нельзя отдавать исклю­
чительно на волю рынка. «А то 
сегодня, бывает, приезжаешь 
в небольшой город – театр в нём 
есть, а книжного нет. Спрашива­

ешь: «А раньше был?» Был! Даже 
вывеска «Дом книги» сохрани­
лась. Но там уже давно «Мир 
пылесосов», – посетовал он.

«Проблема налогов для книж­
ных магазинов серьёзнейшая», – 
согласен и экс-министр культуры 
Михаил Швыдкой. А гендирек­
тор Московского дома книги 
Надежда Михайлова уверена, 
что книжный магазин не должен 
считаться чисто коммерческим 
предприятием. Книготоргов­
ля, в отличие от выпуска книг, 
по  закону не признана у  нас 
социальным предприниматель­
ством. Введение льгот и сниже­
ние арендных ставок могло бы 
создать предпосылки для откры­
тия новых магазинов.

Юлия ЮНИНА

проблема
станет ли Россия вновь самой читающей?
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5.40, 6.10 «РОССИЯ 
ОТ КРАЯ ДО КРАЯ» 12+
6.00 Новости
6.40  «ЗА ДВУМЯ 
ЗАЙЦАМИ» 0+
8.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
8.55 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
10.15, 12.15  «ГОРЯЧИЙ 
ЛЕД» Чунцин. Анна Щербако-
ва. Елизавета Туктамышева. 
Софья Самодурова. Фигурное 
катание. Гран-при 2019
13.20 «АЛЕКСАНДРА ПАХМУ-
ТОВА. БЕЗ ЕДИНОЙ  
ФАЛЬШИВОЙ НОТЫ» 12+
14.25 К юбилею Александры 
Пахмутовой. «СВЕТИТ НЕЗНА-
КОМАЯ ЗВЕЗДА» 12+
18.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Осенняя серия игр. Финал 16+
0.20 «ОЛЕГ БОРИСОВ. «ЗА-
ПОМНИТЕ МЕНЯ ТАКИМ…» 12+
1.20  «ПО ГЛАВНОЙ 
УЛИЦЕ С ОРКЕСТРОМ» 12+
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00, 3.20 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
7.20  «КОНАН-РАЗРУШИ-
ТЕЛЬ» 12+
9.15 Премьера 
«МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
15.20 Премьера «ТЕРРИТО-
РИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
17.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. КАК ЖИТЬ  
БЕЗ ЭТОГО? 8 ГРЯДУЩИХ 
ПОТЕРЬ!» 16+
19.30  «РЭД» 16+
21.40  «РЭД 2» 16+
23.50 Бои UFC. 
Александр Волков vs Грег 
Харди и Забит Магомедшари-
пов vs Келвин Каттар 16+
0.50  «НЕКУДА БЕЖАТЬ» 
16+
2.30 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 4.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
12.05 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТ-
СЯ» 16+
13.05  «ДЫЛДЫ» 16+
14.40  «КОПЫ В ЮБКАХ» 
16+
17.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
18.40  «ТАЙНА КОКО» 12+
20.45  «ПЕРВОМУ ИГРО-
КУ ПРИГОТОВИТЬСЯ» 16+
23.30  «ЭФФЕКТ 
КОЛИБРИ» 16+
1.25  «ЛА-ЛА ЛЕНД» 16+
3.35  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.20  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40, 6.25 «6 КАДРОВ» 16+
7.35  «ЛАБИРИНТЫ 
ЛЮБВИ» 16+
9.20  «РАСПЛАТА 
ЗА ЛЮБОВЬ» 16+
11.10, 2.40  «КАК РАЗ-
ВЕСТИ МИЛЛИОНЕРА» 16+
14.50  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ» 16+
19.00  «СЛУЧАЙНАЯ 
НЕВЕСТА» 16+

23.00 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 
16+
23.15  «БОББИ» 16+
5.35  «ЗАМУЖ ЗА РУБЕЖ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.30 «МАМА RUSSIA» 16+
11.30, 12.30  «ИЛЛЮЗИ-
ОНИСТ» 16+
13.30, 3.00  «ИНОПЛАНЕ-
ТЯНЕ СЪЕЛИ МОЮ ДОМАШ-
НЮЮ РАБОТУ» 6+
15.15  «ТВАРИ БЕРИНГО-
ВА МОРЯ» 16+
17.00  «ХИЩНИКИ» 16+
19.00  «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА» 16+
21.00  «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА: РЕКВИЕМ» 16+
23.00  «28 НЕДЕЛЬ 
СПУСТЯ» 16+
1.00  «28 ДНЕЙ СПУСТЯ» 16+
4.30, 5.00, 5.30 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

6.20, 1.20  «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК» 6+
8.00 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 6+
9.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
12.45 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
13.15 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 
С ГАРИКОМ СУКАЧЕВЫМ» 12+
14.05, 18.25  «ЗАХВАТ» 12+
18.10 «Задело!»
23.25  «ТРОЕ ВЫШЛИ 
ИЗ ЛЕСА» 12+
2.55  «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» 6+
4.10  «СТАРИК ХОТТА-
БЫЧ» 0+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 1.10 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «ГДЕ 
ЛОГИКА?» 16+
14.00 «КОМЕДИ КЛАБ. 
ДАЙДЖЕСТ» 16+
15.00, 16.00, 17.00 «КОМЕ-
ДИ КЛАБ» 16+
17.20, 18.00, 18.30, 19.00 
 «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
21.00 «ТАНЦЫ» 16+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.40  «ВОСТОК» 16+
3.40  «ВОСХОД ТЬМЫ» 12+
5.10 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Хэлоу, Раша! 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Барышня-крестьянка 
16+
10.00 Премьера Регина+1 
16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
13.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Россия 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
15.00, 17.00 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Америка 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00  «АПГРЕЙД» 16+
21.00  «ПАНДОРУМ» 16+
23.00  «DOOM» 16+
1.00 AgentShow 2.0 16+
1.30 Битва риелторов 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Премьера «ЮМОР! 
ЮМОР! ЮМОР!!!» 16+
13.50  «ТЕНЬ» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «НЕТ ЖИЗНИ 
БЕЗ ТЕБЯ» 12+
1.00  «ПОДМЕНА» 12+

6.00  Смешанные едино-
борства. Bellator
7.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
7.30 Смешанные единоборс-
тва. One FC 16+
9.15, 11.25, 12.50, 17.15, 
19.55 Новости
9.25 Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. «ВИТЕСС» – 
«ГРОНИНГЕН» 0+
11.30 Все на футбол! 12+
12.30 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
12.55 «СЕЗОН БОЛЬШИХ 
СОМНЕНИЙ» 12+
13.25, 17.20, 20.00, 22.25 
Все на Матч!
14.25 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
14.55, 22.55  Футбол. 
Чемпионат Испании
16.55 «ТРЕТИЙ ПОХОД 
ЗА КУБКОМ ДЭВИСА» 12+
17.55  Волейбол. Чемпио-
нат России. Мужчины
20.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «БАВАРИЯ» – «БО-
РУССИЯ» (Дортмунд)
0.55 Футбол. Южноамери-
канский Кубок. Финал 0+
2.55 Пляжный футбол. Меж-
континентальный кубок 0+
4.00 Плавание. Кубок мира 0+
5.00 Самбо. Чемпионат ми-
ра. Трансляция из Кореи 0+

5.10 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.35  Иннокентий Смокту-
новский, Ольга Аросева, Олег 
Ефремов, Георгий Жженов 
в комедии «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» 0+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
21.00 «СЕКРЕТ НА МИЛ-
ЛИОН». Лолита. Впервые 
откровенно о разводе 16+
23.00 Ты не поверишь! 16+
23.40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 18+
0.35 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА». «THERR MAITZ» 16+
1.55 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
2.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.20  «ТОЛЬКО ВПЕРЕД» 
16+

5.00, 5.20, 5.55, 6.20, 6.50, 
7.20, 7.50, 8.20, 9.00, 9.40 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.20, 11.05, 11.55, 12.45, 
13.35, 14.25, 15.00, 15.55, 
16.35, 17.35, 18.20, 19.15, 
19.55, 20.45, 21.35, 
22.20, 23.10  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55  «ЗНАХАРЬ» 12+
3.15 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ВОВКА В ТРИДЕВЯ-
ТОМ ЦАРСТВЕ». «Аленький 
цветочек»
8.10  «ОСТАНОВИЛСЯ 
ПОЕЗД»
9.40, 15.35 Телескоп
10.10 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ИЛЛАРИОН ПРЯНИШНИКОВ»
10.40 «ОСТРОВА»
11.20  «КОРОЛЕВСКАЯ 
РЕГАТА»
12.50 Док. проект «ПРАВО-
СЛАВИЕ В АЛБАНИИ»
13.30 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
14.00  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
14.15, 0.55  «ГОЛУБАЯ 
ПЛАНЕТА»
15.10  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
16.05  «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК»
16.40  «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ»
19.05 Премьера Большая 
опера – 2019
21.00 «АГОРА»
22.00  «МАРКУС ВОЛЬФ. 
РАЗВЕДКА В ЛИЦАХ»
23.30 Премьера Константин 
Райкин в телеспектакле  
«Вечер с Достоевским» 
1.50 «ИСКАТЕЛИ»
2.35  «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ГОРОДА». «Великолепный 
Гоша»

6.05 Марш-бросок 12+
6.45 АБВГДейка 0+
7.10 Большое кино. 
«ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 12+
7.45 Православная энцикло-
педия 6+
8.15 «ВЫХОДНЫЕ НА КОЛЕ-
САХ» 6+
8.50  «БУМАЖНЫЕ ЦВЕ-
ТЫ» 12+
10.50, 11.45  «ЖЕНЩИ-
НЫ» 0+
11.30, 14.30, 23.45 
События
13.15, 14.45  «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ» 12+
17.20  «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ – 2» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15, 3.40 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
0.00  «ТЕХНОЛОГИЯ
СЕКС-СКАНДАЛА» 16+
0.50 «90-Е. ПАПЫ КАРЛО 
ШОУ-БИЗНЕСА» 16+
1.35 «90-Е. КРОВАВЫЙ 
ТОЛЬЯТТИ» 16+
2.25 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым 16+
5.10  «СВЕТЛАНА 
АЛЛИЛУЕВА. ДОЧЬ ЗА ОТЦА» 
12+
5.55 Петровка, 38 16+

суббота, 9 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Над главным проектом биеннале, выставкой «Ориентирование 
на местности», трудились оперный режиссёр Дмитрий Черняков 
и сотрудники австрийского музея Альбертина (Вена) – оттуда 
в Москву приехали работы 11 художников, включая классиков 
Германа Нича, Вали Экспорт и Герхарда Рихтера.

8-я Московская международная биеннале 
современного искусства
С 31 октября до 22 января 2020 г.
Новая Третьяковка, Крымский Вал, 10. 
Цена билета: от 300 до 600 руб.

12+

Музыкально-цирковое представление по знаменитой араб-
ской сказке «Аладдин и волшебная лампа» – это эффектно 
поставленная добрая и яркая притча, где добро и любовь 
побеждают зло. В представлении заняты призёры цирковых 
фестивалей и ведущие вокалисты столичных мюзиклов.

«Волшебная лампа»
До 10 ноября.
Вегас Сити Холл, 65–66-й км МКАД. 
Цена билета: от 700 до 3700 руб. Детям до 4 лет, 
сидящим на коленях родителей, билет не нужен.

дети 

Музыкальное переложение романа Льва Толстого о люб-
ви, измене, отчаянии. Либретто написал российский поэт 
Юлий Ким. Композитор мюзикла Роман Игнатьев.
В главных ролях: Е. Гусева, Д. Ермак, В. Ланская, С. Ли, 
Н. Быстрова и др.

«Анна Каренина»
С 12 по 24 ноября, вт. – пт., 19.00, сб., вс., 14.00, 19.00.
Московский театр оперетты, 
ул. Большая Дмитровка, д. 6.
Цена билета: от 900 руб. до 5500 руб.

12+мюзикл

В новом шоу певца Димы Билана, впервые представленном 
публике весной этого года, задействовано более 300 участ
ников. Звучат новые песни и старые хиты Билана – эту 
программу с большой любовью встречали в российских 
городах и в Прибалтике.

«Планета Билан. На орбите»
6 и 7 ноября, ср., чт., 19.00.
Крокус Сити Холл, 65–66-й км МКАД.
Цена билета: от 1500 руб.

12+

0+

концерт

9.40 «ДЕТЕКТИВЫ.
МНИТЕЛЬНЫЙ ПЕНСИОНЕР»
В главных ролях: Игорь Лукин 
и Алексей Насонов
Совершено ограбление квартиры 
пенсионера Егора Караваева: 
похищена крупная сумма денег, 
а домработница пенсионера най-
дена без сознания. Под подозре-
ние попадают бывший спортсмен 
Синицын, который конфликтовал 
со стариком, а затем сын Карава-
ева. Но у обоих алиби. Детектив 
Лукин выяснит, как далеко может 
завести родительская любовь

21.00 «НЕТ ЖИЗНИ  
БЕЗ ТЕБЯ»
Светлана – идеальная жена. 
Смысл всей ее жизни – это 
дом и счастье мужа Кости. 
Ради этого она даже отказалась 
от любимой работы. Счастье 
омрачает лишь то, что она 
никак не может забеременеть. 
Косте наскучила многолетняя 
семейная рутина. И как только 
на работе появляется новая 
коллега, у него сразу вспыхи-
вает роман. Он тут же бросает 
Свету, которая не представляет 
жизни без него…

17.00 «ХИЩНИКИ»
Наемники оказываются на чужой 
планете. Почти все они хладно
кровные убийцы. Им необходимо 
объединить усилия, чтобы остать-
ся в живых. На них ведут охоту 
невообразимые чудовища…

ТВ Центр

АФИША

выставка
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6.00 Новости
6.10  «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 12+
7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.10 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.50  «УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 0+
15.15 К 100-летию 
Михаила Калашникова.  
«РУССКИЙ САМОРОДОК»  
16+
16.25 «РЮРИКОВИЧИ» 16+
18.20 «ДЕНЬ СОТРУДНИКА 
ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ» 
Праздничный концерт 12+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 Вячеслав Никонов 
и Дмитрий Саймс  
в программе  
«БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
23.45  «АРИТМИЯ» 18+
2.00 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.00 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.45 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
7.40  «ПАССАЖИР 57» 
16+
9.10  «ИГРА ЭНДЕРА» 
12+
11.15  «РЭД» 16+
13.20  «РЭД-2» 16+
15.40  «ЗВЕЗДНЫЙ 
ПУТЬ» 16+
18.00  Крис Пайн, Закари 
Куинто, Бенедикт Камбербэтч 
в фантастическом боевике 
«СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗДИЕ» 
12+
20.40  «СТАРТРЕК: БЕС-
КОНЕЧНОСТЬ» 16+
23.00 Премьера «ДОБРОВ 
В ЭФИРЕ» Информационно-
аналитическая программа 
16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.05 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
10.35 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
12.05  «ТАЙНА КОКО» 12+
14.10  «ПЕРВОМУ 
ИГРОКУ ПРИГОТОВИТЬСЯ» 
16+
17.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
18.40  «МОАНА» 6+
20.45  «РЭМПЕЙДЖ» 16+
23.00 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
0.00  «БЕЗ КОМПРО-
МИССОВ» 18+
1.50  «РАНГО» 0+
3.35  «МОЛОДЁЖКА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.25 «6 КАДРОВ» 16+
7.25 «СИДЕЛКА» 16+
9.30 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
9.45  «ОБРАТНЫЙ 
БИЛЕТ» 16+
11.35, 12.00, 2.20  «КО-
ЛЕЧКО С БИРЮЗОЙ» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 16+
15.05  «ДОМ СПЯЩИХ 
КРАСАВИЦ» 16+
19.00  «ЦЕНА ПРОШЛОГО» 
16+

23.15 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.30  «ЖАЖДА МЕСТИ» 
16+
5.10  «ЗАМУЖ ЗА РУБЕЖ» 16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
9.30, 10.30, 11.15, 12.15 
 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
13.15  «ПОСЛЕДНИЕ 
ДНИ НА МАРСЕ» 16+
15.15  «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА» 16+
17.00  «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА: РЕКВИЕМ» 16+
19.00  «ПЕЩЕРА» 16+
21.00  «НЕЧТО» 16+
23.00 «ОХЛОБЫСТИНЫ» 16+
0.00 «МАМА RUSSIA» 16+
1.00  «28 НЕДЕЛЬ 
СПУСТЯ» 16+
2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 
4.45, 5.15, 5.30 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

6.00  «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА…» 0+
7.30, 4.35  «СКВОЗЬ 
ОГОНЬ» 12+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.40  «СЛУЧАЙ В КВАД-
РАТЕ 36-80» 12+
14.10  «МУР» 16+
18.00 Главное 
с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ 
СОВЕТСКОГО СЫСКА» 16+
20.10  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 
16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
0+
1.35  «БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+
3.05  «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 
16+
13.30  «РОСОМАХА: 
БЕССМЕРТНЫЙ» 16+
16.00  «ЛЮДИ ИКС: 
ДНИ МИНУВШЕГО  
БУДУЩЕГО» 12+
18.30 «ТАНЦЫ» 16+
20.30 «ПЛАН Б» 16+
22.05 «STAND UP» 16+
23.10, 0.15 «ДОМ-2» 16+
1.15 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.45 «ТНТ MUSIC» 16+
2.15  «ПОВОРОТ 
НЕ ТУДА 2: ТУПИК» 18+
3.50  «ПОВОРОТ 
НЕ ТУДА 3» 16+
5.15 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.20  «РЫЖИЕ» 16+
5.10 Хэлоу, Раша! 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Бедняков + 1 16+
9.00 Регина + 1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
13.00 Премьера Черный 
список 16+
15.00 На ножах 16+
23.20  «ВСЕ БЕЗ УМА 
ОТ МЭРИ» 16+

1.40 AgentShow 16+
2.15 Битва риелторов 16+

4.40 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР»
5.20  «РОДНАЯ 
КРОВИНОЧКА» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУ-
ЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Премьера 
Аншлаг и Компания.  
16+
13.00  «ПРОСТО РОМАН» 
12+
17.00 Большой юбилейный 
концерт Александры  
Пахмутовой
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ
ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
1.00 Премьера 
«ВОЙНА И МИР МИХАИЛА 
КАЛАШНИКОВА»  
12+
2.00  «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 12+
4.05 «СМЕХОПАНОРАМА»

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «СЕЗОН БОЛЬШИХ 
СОМНЕНИЙ» 12+
7.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «ЭЙБАР» – «РЕАЛ» 
(Мадрид) 0+
9.00 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «ИНТЕР» – «ВЕРОНА» 0+
11.00, 13.10, 16.55, 18.05 
Новости
11.10 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия 16+
13.15 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
13.45, 17.05, 22.10 Все на Матч!
14.25  Футбол. Чемпионат 
Италии. «КАЛЬЯРИ» –  
«ФИОРЕНТИНА»
16.25 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
18.10  Футбол. Российская 
Премьер-лига
20.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым
21.50 «СБОРНАЯ РОССИИ 
В ЛИЦАХ». 12+
22.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «ЮВЕНТУС» – «МИЛАН»
0.40 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
1.20 Самбо. Чемпионат ми-
ра. Трансляция из Кореи 0+
2.15 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины 0+
4.00 Футбол. Чемпионат 
Франции 0+

5.05 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «РОССИЯ РУЛИТ!» 12+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 «САМОЕ СМЕШНОЕ». 
Вечер Михаила Задорнова 0+
1.10 «НЕОЖИДАННЫЙ 
ЗАДОРНОВ» 12+
3.25  Вадим Андреев в де-
тективном сериале «ВТОРОЙ 
УБОЙНЫЙ» 16+

5.00  «МАША И МЕДВЕДЬ. 
ПОДКИДЫШ» 0+
5.25  «МОЯ ПРАВДА. 
АНАСТАСИЯ ВОЛОЧКОВА» 
16+
6.15  «МОЯ ПРАВДА. 
СВЕТЛАНА СУРГАНОВА. 
НЕСЛОМЛЕННАЯ» 16+
7.05  «МОЯ ПРАВДА. 
ВИКТОР РЫБИН И НАТАЛЬЯ 
СЕНЧУКОВА» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ЛЮБОВЬ УСПЕНСКАЯ.  
ЕЩЕ НЕ ПОЗДНО» 16+
10.00, 11.00, 11.55, 12.50, 
13.45, 14.40, 15.35, 16.35, 
17.25, 18.25, 19.20, 20.20, 
21.10  «ГОРЮНОВ» 16+
22.05  «ОТЦЫ» 16+

0.00, 1.00  «БАРС 
И ЛЯЛЬКА» 12+
1.50  «ЕДИНИЧКА» 16+
3.35 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 
16+

6.30  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
7.05  «КОТ В САПОГАХ». 
«Котенок по имени Гав»
7.35  «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ»
10.00 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
10.40  «ЧАПАЕВ»
12.10  «ТИХО, ГРАЖДАНЕ! 
ЧАПАЙ ДУМАТЬ БУДЕТ!»
12.50 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБ-
ЛИКИ»
13.45, 1.05 Диалоги о жи-
вотных. Лоро Парк. Тенерифе
14.25 Премьера «ДРУГИЕ 
РОМАНОВЫ»
15.00  «МАДЕМУАЗЕЛЬ 
НИТУШ»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.10 «ПЕШКОМ…»
17.40  «МИР АЛЕКСАНДРЫ 
ПАХМУТОВОЙ»
18.25 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
19.30 Новости культуры
20.10 Т/с «МЕСТО ВСТРЕ-
ЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»
21.20 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
22.05 Dance open. Междуна-
родный фестиваль балета
23.35  «КОРОЛЕВСКАЯ 
РЕГАТА»
1.45 «ИСКАТЕЛИ»
2.30  «ДОГОНИ-ВЕТЕР», 
«Перфил и Фома»

6.10  «БЕСТСЕЛЛЕР 
ПО ЛЮБВИ» 12+
8.05 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.35  «МОЙ АНГЕЛ» 12+
10.30 Премьера 
«ЕРАЛАШ» 6+
10.40 «СПАСИТЕ, 
Я НЕ УМЕЮ ГОТОВИТЬ!»  
12+
11.30, 0.40 События
11.45  «КРОЛИКИ 
И НЕ ТОЛЬКО…» 12+
12.50  «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ…» 0+
14.30 Московская неделя
15.00  «ЖЕНЩИНЫ 
АНДРЕЯ МИРОНОВА»  
16+
15.55 «ПРОЩАНИЕ. 
НОННА МОРДЮКОВА»  
16+
16.40 Премьера 
«ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО 
БЫТА. НЕРВНАЯ СЛАВА»  
12+
17.35  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ-
НОЙ ДАЧИ» 12+
21.25, 1.00  «КРАСОТА 
ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ» 
12+
2.05 Петровка, 38 16+
2.15  «ЧУЖИЕ 
И БЛИЗКИЕ» 12+

воскресенье, 10 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Основная сцена
31.10, чт., 5.11, вт., 19.00 – А. П. Чехов. «Платонов». 
Премьера! 16+
1.11, пт., 19.00  – В.  Архипов, А.  Семёнов,  
В. Старчевский. «Дороги, которые нас выбирают». 
� 16+
2.11, сб., 12.00 – Рэй Куни. «Слишком женатый 
таксист». 18+
2.11, сб., 19.00 – Ю. Поляков. «Хомо Эректус». 18+
3.11, вс., 12.00; 4.11, пн., 19.00 – Уильям Шекспир. 
«Укрощение строптивой». 16+

3.11, вс., 19.00 – Сэм Бобрик. «Никогда не поздно». 16+
6.11, ср., 19.00 – Р. Овчинников. «Где мы?∞!..». 16+

«Чердак Сатиры»
2.11, сб., 19.30 – М. Рощин. «Муж и жена снимут 
комнату». 16+
3.11, вс., 19.30 – А. Н. Островский. «Бешеные 
деньги». 12+
4.11, пн., 19.30 – Р. Овчинников. «Тремя этажами 
выше» 16+
5.11, вт., 19.30 – Дон Нигро. «Горгоны». 16+
6.11, ср., 19.30 – А. Смирнов. «Родненькие мои». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

1.11, пт., 2.11, сб., 19.00 – Софокл. «Царь Эдип». 16+
5.11, вт., 11.11, пн., 26.11, вт., 19.00  – Ф. Эрве.  
«Мадемуазель Нитуш». 16+
7.11, чт., 19.00 – Л. Н. Толстой. «Анна Каренина». 16+
8.11, пт., 19.00 – М. Горький. «Люди как люди». 16+
9.11, сб., 19.00 – М. Ю. Лермонтов. «Маскарад». 16+
10.11, вс., 19.00 – Ж.-Б. Мольер. «Мнимый больной». 16+
12.11, вт., 13.11, ср., 25.11, пн., 19.00 – А. С. Пушкин. 
«Евгений Онегин». 16+

Новая сцена
1.11, пт., 27.11, ср., 19.30 – Ж. Ануй. «Медея». 16+

3.11, вс., 19.30 – О. Зайончковский. «Сергеев и городок». 
� 16+
8.11, пт., 19.30 – Т. Бернхард. «Минетти». 16+
11.11, пн., 23.11, сб., 19.30  – Д. Марелл. «Крик  
лангусты». 16+
13.11, ср., 26.11, вт., 19.30 – У. Шекспир. «Ричард III». 16+

Симоновская сцена
4.11, пн., 5.11, 19.11, вт., 19.30 – Ф. Кафка. «Превращение». 
Премьера! 16+
7.11, чт., 24.11, вс., 19.30 – А. Стриндберг. «Фрёкен 
Жюли». Премьера! 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

Можно ли ради любви нарушить правила, что диктует «при-
личное общество»? Можно ли разрушать чужие жизни ради 
собственных идеалов? Если душа пуста, заполнит ли её чужая 
страсть?  Режиссёр Адольф Шапиро. 
В ролях: А. Белый, О. Яковлева, С. Любшин и др.

«Обрыв»
И. Гончаров
4 ноября, пн., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 250 до 2500 руб. 

театр

Громкий шпионский скандал в Западной Германии: личный 
помощник канцлера работает на восточногерманскую разведку 
Штази! История одного предательства в пьесе, ставшей хитом 
в Лондоне и на Бродвее. Режиссёр  Алексей Бородин. 
В ролях: И. Исаев, П. Красилов и др.

«Демократия» 
М. Фрейн
4 ноября, пн., 19.00.
РАМТ, Театральная площадь, д. 2. 
Цена билета: от 400 до 2200 руб.

театр 18+

16+

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
«Умелец недели» Владимир 
Соколенко из Москвы пред-
ставит роботизированное 
складское помещение…

21.00 «НЕЧТО»
Учёные в Антарктиде обнару-
живают подо льдом космичес-
кий корабль. Внутри него – 
замороженное в куске льда 
инопланетное существо…

Фото в «Афише» Екатерины Цветковой

ТВ Центр

АФИША
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Вся страна перешла на циф-
ровое тВ. «А теперь к нам 
обращаются с просьбами 
расширить региональное 
присутствие», – сообщают 
в Российской телевизион-
ной и радиовещательной 
сети (РТРС).

И эта просьба была услыша-
на. С 29 ноября этого года про-
граммам региональных телека-
налов будет выделено по 5 часов 
в день. Региональные врезки 
будут транслироваться на те-
леканале ОТР утром с 6.00 до 
9.00 и вечером с 17.00 до 19.00. 
Каждый вещатель в регионах 
России может выбрать нуж-
ный объём в этих временных 
окнах. Региональные врезки 
будут выходить в прямом эфире 
на русском языке и без рекла-
мы. Это будут новостные и ин-
формационно-аналитические 
программы об общественной, 
культурной и политической 
жизни региона.

Испытание на регионах

С 5 ноября врезки регио-
нальных телеканалов появят-
ся в двух пилотных регионах – 
Калининградской и Омской 
областях.

– Многие регионы с раз-
витой медиаинфраструктурой 
просили расширить присут
ствие в эфире регионально-
го вещания, – рассказывает 
пресс-секретарь РТРС Игорь 
Степанов. – Государственная 

конкурсная комиссия решила, 
что пока один региональный 
телеканал в каждом регионе 
должен иметь статус общедо-
ступного. Для Калининград-
ской области это независимая 
телерадиокомпания (НТРК) 
«Каскад».

– Больше года ждали этого 
события, это очень ответствен-
но – быть первыми, – говорит 
технический директор НТРК 
«Каскад» Алексей Гричиш-
кин. – С нашей стороны всё 

готово. Смонтирован комп-
лект оборудования для врезки 
нашего контента. В Калинин
град приезжали специалисты 
ОТР – установили свою тех-
нику для передачи сигнала 
от РТРС. Ждём запуска. Рады 
за жителей, которые увидят 
на федеральном канале мест-
ные новости и актуальные ре-
портажи. Над контентом будем 
работать особенно тщательно!

– То, что мы «попали 
в цифру», – большая радость 

для омичей и прорыв для ре-
гиона. Об этом мы подробно 
рассказываем во время специ-
альных автопробегов по Ом-
ской области. Журналисты 
отправляются в путешест-
вие по области, встречаются 
с жителями муниципальных 
районов и объясняют все 
тонкости перехода на «циф-
ру»: как подключиться, как 
перенастроить приставки, –  
комментирует гендиректор 
АО «Омские медиа» («12 ка-
нал») Артём Серов. – Анало-
говое ТВ постепенно уходит 
в  прошлое, значит, нужно 
предпринимать правильные 
ходы, чтобы зритель, где бы 
он ни находился – в  цент-
ре мегаполиса или глухой 
деревне, – не потерял свой 
региональный канал, свое-
го поставщика информации 
с местным контекстом.

Федеральные  
вложения

Всё это было бы невозможно 
без решений на самом высо-
ком уровне. Распоряжением 
главы правительства Дмитрия 
Медведева на реализацию про-
екта регионального цифрового 
вещания на ОТР в 2019 г. вы-
делено 776 млн руб. из резерв-
ного фонда правительства. Эти 
деньги минимизируют расхо-
ды телекомпаний-партнёров 
в субъектах страны.

В октябре-ноябре проводит-
ся перенастройка сети цифро-
вого эфирного телевещания. 
Изменения параметров сигнала 
могут вызвать сброс настроек 
на некоторых моделях приём-
ников. В этом случае зрителям 
необходимо просто провести 
перенастройку телеканалов – 
автоматическую или ручную.

Ольга КОРОБОВА
(«АиФ в Омске»),

Татьяна ОСТАПОВА
(«АиФ-Калининград»)

Цифровой сигнал должен дойти до самых до окраин.�
� Фото Евгении Новожениной/РИА Новости

Цифровая врезка. Время местное
В Калининграде и Омске стартуют пилотные проекты

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Вещать на ОТР в формате 
врезок получат возможность 
обязательные общедоступ-
ные телеканалы субъек-
тов РФ – телеканалы «21-й 
кнопки». Сейчас в цифровом 
формате в каждом субъекте 
транслируются региональ-
ные программы телеканала 
ГТРК в формате врезок на те-
леканалах «Россия 1» и «Рос-
сия 24». В ноябре не менее 
95% населения в  каждом 
регионе получат доступ 
к  программам ещё одного 
регионального телекана-
ла. В регионах, где каналы 
«21-й кнопки» не определены 
или решили не пользоваться 
предоставленной возмож-
ностью, будет транслиро-
ваться федеральная версия 
ОТР.

КСТАТИ
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НЕДАВНЯЯ ПОПЫТКА СМЕНИТЬ 
ВЛАСТЬ В БИШКЕКЕ ПРОВАЛИ-
ЛАСЬ, НО ВСЕ ПРЕДСКАЗЫВАЮТ – 
БУДЕТ НОВЫЙ ПЕРЕВОРОТ. ЧТО 
ЖДУТ ОТ «СЕВЕРНОГО СОСЕДА» 
В КИРГИЗИИ И КАК МЫ МОЖЕМ 
ПОМОЧЬ РЕСПУБЛИКЕ, ГДЕ ДАЖЕ 
МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ ОБЩАЮТСЯ 
ДРУГ С ДРУГОМ ПО-РУССКИ?

– Э, брат, почему революция 
такая плохая? Мы с ребятами 
собрались торговые центры по-
грабить, я маме телевизор новый 
обещал. А там милиция-шмилиция, 
магазины окружила, говорит – 
идите домой, иначе бить будем. 
Я расстроился, чуть не плакал!

26-летний Рустам откровенно 
разочарован. Он отлично пом-
нит, как 9 лет назад во время пе-
реворота в Бишкеке толпа гро-
мила магазины: воры изрядно 
поживились, растащив дорогую 
электронику. 7–8 августа 2019 г. 
в столице Киргизии едва не про-
изошла очередная (уже третья 
по счёту) революция – попытка 
ареста экс-президента страны 
Алмазбека Атамбаева вылилась 
в уличные беспорядки. Быв-
ший президент в итоге сдался 
и пошёл в тюрьму, а киргизы де-
лают ставки – сколько усидит 
в своём кресле нынешний лидер 
Сооронбай Жээнбеков? Долж-
ность президента в республике, 
можно сказать, «расстрельная». 
Первый глава независимой 
Киргизии Аскар Акаев после пе-
реворота 2005-го сбежал в Мос-
кву, второй, Курманбек Баки-
ев, в  2010-м скрылся в Минске, 
а третий сейчас находится за 
решёткой. Обозреватель «АиФ» 
попытался разобраться – поче-
му в друже ственном РФ госу-
дарстве происходит такой цирк 
и может ли Россия хоть чем-то 
помочь Киргизии?

«ВЫ ПОГРОМЫ 
ЗАКАЗЫВАЛИ?»

Первым делом в Бишкеке мне 
рассказывают анекдот. «Сосед-
нее государство заказало у кир-
гизов переворот. Смотрят утром 
в окно – на площади одна ста-
рая маршрутка припаркована. 
«И вы с такими силами будете 
революцию делать?» – «А, так 
вам с погромами и грабежами?» 
Смех смехом, но найти жела-
ющих драться с милиционера-
ми и штурмовать правитель-
ственные здания легче лёгкого. 
Средняя зарплата в Киргизии – 
15 тыс. руб., в реальности в Биш-
кеке многие бюджетники не 
получают больше 10–11 тыс. 
в месяц. «Наш путч обычно 
примитивен, – рассказывает 
режиссёр местного театра. – 
Пять сотен человек врываются 
в президентский дворец, ещё 
50 тыс. нападают на магазины, 
вынося из них всё содержимое. 
Это для бедняков единствен-
ная возможность «шопинга»: 
иначе дублёнку или телевизор 
в жизни не купить». На площади 
Ала-Тоо стоит памятник десят-
кам погибших во втором по счё-
ту перевороте: в толпу стреляли 
неизвестные снайперы, убийц 
так и не нашли.

– Вообще, что тут за прези-
денты такие – даже пары тысяч 
народу во всей стране не найдётся 
защитить их от буйной толпы? – 
удивляется бизнесмен Ибрагим 
Алтынбаев. – Основная пробле-
ма в Киргизии – любая власть 
до крайности слаба. Достаточно 
кучки «пацанов» в тренировочных 
костюмах, чтобы свергнуть кого 
угодно. И как России здесь прави-
тельство поддержать? Сегодня 
поставишь на нового президента, 
а завтра он уже с чемоданами 
в Минск убежал.

«Основная промашка России 
в Киргизии – ваши дипломаты 
работают только с действу ющей 
властью, – объясняет глава 
аналитического центра «Стра-
тегия Восток-Запад» Дмитрий 
Орлов. – А вот американцы со-
трудничают со всеми: и с пра-
вительством, и с оппозицией. 
Умеют грамотно себя расхвали-
вать. Это идёт с самых давних 
времён – например, в 1979 г. 
революционеры в Афганиста-
не раздали землю крестьянам, 
но те отказались её обрабаты-
вать – боялись помещиков. 
Начался голод. Тогда из СССР 
привезли продовольственную 
помощь – пшеницу, просо, 
кукурузу. В больших мешках, 
их каждому человеку в руки не 
дашь. Американцы же предо-
ставили маленькие коробки 
с надписью: «Сделано в США». 
И афганцы решили – от голода 
их спасла Америка. Так и тут. 
Россия тратит много денег 
в Киргизии, однако ей следу-
ет научиться делать себе пиар: 
подробно рассказывать, какую 
пользу она приносит».

«ЕВРОПЕ ДАРОМ НЕ НУЖНЫ»

Попытка ареста 7–8 августа 
бывшего президента Атамбаева, 
отдыхавшего у себя на даче, пре-
вратилась в откровенное шоу – 
его телохранители захватили 
в плен офицеров спецназа (!) 

Киргизии, один силовик был 
убит, около 20 ранены. 

– Позорище, – грустно отмеча-
ет экс-сотрудник МВД Киргизии 
Рахим Ойбеков, разговаривая со 
мной в местной шашлычной. – 
У нас нормальной милиции нет, 
чтобы арестовать богатого чело-
века с охраной, а революцию хоть 
каждый день после обеда устраи-
вай. Тут, в Киргизии, есть люди, 
которые подначивают – а зачем 
нам Россия? Давайте станем как 
Прибалтика – поругаемся с рус-
скими, нач нём ориентироваться 

на Европу. Я их спрашиваю – вы 
на карту давно смотрели? Мы Ев-
ропе даром не нужны. Допустим, 
России здесь не будет. И чего? Нас 
через пару лет либо Китай, либо 
исламисты сожрут – косточек 
не останется.

Действительно, на каждом 
шагу в Бишкеке – китайские 
магазины и рестораны… Цент-
ры, финансируемые Саудов-
ской Аравией, доплачивают 
женщинам, если те закрыва-
ют лицо паранджой согласно 
«истинному исламу». Пока 

Россия стесняется показать, 
сколько она делает для Кирги-
зии, её место занимают другие. 
У  них-то как раз ни капли стес-
нения нет.

ВОДИТЕЛЬ СТАЛ 
МИЛЛИОНЕРОМ

На Ошском базаре, в чай-
ханах, да и просто на улице – 
сплошь разговоры на тему во-
ровства местных политиков. 
«Водитель бывшего президента 
Атамбаева за шесть лет работы 
в государственных органах стал 
миллионером, – возмущается 
торговец курагой Батыр. – Его 
телохранителя, посаженного 
за убийство в тюрьму, после 
прихода к власти Атамбаева 
амнистировали, и сейчас этот 
тип – безумно богатый чело-
век. Откуда они взяли столько 
денег? Начальник занял пре-
зидентский пост, и у них вдруг 
открылись таланты?»

«У нас система одна, – вторит 
ему сосед Орозбек, продающий 
орехи. – Стань министром, на-
воруй поскорее, а потом срочно 
беги». Я не встретил ни одного 
человека, похвалившего нового 
лидера республики Жээнбекова. 
Власть в Киргизии не то что не 
любят – её ненавидят. 

– Мы благодарны России за 
всё, – утверждает врач Карим-
бек Окулов. – Ваша страна дала 
миллиону киргизов работу, целые 
города выживают на денежные 
переводы из РФ. Однако русские не 
контролируют средства, выделяе-
мые Киргизии. Напрасно – они за-
частую разворовываются. Здеш-
няя коррупция вам и не снилась. 
В прежние времена Россия выдала 
грант в 50 млн руб. киргизскому 
Союзу писателей – эти деньги 
бесследно исчезли. Представьте, 
сколько же крадут сейчас!

Я вижу в Бишкеке детей, 
идущих из школы. Все они, 
включая самых маленьких, го-
ворят друг с другом по-русски. 
Реклама на улице – на русском, 
книжные магазины заполнены 
людьми, покупающими рус-
скоязычные книги. В Киргизии 
Россию любят, и школьники 
охотно говорят о главной мечте 
своей жизни – «окончу инсти-
тут, уеду к русским работать». 
Однако из-за переворотов, 
нестабильности, коррупции 
ситуация начинает меняться. 
Это и появление людей (рань-
ше их не было), считающих, что 
Киргизия должна быть ближе 
к Западу, и высказывание (на 
уровне министра) мыслей – хо-
рошо бы перевести киргизский 
язык с кириллицы на латиницу. 
Пока это только начало… но не-
известно, что будет завтра. 

России и верно следует поме-
нять политику в Киргизии. Надо 
не скромничать, а рекламировать 
себя, на каждом шагу рассказы-
вать про наш вклад в экономику 
и культуру республики. И самое 
главное – тщательно контроли-
ровать деньги, вливаемые туда. 
Миллионы рублей лучше было бы 
потратить на своих пенсионеров 
и бюджетников, а не оставлять 
их в карманах чужих чиновников. 
Пусть даже из братской страны.

«НАС СОЖРУТ БЕЗ РОССИИ»
Киргизы устали от коррупции, бедности и частых революций

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ, 
Бишкек 

(Киргизия),
G.Zotov@aif.ru 

« Путч здесь – это когда пять сотен человек врыва-
ются в президентский дворец, а ещё 50 тыс. напада-
ют на магазины, вынося из них всё содержимое. Это 
для бедняков единственная возможность «шопинга».

Русский язык в Киргизии ещё не забыли. Фото автора

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

ЦЕНЫ (в рублях) 
НА ПРОДУКТЫ 
В СТРАНАХ 
БЫВШЕГО СССР

Данные сайта TravelTables.com 

Молоко, 
1 л

Куриная грудка 
без костей 
и кожи, 1 кг

Яблоки, 
1 кг

Картофель, 
1 кг
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Я НЕ 
У нас в подъезде 

УК повесила объяв-
ление, что если долг 
больше 3 месяцев, то 
будут ограничивать 
подачу коммунальных ус-
луг. И разместила картин-
ку с «блокировкой» унита-
за. Разве законно лишать 
людей канализации?

Н. Щербаков, Москва

– Незаконно игнорировать 
оплату жилищно-коммуналь-
ных услуг, а управляющая 
организация поступает со-
вершенно законно, – говорит 

заместитель 
гендиректора 
а с с о ц и а ц и и 
«ЖКХ и го-
родская среда» 
Дмитрий Гор-
деев. – Есть 

постановление правительс-
тва № 354, по которому ог-
раничить или приостановить 
можно практически любую 
коммунальную услугу, в том 
числе водоотведение (канали-
зацию). Практика такая есть. 
В многоквартирных домах 
нельзя перекрывать только 

отопление и холодную воду. 
Ограничить «коммуналку» 
можно уже при долге за 1 ус-
лугу в размере, превышающем 
сумму 2 месячных размеров 
платы. Но перед этим управ-
ляющая организация должна 
уведомить собственников жи-
лья. Если раньше это делалось 
через заказные письма, теперь 
подпись должника не нужна. 
Закон разрешает использо-
вать в качестве уведомления 
современные средства связи: 
электронную почту, СМС, го-
лосовое сообщение.

...МОГУТ ЛИ ЗА ДОЛГИ БЛОКИРОВАТЬ 
УНИТАЗ? 

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Счётная палата 
сообщила, что де-
ньги, потраченные на 
поддерж ку регионов Се-
верного Кавказа, никако-
го эффекта не дали. Так, 
может, хватит вбухивать 
туда миллиарды? 

В. Ребров, Тверь

Счетная палата подтверди-
ла: день ги, направленные на 
поддерж ку Северного Кавка-
за, не принесли ожидаемого 
эффекта (за 3 года было пот-
рачено 11,2 млрд руб., в том 
числе на инвестпроекты, 
особые экономические зоны 
и т. п.). Ранее для ускорения 
развития северокавказских 
республик были созданы кор-
порация и даже целое минис-

терство. Упор делался на по-
мощь сельскому хозяйству, 
туризму и другим отраслям. 
«На Северном Кавказе такие 

же субъек-
ты РФ, как 
и везде. Сто-
ит ли кор-
мить другие 
дотационные 
регионы – 

Тамбовскую область или Ки-
ровскую? Дело в разумном 
распределении средств, – 
говорит гендиректор Центра 
политической информации 
Алексей Мухин. – Кстати, 
северокавказские республи-
ки уже давно пытаются со-
здать самоокупаемые схемы 
в области туристического 
бизнеса, в АПК, ТЭК и так 
называемом халяльном биз-
несе – межрегиональных 
связях со странами Ближне-
го Востока. Пытаются и в Ев-
ропе, но не получается из-за 
санкций. А главное, на мой 
взгляд, препятствие для 
 самоокупаемости – то, что 
федеральный центр доволь-
но щедро выделяет дотации. 
Соответственно зачем напря-
гаться и работать, если деньги 
дадут и так? Хотя в последнее 
время в правительстве пред-
принимают попытки посте-
пенно сократить эту дотаци-
онную часть – что, конечно, 
встречает сопротивление се-
верокавказских лоббистов».

...СКОЛЬКО МОЖНО КОРМИТЬ КАВКАЗ?

ФИНАНСЫ

ГЛАС  НАРОДА

Слышал, что скоро 
в наших поездах вооб-
ще не будет плацкартных 
вагонов. А что останется? 
Билеты не подорожают?

С. Филоненко, Орёл

Реформа, которую затея-
ли в РЖД, касается только 
названия вагонов с разным 
уровнем сервиса. Как сооб-
щил гендиректор Федеральной 
пассажирской компании (ФПК) 

Пётр Иванов, 
в будущем тер-
мины «плац-
карт» и «купе» 
при продаже 
билетов пере-
станут упот-

ребляться. А вместо них и дру-
гих привычных названий будут 
введены четыре наименования 
классов обслуживания: «бюд-
жет», «эконом», «комфорт» 
и «бизнес». «В 2020 г. запуска-
ем (эти новые названия. – Ред.). 
Не с 1 января, но в январе 
точно по стараемся», – заявил 

Иванов. К 2025 г. ФПК пла-
нирует заменить 35% вагонов 
на более комфортные. Такие 
вагоны, где цены на билеты 
регулирует государство, как 
сегодня в плацкартных, при 
этом останутся. А новые на-
звания будут отражать не ком-
поновку мест, а набор услуг. 
«Бюджет» – значит, нет туале-
та. «Эконом» – есть биотуалет 
и кондиционер. «Комфорт» – 
в цену включены питание 
и гигиенический набор. «Биз-
нес» – максимальный ком-
форт, включая душ в купе.

Прочитал, что в Рос-
сии появятся «теп-
лые» дороги. Деньги сов-
сем уж некуда девать? 

Н. Климов, Воркута

Появление в России, в т. ч. 
в Москве, дорог с автоматичес-
ким подогревом, на которых зи-
мой не будет льда и сугробов, 
допустили в Минтрансе. Для 
этого предлагается укладывать 

на дороги и тротуары электро-
проводящий цементобетон. 
Ожидается, что технология 
сведёт к минимуму количест-
во ДТП, возникающих из-за 
неудовлетворительного со-
стояния проезжей части. А на 
Камчатке, например, обогреть 

дороги можно 
за счёт горячих 
источников. 
«Если в реги-
оне есть не-
дорогие и во-
зобновляемые 

источники энергии – почему 
бы и нет? – говорит автоэксперт 
Игорь Моржаретто. – Во многих 
городах мира, к примеру, в Япо-
нии и Европе, по принципу 
тёплого пола функ ционируют 
обогреваемые тротуары – под 
ними пропущены трубы с горя-
чей водой или электропровода. 
Хотя для России это дело буду-
щего. Сегодня более насущная 
задача – осветить фонарями 
все аварийно опасные места на 
дорогах. А потом уже можно 
взяться и за обогрев трасс».

...ПОЧЕМУ ЗАПРЕТИЛИ ПЛАЦКАРТНЫЕ ВАГОНЫ?

...ГДЕ В РОССИИ БУДУТ ДОРОГИ С ПОДОГРЕВОМ?

ПОЕЗДА

ТРАНСПОРТ

...КАК ЭКСТРЕМАЛЫ ПЕРЕСЕКАЮТ ПРОЛИВЫ? 

Написали, что Евгений Новожеев из 
 Подмосковья стал первым человеком, ко-
торый пересёк пролив Лаперуза. Неужели 
до него это никто не делал?

В. Цветков, Владимир

ФОТООТВЕТ

Конечно же, пролив между северной оконечностью япон-
ского острова Хоккайдо и южной оконечностью острова 
Сахалин, ширина которого составляет 43 км, и пересе-
кали, и переплывали. В конце XIX в. это сделал русский 
каторжанин Д. Калевский, используя обычную вёсельную 
лодку. Японец Икараси Кэн в 2002 г. впервые преодолел 
пролив вплавь, потратив на это целые сутки. 

Что касается Новожеева, то он стал первым, кто пе-
ресёк пролив на кайтборде (доска, соединённая с большим 
воздушным змеем) �. От Сахалина до Хоккайдо он добрал-
ся за 2 ч. 56 мин. Лаперуза – не первый пролив Новожеева. 
В 2011 г. он пересёк на кайтборде Берингов пролив (ширина 
86 км). Годом позже  5 спортсменов из Сургута впервые 
пересекли Берингов пролив на водных мотоциклах �.

Самый популярный пролив у экстремалов – Ла-Манш 
между побережьями Франции и Великобритании (ширина 
самого узкого места – 32 км). 

Переплыл его первым в 1875 г. британец Мэттью Уэбб 
(за 21 ч. 45 мин.) �, перелетел – француз Луи Блерио 
в 1909 г. (на полёт ушло 37 мин.). �

В 1979 г. американец Брайан Аллен преодолел Ла-Манш 
на мускулолёте � – летательном аппарате, приводимом 
в действие мускульной энергией пилота.

В 2019 г. француз Фрэнки Запата первым пересёк 
 Ла-Манш на реактивной платформе �. Полёт продол-
жался 20 мин.

Чтобы пересечь пролив Невельского (между материком 
и Сахалином), ямальский экстремал Андрей Меньшиков 
использовал автомобиль «Нива» �. Нет, он не переделывал 
его в амфибию. Просто в суровую зиму 2017 г. дождался, 
когда пролив скуют льды.

 Фото youtube.com, соцсети

ГДЕ  ЖИВУТ  ГЛАВНЫЕ  КУРИЛЬЩИКИ? ГДЕ  ЖИВУТ  ГЛАВНЫЕ  КУРИЛЬЩИКИ? 
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Анны ХАРИТОНОВОЙ

Потребление сигарет на одного человека старше 15 лет, штук в год

Деньги проели?
 Кадр из фильма «Кавказская пленница»
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ПОНИМАЮ...

Многодетным обеща-
ли льготы по налогам 
за землю и жильё. При-
шло уведомление из ФНС, 
а льгот нет. Почему?

И. Кумарин, Омск

По словам замруководите-
ля ФНС Светланы Бондарчук, 
льготы многодетные получили 
уже в этом году при оплате на-

логов за 2018 г. 
В о - п е р в ы х , 
они не платят 
за 6 соток зем-
ли. Во-вторых, 
имеют право 
на уменьше-

ние налога на кадастровую 
стоимость 5 м2 общей площади 
квартиры (комнаты) и 7 м2 жи-
лого дома в расчёте на каждого 
несовершеннолетнего ребёнка. 
«Для льготников, в том числе 
многодетных граждан, впер-

вые установлен беззаявитель-
ный порядок предоставления 
налоговых вычетов», – заяви-
ла Бондарчук. Если же у вас 
не учли льготы, придётся всё-
таки обратиться в налоговую 
с заявлением, и тогда налоги 
пересчитают.

Кстати, ФНС закончила 
рассылку налоговых уведом-
лений. Оплатить налоги надо 
до 2 декабря 2019 г. Если вы не 
получили уведомление, обра-
титесь в ФНС.

...ПОЧЕМУ МНОГОДЕТНЫЕ НЕ ПОЛУЧИЛИ ЛЬГОТЫ ПО НАЛОГАМ? 

КОШЕЛЁК

Прочитала в ново-
стях, что в США врачи 
с помощью нового метода 
лечения избавили пациент-
ку от рака последней ста-
дии. Что это за метод и ког-
да он появится в России?

И. Воинова, Сургут

– В описанном случае боль-
ную с благоприятным гормоно-
чувствительным подтипом рака 
молочной железы (первичное 

лечение про-
ведено 10 лет 
назад) после 
н е с к о л ь к и х 
в и д о в  л е -
карственной 
терапии ле-

чили с помощью двойной 
иммунотерапии. Это экспе-
риментальный, перспектив-
ный, но  дорогостоящий вид 
лечения, – говорит ведущий 
научный сотрудник научного 
отдела инновационных мето-
дов терапевтической онкологии 
и реабилитации, завотделением 

реабилитации НМИЦ онколо-
гии им. Петрова, член правления 
Россиийского общества клини-
ческой онкологии профессор Та-
тьяна Семиглазова. – Сегодня 
существует несколько видов 
эффективной лекарственной 
терапии рака молочной желе-
зы, которые позволяют хорошо 
контролировать заболевание 
и достигать аналогичных ре-
зультатов. Что касается стадии, 
прогноз жизни определяется 
не размером и распространён-
ностью опухоли, а её агрессив-
ностью. 

ОНКОЛОГИЯ

Азербайджан со-
бирается продавать 
в России свои легковые 
машины. А оно нам 
надо? 

Б. Кузовлев, Копейск

«Автомобиль «Хазар» – это 
копия одной из моделей ком-
пании «Иран Ходро». А иран-
ский автомобиль, в свою оче-
редь, копирует  устаревший 
«Пежо-405», появившийся 
ещё в  1980-е гг., – говорит 
руководитель портала Cars.
ru Сергей Лобанов. – По-
тому в России «Хазар» будет 

пользовать-
ся спросом 
только если 
будет стоить 
заметно де-
шевле «Ла-
ды». А это 

маловероятно: импортные 
иномарки в РФ облагаются 
пошлиной. Кроме того, что-
бы начать поставки своего 
автомобиля в Россию, Азер-
байджан должен получить 
одобрение государственно-
го органа по сертификации. 
А оно пока «Хазару» не вы-
дано».

Стоимость автомобиля в 
Азербайджане – 16–18 тыс. 
манатов (600–676 тыс. руб.). 

...ЗАЧЕМ НАМ МАШИНЫ ИЗ АЗЕРБАЙДЖАНА?

АВТОМОБИЛИ

«В зоопарке все животные ведут себя пристойно, кроме обезьян. Чувствуется, что это уже без 
пяти минут люди».  Эмиль Чоран, румынский и французский философ (1911–1995)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Говорят, скоро поя-
вится синтетический 
алкоголь, не вызывающий 
похмелья. Это возможно? 
Такая химия не вредна?

В. Прохоров, Челябинск

О том, что в 2024 г. на ры-
нок выйдет первый син-
тетический алкогольный 
напиток, сообщили его разра-
ботчики в Великобритании. 
По их словам, он обеспечит 
потребителю все приятные 
эффекты, которые даёт нату-

ральный алкоголь: расслаб-
ление, веселье, но избавит 
от негативных – похмелья 
на следующее утро, головной 
боли, сухости во рту и т. п. 
«Последствия употребления 
таких напитков плохо изуче-

ны, – говорит 
врач-психо-
эндокринолог 
Михаил Бо-
гомолов. – Та 
же история, 
что и с вей-

пами, которые создавались 
с благими намерениями, 
но, как выяснилось, вредно 
влияют на лёгкие и ротовую 

полость. У любого вещества 
с психотропным действи-
ем всегда есть негативные 
побочные эффекты, у «бес-
похмельного» алкоголя они 
тоже наверняка проявятся. 
Возможно, он окажется ток-
сичен для почек и печени. 
Долгосрочные же последс-
твия могут оказаться такими 
же, как и при употреблении 
синтетических наркотиков: 
изменятся пищевые привыч-
ки, нарушится цикл сна, по-
явится бессонница, а в итоге 
не исключены даже помут-
нение сознания и нарушение 
двигательных функ ций».

Прочитала, что бе-
ременных женщин 
собираются отправлять 
рожать в космос. Зачем 
нужны такие экспери-
менты? 

А. Иванова, Вологда

О том, что к 2031 г. жен-
щины получат возможность 
родить в космосе, заявили 
учёные из Голландии. По их 
замыслу, беременных доста-
вят на низкую орбиту с вы-

сотой 160–200 км на 24–36 
часов во время начала предро-
довых схваток. А так как есть 
риск, что кто-то из них родит 
до или во время старта из-за 
сильного волнения, рассмат-
ривается вариант с отправкой 
в космос сразу группы из 30 
беременных.

«Научная значимость 
такого эксперимента не-
сопоставима с огромными 
рисками, которые будут его 
сопровождать. Даже в зем-
ных условиях при нормально 
протекающей беременности 
процесс родов может быть 

связан с осложнениями, тре-
бующими экстренной вра-
чебной помощи, – говорит 
зав лабораторией биофизики 
клетки Института медико-
биологических проблем РАН 
Ирина Огнева. – Для будуще-
го освоения дальнего космоса 
такие исследования нужны, 
но имеет смысл начать с изу-
чения в космосе яйцеклеток 
и сперматозоидов, посмот-
реть, как происходит там 
процесс оплодотворения. И 
разумеется, эксперименти-
ровать пока не над людьми, 
а, например, над мышами».

...ЕСТЬ ЛИ АЛКОГОЛЬ, НЕ ВЫЗЫВАЮЩИЙ ПОХМЕЛЬЯ?

...ЗАЧЕМ ЖЕНЩИН ОТПРАВЛЯЮТ РОЖАТЬ В КОСМОС?

ХИМИЯ

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

...МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ РАК ЧЕТВЁРТОЙ СТАДИИ? 

В одном из посёлков Азербайджана поставили памятник голливудс-
кому актёру Жан-Клоду Ван Дамму. На нём он изображён сидящим 
в своём знаменитом шпагате. Какое отношение имеет Ван Дамм 
к местному посёлку? Это объясняется просто. Село называется 
Вандам – в переводе с азербайджанского «моя клятва». Такое на-
звание у села с незапамятных времён. Фото facebook.com/shakir.eminbeyli

...КАК ЭКСТРЕМАЛЫ ПЕРЕСЕКАЮТ ПРОЛИВЫ? 
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155 лет назад, 1 ноября 
1864 г., в Гессенском доме 
случилось прибавление – 
старинный род младшей гер-
манской знати пополнил-
ся ещё одним отпрыском. 
Девочку назвали пышно – 
Елизавета Александра Луиза 
Алиса Гессен-Дармштадская.

Через 20 лет от этого вели-
колепия отсекут всё лишнее, ос-
тавив только первое имя. Зато, 
в согласии с русской традицией, 
дадут отчество. Отныне дочь 
немецкого герцога и внучка анг-
лийской королевы станет русской 
княгиней Елизаветой Фёдоровной 
– одним из самых симпатичных 
и самых загадочных персонажей 
рубежа XIX–XX вв.

Загадка принцесс

Чтобы в полной мере осоз-
нать загадочность фигуры 
Елизаветы Фёдоровны, стоит 
сравнить её судьбу с судьбой 
её младшей сестры – Алексан-
дры Фёдоровны, последней 
российской императрицы. Две 
немецкие принцессы – обе 
признанные красавицы. Обе 
вышли замуж за представителей 
Российского императорского 
дома. Обе приняли правосла-
вие. Воспитывали детей. Зани-
мались благотворительностью. 
Приняли мученическую кончи-
ну. Признаны святыми. 

Но есть нюанс. Александра 
Фёдоровна при жизни получи-
ла в народе обидное прозвище 

Гессенская муха, считалась 
немецкой шпионкой и разори-
тельницей России. Елизавета 
Фёдоровна, напротив, была ок-
ружена неподдельной народной 
любовью, местами переходя-
щей в обожание.

Особенно это было замет-
но в Москве, куда Елизавета 
перебралась вместе с мужем, 
которого в 1891 г. назначили 
московским генерал-губерна-

тором. В Татьянин 
день генерал-гу-
бернатор с суп-
ругой посещали 
торжественное за-
седание в Москов-
ском университете 
– это была часть 
протокола. А даль-
ше начиналась 
импровизация. 
От университета 
великой княгине 
преподносили бу-
кет. И студенты 
считали, что если 
кому удастся ур-
вать хотя бы цве-
точек из букета 
Елизаветы Фёдо-
ровны, то экзаме-
ны такой счаст-
ливец сдаст легко: 
«Лестница была 
обычно запру-
жена, и великая 
княгиня, пройдя 
сквозь этот строй, 
выходила из уни-
верситета без еди-
ного цветочка».

Статистика 
обожания

Разумеется, есть и сухая ста-
тистика – вооружившись ею, 
можно скрупулёзно подсчитать, 
сколько хорошего сделала Ели-
завета для Москвы и России в 
целом. Елизаветинское обще-
ство, возникнув по инициати-
ве великой княгини в 1892 г., 
быстро превратилось в мощ-
ную устойчивую структуру – 224 
приходских комитета в Москве,  

14 уездных комитетов в Мос-
ковской губернии осуществля-
ли невиданную по размаху бла-
готворительную деятельность. 
Создать и запустить такой боль-
шой социальный проект удаётся 
не всякому – здесь надо иметь 
внушительные организаторские 
способности. А когда это дело 
сочетается ещё и с отменным ху-
дожественным вкусом, может 
появиться, например, Марфо-

Мариинская обитель. Да – сто-
ловая для бедных, воскресная 
школа, работа с беспризорни-
ками «страшного» Хитрова рын-
ка, целая серия программ соци-
альной помощи многодетным 
матерям и подёнщицам… Но 
одновременно – шедевр архи-
тектуры, над которым трудились 
реальные звёзды мировой вели-
чины: Алексей Щусев, Михаил 
Нестеров, Павел Корин.  

И всё же стократно большей 
ценностью обладают разроз-
ненные свидетельства о том, с 
какой теплотой относились к 
великой княгине простые лю-
ди. Графиня Вера Клейнми-
хель, помогавшая Елизавете в 
её благотворительных акциях, 
вспоминала: «Старик-крестья
нин стал мне рассказывать, 
что прошёл более ста двадцати 
вёрст, чтобы поглядеть на кня-
гиню и узнать, правда ли она 
так добра и так любит народ… 
На следующий год повторилась 
та же история, но со старой ба-
бой, пришедшей из иной об-
ласти чуть ли не за полтораста 

вёрст. Старуха от умиле-
ния даже всплакнула. Я 
невольно следила и за 
стариком, и за старухой. 
Никем и ничем, кроме 
Елизаветы Фёдоровны, 
они на этом базаре не 
интересовались». 

В 2013 г. мне довелось 
быть в Алапаевске – 
уральском городе, став-
шем последним земным 
пристанищем Елизаветы 
Фёдоровны. Здесь в шах-

ты рудника Нижняя Селимская 
в 1918 г. были живьём сброше-
ны великая княгиня и её близ-
кие. Именно здесь я поверил 
в правдивость слов графини 
Клейнмихель. Да, к Елизаве-
те Фёдоровне действительно 
могли идти за полтораста вёрст. 
Потому что сейчас к месту её 
смерти едут те же самые про-
стые люди – около этой шахты 
я общался с автостопщиками 
из Тулы: «Да, далеко. А как не 
приехать, если моя прабабка в 
её приюте воспитывалась?»

Труд, молитва, вера

Сейчас в Москве по благосло-
вению Святейшего Патриарха 

Московского и всея Руси Ки-
рилла, при поддержке Прави-
тельства Москвы, при участии 
Министерства культуры РФ, 
Министерства образования РФ 
и Института всеобщей истории 
РАН проходят XXII Елисаветин-
ско-Сергиевские чтения, орга-
низованные Фондом содействия 
возрождению традиций мило-
сердия и благотворительности 
«Елисаветинско-Сергиевское 
просветительское общество».

Участие в чтениях примут 
ведущие историки, архивис-
ты, писатели, представители 
государственной власти и на-
учного сообщества, столич-
ных и региональных музеев, 

молодёжных организаций и 
студенчества. 

Событие приурочено 
к 155-летию со дня рож-
дения святой преподоб-
номученицы великой 
княгини Елисаветы 
Феодоровны. Тема ны-
нешних чтений – «Гес-
сенские принцессы. 
Традиции воспитания и 
образования в России и 
Германии. 1840–1918». 

Участники и гости чте-
ний узнают о том, как 

благодаря активной про-
светительской деятельности 

августейших благотворитель-
ниц из Гессенского дома на 
российскую почву были при-
внесены западноевропейские 
принципы воспитания, как 
они слились с отечественны-
ми традициями и как из этого 
появились новые, уникальные 
формы и направления образо-
вательной деятельности, вос-
питания и попечения о детях. 
Особо подчёркивается, что в 
учреждениях, которые находи-
лись под их покровительством, 
благотворительницы следовали 
тем же самым принципам, что 
и в своих семьях. Труд, молит-
ва, развитие творческих спо-
собностей, христианская вера, 
любовь к Отечеству.

Фото romanovempire.org

сестра шпионки и разорительницы
За что русский народ полюбил немецкую принцессу

История

« Старик-крестьянин стал мне рассказывать, что 
прошёл более ста двадцати вёрст, чтобы поглядеть 
на княгиню и узнать, правда ли она так добра и так 
любит народ...

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Кинорынок

Полсотни покупателей со всего 
мира приехали в Москву на пер-
вый международный форум кино
продюсеров и прокатчиков Key 
Buyers Event.

К счастью, отечественной индустрии 
кино уже есть что предложить: ежегодно 
в России выходит в прокат 140 художест
венных фильмов. Плюс 3,5 тыс. часов 
телесериалов, которые регулярно пред-
ставляют на различных международных 
кинорынках – в Каннах, в Торонто и др. 

На форум приехали порядка пятиде-
сяти топовых международных покупате-
лей из 20 стран, которые осуществляют 
дистрибуцию в 60 странах мира. Россий-
ская индустрия тоже была на уровне – 
помимо представителей Министерства 
культуры, Фонда кино в своеобразном 
кинорынке поучаствовали практически 

все ведущие продюсеры – Фёдор Бон-
дарчук, Сергей Сельянов, Александр 
Акопов, Вадим Верещагин, Рубен Диш-
дишян, Игорь Толстунов и др.

Всего на форуме было представлено 
119 российских проектов, из которых 
примерно половина – это сериалы и 
анимация. Так, компания YBW пред-
ложила иностранным покупателям два 
сериала, которые в этом году вышли на 
видеосервисе Start: «Содержанки» К. Бо-
гомолова и «Шторм» Б. Хлебникова. В 
отечественном прокате «Содержанки» 
оказались столь успешными, что сейчас 
снимается второй сезон.

Воронежская студия Wizart Animation, 
которая выпустила несколько частей 
мультфильма «Снежная Королева» и 
успешно продала его в разные страны, 
представила сразу несколько своих про-
ектов – анимационный сериал по «Ко-

ролеве», а также сериал «Урфин Джюс 
возвращается» по сказке Волкова.

Кинокомпания «Централ Партнер-
шип» напомнила о международном 
успехе спортивной драмы «Движение 
вверх» и хоррора «Русалка. Озеро мёрт-
вых», которые показали очень неплохие 
результаты в Китае, а «Русалка» – ещё 
и в Латинской Америке. Сейчас ком-
пания представила ещё один хоррор – 
«Яга. Кошмар тёмного леса», снятый по 
мотивам русских народных сказок. А 
директор департамента международных 
продаж ЦПШ Катерина Пшеницына от-
метила, что на презентации их проектов 
«высочайший интерес» вызвала карти-
на «Серебряные коньки» – историческая 
приключенческая мелодрама, действие 
которой разворачивается в самом конце 
XIX в.

Игорь КАРЕВ

Одним – «содержанок», другим – «королеву». Какое российское кино покупают в мире? 

Александра Фёдоровна со своей сестрой вели-
кой княгиней Елизаветой Фёдоровной. 1898 г.

Елизавета Фёдоровна и Сергей 
Александрович Романовы.

Кадр из фильма «Содержанки».�
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По данным Управления ЗАГС 
Москвы, в 2019 году в столи-
це уже родились 105 тысяч 
детей.

«За первые 9 месяцев 2019 г. 
в  Москве появились на  свет 
105  тыс. детей. Количество 
новорождённых в сравнении 
с аналогичным периодом прош­
лого года увеличилось на 6%. 
Самое большое количество 
новорождённых появилось 
в Москве в летние месяцы – 
в июле и августе – более 13 тыс. 

в каждом меся­
це», – проком­
ментировала 
начальник Уп-
равления ЗАГС 
Москвы Елена 
Ефремова.

инкубаторы  
для самых маленьких

Помимо увеличения коли­
чества новорождённых в сто­
лице отмечается и снижение 
смертности. В 2019 г. в столице 
зафиксировано на 1,5% смер­
тей меньше, чем в прошлом. 

«За первую половину 2019 г. 
показатель младенческой 
смертности снизился на 47%: 
с  8,6 случая на  тысячу ро­
дившихся живыми в  2010 г. 
до 4,6 – в 2019 г.», – расска­
зали в пресс-службе столич-
ного Департамента здравоох-
ранения.

Для будущих матерей в сто­
лице созданы все необходимые 
условия. Женщины могут по­
лучить консультации врачей-
специалистов, пройти обследо­
вания в женских консультациях 
и поликлиниках, а при необхо­
димости в роддомах и много­
профильных больницах.

Сегодня в Москве функцио­
нируют 128 женских консуль­
таций, 45 отделений гинеко­
логии, а также 24 акушерских 
стационара, в составе которых 
5 перинатальных центров. Так, 
женщины могут пользоваться 
возможностями больших мно­

гопрофильных стационаров, 
всеми службами и  лечебно-
диагностическими структура­
ми. Теперь центры женского 

здоровья в виде больших объ­
единений работают комплекс­
но. Для этого выстроена це­
почка наблюдения в  рамках 
одного объединения, начиная 
с профилактических процедур, 
планирования беременности 
и заканчивая родоразрешени­
ем и восстановлением.

На базе каждого перинаталь­
ного центра есть отделения па­
тологии новорождённых, где 

детям оказывается необходимая 
медицинская помощь.

В  столичных перинаталь­
ных центрах установлено 

современное оборудование, по­
зволяющее выхаживать младен­
цев с самым маленьким весом. 
Новая медицинская техника 
позволяет провести те иссле­
дования, которые невозможно 
выполнить в других условиях. 
Состояние пациенток отделе­
ния реанимации, которые под­
ключены к кардиомониторам 
и аппаратам искусственной вен­
тиляции лёгких, лечащий врач 

может контролировать из орди­
наторской. Чтобы выхаживать 
детей с экстремально низкой 
массой тела – от 500 граммов, 
– в распоряжении столичных 
перинатальных центров есть 
специальные кувезы. Такие 
инкубаторы интенсивной тера­
пии для новорождённых детей 
оснащены системой компью­
терного контроля температуры 
воздуха и тела, а также уровня 
влажности и кислорода в каме­
ре. Недоношенные дети очень 
подвержены потере тепла, поэ­
тому важно вовремя поместить 
ребёнка в комфортную для него 
среду.

а рожать дома не надо

В московских клиниках есть 
все возможности для  диаг­
ностики и лечения пациентов 
с проблемой бесплодия, в том 

числе с помощью экстракор­
порального оплодотворения 
(ЭКО). Новейшее оборудова­
ние позволяет проводить вы­
сокотехнологичные процедуры 
криоконсервации и хранения 
биологического материала. 
В столичных роддомах придер­
живаются естественных, мягких 
родов, а также есть всё необхо­
димое для комфорта будущей 
мамы. Во многих клиниках воз­
можны роды у женщин с руб­
цом на матке, партнёрские, се­
мейные, «вертикальные», роды 
«в воде».

А вот от домашних родов вра­
чи советуют всё же отказаться. 
«Оказать всю необходимую 
помощь при родоразрешении 
врачи смогут только в услови­
ях больницы. Недавно в  ро­
дильный дом при ГКБ №  29 
им. Н. Э. Баумана поступила 
роженица. Женщина забере­
менела с помощью технологий 
ЭКО, но рожать решила дома. 
И только после 16 часов родов 
в домашних условиях акушер­
ка решила вызвать скорую по­
мощь. К моменту поступления 
в роддом у женщины был диа­
гностирован полный разрыв 
матки. Роженицу срочно от­
правили в оперблок, где бри­
гада врачей успешно провела 
операцию и спасла жизнь маме 
и новорождённому. Благодаря 
системе для аутогемотрансфу­
зии, которая позволяет собирать 
собственную кровь и заливать 
обратно, кровопотеря, а  она 
составила около двух литров, 
была полностью возмещена», – 
рассказал главврач городской 
клинической больницы № 29 им. 
Баумана Николай Шапкин.

С 2018 г. маленькие моск­
вичи при выписке из роддома 
получают подарочные наборы. 
В набор включены 44 универ­
сальных предмета, которые 
подходят и для мальчиков, и для 
девочек и необходимы ребёнку 
в первые дни жизни: матрац, 
одеяло, пелёнки, комбинезо­
ны, купальное полотенце с ва­
режкой, подгузники, ползунки, 
боди, электронный термометр 
и многое другое.

Игорь ЦВЕТКОВ

На базе каждого перинатального центра есть отделения патологии новорождённых, где детям оказы-
вается необходимая медпомощь.� Фото Эдуарда Кудрявицкого

больше мальчиков и девочек
С начала года в Москве родились 105 тысяч детей 

ТЕНДЕНЦИИ

« Сегодня в Москве функционируют 128 женских 
консультаций, 45 отделений гинекологии, а также 
24 акушерских стационара, в составе которых 5 пе-
ринатальных центров. Так, женщины могут пользо-
ваться возможностями больших многопрофильных 
стационаров, всеми службами и лечебно-диагности-
ческими структурами. 

Куриные яйца содержат много по-
лезных веществ, но есть люди, ко-
торым употреблять их нельзя.

Яйца считаются высокоаллергенным 
продуктом наряду с цельным молоком, 
цитрусовыми, клубникой и арахисом, 
причём сырые яйца гораздо более ал­
лергенные, чем варёные или жареные. 
Поэтому людям, у которых аллергия 
на куриный белок протекает в тяжёлой 
форме (анафилактические реакции, отёк 
Квинке, генерализованные кожные ре­
акции), они противопоказаны катего­
рически.

«Существует индивидуальная непе­
реносимость, у людей достаточно час­
то бывает аллергия. Яйца также нельзя 
употреблять тем, у кого сильно повышен 
холестерин. С одной стороны, в яйце со­
держится холестерин, скомпенсирован­
ный лецитином. На здорового человека 
яйцо не оказывает какого-то негативно­
го действия, поскольку лецитин не даёт 
осаживаться холестерину на  стенках 
сосудов, но больному человеку желток 

яйца уже нужно употреблять крайне 
аккуратно», – говорит диетолог Елена 
Соломатина.

С осторожностью яйца следует упот­
реблять диабетикам. «У них, как прави­
ло, сосуды уже поражены сахаром и есть 
повреждения, поэтому риск развития 
атеросклероза у таких людей значитель­
но выше. А атеросклероз, как известно, 

является причиной инсультов и инфарк­
тов», – объясняет Соломатина.

По словам эксперта, яйца также не 
стоит есть тем, кто имеет ряд проблем 
с желудком. «Яйца не следует употреб­
лять при панкреатите в состоянии обост­
рения. Также их с осторожностью стоит 
есть при заболеваниях печени и жёлчно­
го пузыря, поскольку желток оказывает 
желчегонное действие и может спрово­
цировать обострение желчнокаменной 
болезни», – говорит диетолог.

Яйца также могут спровоцировать 
рефлюкс – состояние, когда кислое со­
держимое желудка поднимается в пи­
щевод, вызывая изжогу и горечь во рту. 
Вероятность рефлюкса многократно 
повышается, если человек после еды 
занимает горизонтальное положение. 
«Это связано с проявлениями гастрита 
и заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта. При таких проблемах со здоровь­
ем от употребления яиц незадолго до сна 
лучше отказаться», – советует эксперт.

Нельзя давать цельные яйца малышам 
до года. Маленькому ребёнку можно 
съедать только четвертинку желтка, бе­
лок же до годовалого возраста употреб­
лять категорически запрещено.

Сколько яиц можно съедать без вре­
да для здоровья? Желток и белок яйца 
содержат абсолютно разные вещества, 
поэтому рекомендации по их употреб­
лению отличаются. Здоровому человеку 
диетолог советует съедать за один раз 
максимум один желток и  три белка. 
«Также можно поступить следующим 
образом: съесть одно яйцо, а у второго 
убрать желток и сделать какое-то блю­
до», – рекомендует Соломатина.

Если вы не употребляете яйца еже­
дневно, то можно отойти от этой нормы 
и съедать по несколько яиц в день (но не 
превышая еженедельную норму). Со­
гласно результатам исследования аме­
риканских учёных, опубликованным 
в  медицинском журнале JAMA, 2–3 
яйца в неделю – оптимальный вариант 
для здорового человека.

Елена СЛОБОДЯН

2–3 яйца в неделю здоровому человеку в 
самый раз.�

кому нельзя есть яйца и почему?
рацион
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Пышным уродством цветёт 
и пахнет русский язык на на-
шей земле (как принято ны-
не, многострадальной). Ядо-
витые ветры дуют со всех 
сторон: и  из прогнившей 
части западного мира, и из 
опьянённых свободой го-
лов, и даже, как ни странно, 
из высоких сфер.

совсем зафакапились?

Вот недавно государствен-
ный муж Дмитрий Рогозин 
деликатно отчитался: «У нас 
стоит и  не падает». Очень 
в  точку! Ведь верхам негоже 
отрываться от народа – может 
постигнуть участь декабристов. 
«Пора валить!» – смело призы-
вает орёл из героического «Эха 
Москвы», «В Киеве началась 
движуха!»  – голосят другие. 
На каждом углу на нас взирает 
броское KFC с  физиономи-
ей, похожей на незабвенного 
Льва Давыдыча Троцкого (что 
это, господи, – призыв 
к мировой революции во 
имя жарки кур из штата 
Кентукки?), повергает 
в  смятение загадочное 
«ИКО ГКУ ЦЗН ЦАО 
гор. Москвы consulting 
department».

Что стряслось с рус-
ским языком? Почему 
стали завывать молодые 
красавицы и красавцы? 
Зачем все эти «зафа-
капил» вместо «прова-
лил поручение», «кейс» 
вместо «случай», «юзай» 
вместо «используй», «де-
длайн» вместо «крайний 
срок», «ивент» вместо 
«мероприятие»? Откуда 
эти безграмотные вывес-
ки на каждом шагу?

Вползли мы неуклю-
же в мировую экономи-
ку, открыли границы, 
отменили цензуру, а тут 
ещё мировой интер-
нет. Любая революция 
(а разве смена обще-
ственно-политического 
строя не революция?) 
влечёт за собой падение 
нравов и триумфальное 

всплытие наверх таивше-
гося на самом дне отнюдь 
не благовонного вещества. 
Но ведь отцы-основатели 
нашего капитализма уве-
ряли нас, что «рынок всё 
поставит на  место», что 
наши воры и  бандиты, 
подобно американским 
Моргану и Рокфеллеру, 
превратятся в благовос-
питанных граждан и ме-
ценатов, культура общества 
поползёт к облакам и прочий 
рахат-лукум. С русским язы-
ком этого не случилось. «Я, ка-
жется, с ума сойду от этих ди-
ких оборотов! Как будто сотня 
идиотов горланит хором ерун-
ду», − писал Гёте. Иностран-
ными языками у нас владеют 
немногие, зато каждый пацан 

(удачное оп-
ределение не-
доумка) знает 
по  нескольку 
иностранных 
слов на  всех 
языках.  Да 
и   п о д у р а -
читься надо, 
не афоризмы 
же из Грибо-
едова пулять 
в сеть?

С а м о в л ю б -
лённая раскованность 
в эфире порой просто 
потрясает: это же нуж-
но иметь такие мозги, 
чтобы молоть часами 
ерунду, похихикивая 
и похохатывая, счастли-
во полагая, что зритель 
или слушатель растопы-

рил глаза и уши. 
Особо умиляют 
н е с м е н я е м ы е 
любимцы нации. 
Нет, не космо-
навты, врачи, учёные, 
а  сверкающие звёзды 
попсы. Иных-то на по-
рог пускать зазорно, 
а  ныне  – о  tempora! 
о mores! – народ вни-
мает им с обожанием, 
слушая «рашка», «со-
вок», «вау»!

Сколько можно?! 
И на какие мозги это 
рассчитано? На одном 
телеканале Бари Али-
басов с  сыном за хо-
рошие денежки дурят 
головы доверчивым 
гражданам, на другом 
рыдают обманутые 
вдовы. Праотец совре-
менного капитализма 
Гавриил Попов удачно 
назвал многих нынеш-
них телеведущих «люм-
пен-телеведущими». 

О да! Кое-кто претендует 
на роль менторов и фи-
лософов, разжёвываю-
щих прописные истины, 

они не слишком коверкают 
русский язык, но от них веет 
таким убожеством, что тянет 
в разухабистый рэп.

Расчистить языковой 
мусор

Описывать все приключе-
ния русского языка в родной 
стране  – дело бесконечное, 
наберётся фолиантов на целую 
библиотеку. Единым махом эту 
проблему не решить, тут не по-
могут ни Минин с Пожарским, 

ни даже Медин-
ский с Владими-
ром Толстым.

Впрочем, не 
нужно огульно 
всему противить-
ся, язык постоян-
но меняется. Да 
и так ли всё худо? 
Помните, Пушкин 
писал: «Отечест-
во почти я ненави-
дел  – но я  вчера 

Голицыну уви-
дел и  примирён 
с  отечеством 
моим»? Смотрю 
просветитель-
скую «Умни-
цы и умники» 
н а   П е р в о м 
(чувствую се-
бя невежей 
и   з а в и д у ю 
В я з е м с к о -
му), слушаю 
некоторые великолепные 
речи в Валдайском клубе и в 
Ясной Поляне, стихи на Во-
лошинском фестивале… Нет! 
Не пожрала нас проклятая 
иностранщина и торжествую-
щие родимые неучи! Огромное 
количество народилось у нас 
всесторонне образованных лю-
дей с правильным русским язы-
ком. Не умерла и прекрасная 
литература. Ну что делать, если 
в нашем мире ныне нет места 
для властителей умов, какими 
были Лев Толстой или Эмиль 
Золя? А  сколько полезных 

знаний несут нам телевидение 
и интернет!

Так раздавим же гадину! Или 
хотя бы придавим! Начать, ви-
димо, нужно с Москвы и горо-
дов, равняющихся на столицу. 
Ведь сколотить ареопаг мудре-
цов и очистить город от язы-
кового мусора  – это не Дом 
Советов воздвигнуть. Заодно 
и ревизовать некоторые старые 
названия. Не могу понять смысл 
существования в Москве ули-
цы главы ОГПУ Менжинского 
(начальника Ягоды). За какие 
заслуги?! Второе. Неподвиж-
ность кадров в нашей стране 
зашкаливает, особенно в сфере 
культуры. Пора уже перетрясти 
ТВ, СМИ и попсу, засиделись 
перезрелые ребята и девчата! 
Третье. Кое-что законодательно 
запретить (представляю завыва-
ния: цензура! А как же Консти-
туция?!). Конечно, хочиЦа, ох 
как хочиЦа одним махом реза-
нуть всех этих крикунов, шлёп-

нуть, прищучить, взять их 
за окорочка. А лучше, как 
учили классики, замочить 
в сортире! Шуткую. А чо? 
Низзя пошутковать? По-
чему? Потому что низзя, 
потому что низзя, по-
тому что низзя… быть 
красивой такой! И са-
мое важное! Президент 
и правительство долж-
ны пропагандировать 
не только спорт, но 
и  культуру, наглядно 

показывать свою любовь 

к  ней, свою образованность, 
своё бережное отношение 
к языку. Помнится, в далёкие 
времена руководители страны 
не толкали свои речи без цитат 
из русских классиков, без ссы-
лок на Гоголя и Щедрина (прав-
да, в  жизни их искореняли). 
Рыба не только гниёт с головы, 
но и думает ею! А сон разума 
рождает чудовищ.

Фото из соцсетей

Вот такой зашквар!
Публицист Михаил Любимов – о том, кто и зачем портит русский язык

Позиция

Михаил ЛЮБИМОВ,  
полковник 

внешней  
разведки  

в отставке, 
кандидат  

исторических 
наук,  

публицист

Мой 78-летний препод создал себе словарь 
современного сленга, куда записывает все 
непонятные словечки, которые слышит от 
студентов, чтобы общаться с ними на одном 
языке.
Хайп. Шумиха в средствах массовой 
информации.
Эщкере. Боевой клич молодёжного рэпера 
FACE.
Дратути. Неожиданно-наивное приветствие.
Зашквар. Позорно, неприлично, недостойно. 
ОМГ. Возглас выражения бурных эмоций.
Фейк. Человек, создавший ложную интернет-
страницу.
Хейтер. Ненавистник, злопыхатель, клеветник, 
завистник.
Пруф. Доказательство, то, чем ты можешь 
объяснить какой-либо поступок.
ЛОЛ. Смешно.
Рофл. Очень смешно, нелепо.
Изи-пизи лемон сквизи.  Что-то было 
быстро и легко сделано.
Камон. Призыв к действию.
Тян. Девушка.
Варик. Вариант.
Спойлерить. Раскрывать содержимое любого 
художественного произведения.
Чикуля. Ярко, но безвкусно одетая девушка, 
иногда в смысле просто яркая, заметная.
Шарага. Профессиональное училище.
ХЗ. Неизвестно.

Мало что раздражает меня так сильно, 
как склонность местного среднего класса 
разговаривать на собачьем языке сплошного 
заимствования.

Бесконечные ивенты, брифы, кейсы, лон-
гриды, хайлайты и коворкинги сливаются 
в один огромный океан менеджерской пош-
лости и языкового равнодушия, и уже даже 
смеяться над этим скучно и тошно, а хочется 
просто сказать этим милым людям:

– Бёрните в хелле, пожалуйста! («Горите 
в аду!» – Прим. ред.)

Примечательно, что это засилье псевдо-
английского, эта диктатура тупого импор-

та образовались именно в те годы, когда, 
по мнению интеллигенции, у нас кровожадно 
расцвели «изоляционизм», «день опричника» 
и «особый путь» (сочетание одного с другим 
даёт представление об интеллектуальной 
честности и умственных способностях этой 
интеллигенции).

Могут, конечно, сказать: но ведь эти за-
ёмные слова существовали всегда. Они 
были и в прежней России, во французских 
выражениях помещика, и в позднем СССР, 
в разговорах хиппи и фарцовщиков, были 
в девяностые годы с их спонсорами и прочим 
лизингом.

И это правда.
Эти слова были всегда, но за ними прята-

лась наивная и уязвимая мечта. Мечта о Па-
риже в деревенских лопухах, мечта о группе 
Led Zeppelin на уроках диалектического ма-
териализма, мечта о красивой жизни в коо-
перативном кафе с золотой цепью на шее.

Мечта не могла сбыться – по крайней ме-
ре, для всех и всегда, – и потому её корявая 
потребность выразить себя настоящими, за-
граничными словами заслуживает хотя бы 
трагического почтения.

И вот мы оказались в мире, где чужие сло-
ва есть, а мечты нет.

Где менеджеры  и  даже журналисты – 
о ужас! – шпарят на собачьем языке не потому, 
что они таким образом грезят о недоступном 
мире, которому не суждено сбыться на роди-
не, о волшебном мире, куда им не попасть, 
а просто потому, что у них все деловые бу-
мажки так написаны и они намертво привыкли 
на собачьем языке свои бумажки писать.

Нерусская-русская пошлость перестала 
быть экзотическим и обречённым цветком 
и стала рутиной.

Но бёрнуть в хелле синим-синим файром 
ей всё-таки не помешает.

Дмитрий ОЛЬШАНСКИЙ

            прочитано  в  сети

Этот великий и могучий англо-
русский язык.
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В Посольстве Казахстана 
в России прошла презента­
ция двухтомника – антологии 
современной казахской про­
зы и поэзии, которая скоро 
появится во многих библио­
теках Рф.

В Москве антологию предста-
вили, конечно, на русском. Но од-
новременно она вышла ещё на анг-
лийском, французском, немецком, 
арабском и китайском, то есть 
на  всех 6 официальных языках 
ООН. Это не частный, не обще-
ственный, а государственный про-
ект, что причастным к изданию 
российским писателям представ-
ляется особенно ценным.

Диалог через литературу

Открывается двухтомник 
словами первого президента 
Республики Казахстан Нур-
султана Назарбаева: «Если мы 
хотим быть нацией со своим 
неповторимым местом на гло­
бальной карте XXI века, то мы 
должны реализовать проект 
«Современная казахстанская 
культура в глобальном мире». 
Речь идёт о том, чтобы мир уз­
нал о нас не только по ресурсам 
нефти и крупным внешнепо­
литическим инициативам, но 
и по нашим культурным дости­
жениям».

О   с а м о й  п р о г р а м м е 
поддержки культурных и ду­
ховных ценностей народа Ка­
захстана «Рухани жангыру», 
частью которой и  стал про­
ект литературной антологии, 
на презентации в Посольстве 
Казахстана рассказала секре-
тарь национальной комиссии 
по  её реализации, помощник 
президента Казахстана Аида 
Балаева. Эта программа мо­
дернизации общественного 
сознания, предложенная На­
зарбаевым, появилась в 2017 г. 
По  её словам, государство 
в полной мере осознало, что 
роль нации в  современном 
мире определяется её куль­
турным и интеллектуальным 
потенциалом. Поэтому на ка­
захский язык переводятся 
100  лучших учебников мира 
в области гуманитарных зна­

ний, и 48 из них уже переве­
дены. Сакральные объекты 
в республике реставрируются, 
они включаются в туристичес­
кие маршруты.

«Задачу поиска новых опор 
для развития старается решить 
каждое новое поколение в каж­
дой стране, – сказала Балаева. – 
Литература  – универсальный 
институт для развития межкуль­

турного диалога граждан разных 
стран».

Обе книги двухтомника ка­
захской поэзии и прозы, выпу­
щенные издательским домом 
МГУ им. Ломоносова, примерно 
по 500 страниц, одна из них – ан­
тология поэзии, вторая – прозы. 
В каждую включены произведе­
ния 30 авторов. 

Душа народа – 
в литературе

На Чистых прудах, у памят­
ника великому казахскому поэ­
ту, мыслителю и просветителю, 
основоположнику и первому 
классику национальной литера­
туры Абаю Кунанбаеву, играют 
дети. А мамы на лавочке листают 
новые книжки – «Сказки Пуш­
кина».

Почти такую же умиротво­
ряющую сцену видела в центре 
Нурсултана: молодая казахская 
мама сидела с ребёнком на ла­
вочке и читала ему «Сказки 
Пушкина». 

У наших народов, историчес­
ки живущих рядом и долгое вре­
мя проживших вместе в одной 

стране, конечно, сформирова­
лись единые ценности и ориен­
тиры. И детей мы воспитываем 
на общих сказках.

Мы должны сохранять это 
единство, говорили в тот день 
в Посольстве Казахстана все – 
и представители принимающей 
стороны, и российские участни­
ки. Для этого нужно понимать 
душу народа, а литература вби­
рает в себя её, передавая через 
слова. Потом слова, отобранные 
писателями и сложенные в стро­
ки, отрываются от них и попа­
дают ровно туда, куда нужно, – 
в душу читателя. И тогда души 
становятся ближе. 

С учётом того, что для ны­
нешнего российского читателя 
современная казахская лите­

ратура  – это, 
по мнению пре-
зидента филфака 
МГУ им. Ломо-
носова Марины 
Ремнёвой, terra 
incognitа, слова, 

заполнившие страницы антоло­
гии, особенно важны.

Скоро русскоязычная анто­
логия поступит в 3,5 тыс. биб­
лиотек, в том числе универси­
тетских, в нашей стране и ещё 
14 странах, где живёт много рус­
скоговорящих людей.

Под крылом  
государства

Председате-
лю Московской 
организации Со-
юза писателей 
России Влади-
миру Бояринову, 
под  руковод­

ством которого вёлся перевод 
антологии на  русский язык, 
было особенно приятно, что 
с казахстанской стороны работа 
над проектом велась под госу­
дарственным крылом. В связке 

с Союзом писателей Казахстана 
ею занималась государственная 
организация – Национальное 
бюро переводов. «Да и нынеш­
няя презентация проходит в По­
сольстве Республики Казахстан, 
что подтверждает мои слова 
о том, как серьёзно к литературе 
относится государство».

В качестве переводчика Бо­
яринов, так же как и его кол­
леги, работал с подстрочными 
переводами с казахского. Но 
не только. По его словам, пере­
водчики имели прямой контакт 
с авторами – переписывались, 
созванивались, даже встреча­
лись. Это было очень важно, 
ведь все поэты и писатели, чьи 
произведения вошли в  изда­
ние, хорошо говорят по-русски. 

Конечно, кому-то иногда каза­
лось, что переводчик что-то не 
так перевёл. И хотя на другом 
языке не бывает дословного 
изложения, некоторые места 
переделывались трижды и даже 
четырежды.

«Во время такой работы мы 
стали братьями», – сказал Боя­
ринов.

«Проект переформатировал 
само понятие писательско-из­
дательского процесса, заложив 
в основу не дежурные призы­
вы к  сотрудничеству, а  учас­
тие в  конкретном, трудоём­
ком и осмысленном процессе 

по  созданию 
двухтомника 
произведений 
современных 
п р о з а и к о в 
и  поэтов»,  – 
написал в пре­

дисловии к антологии поэзии 
директор Института мировой ли-
тературы им. Горького РАН Вадим 
Полонский.

Историчес­
ким проектом 
назвал изда­
ние антологии 
з а м е с т и т е л ь 
председателя 
Союза писате-

лей Казахстана Акберен Елге-
зек. «Перевод произведений 
на  русский язык для  наших 
авторов особенно важен»,  – 
добавил он.

«Мы сегодня представляем 
новую казахстанскую литера­
туру», – подчеркнул Акберен 
Елгезек. – За последние 30 лет 
она, по его словам, возродилась 
и дала новых авторов, которые 
пробуют новые, иногда весьма 
неординарные формы и созда­
ют яркие образцы современной 
поэзии и прозы.

По словам Марины Ремнё­
вой, пройдя искушение сти­
листическими изысками, проза 
Казахстана сохранила преем­
ственность традиций.

«В центре произведений мо­
лодых казахских прозаиков, как 
и прежде, человек, существующий 
на  пересечении двух миров  – 
кочевой и  осёдлой культуры, 
европейской и азиатской циви­
лизации», – написала она в пре­
дисловии к антологии прозы.

Прозаики, чьи произведения 
представлены в сборнике, на её 
взгляд, не отступают от нацио­
нального своеобразия, хотя 
впитали и прогрессивные идеи 
современности.

Ярким событием во взаимо­
отношениях России и  Казах­
стана считает выход двухтомника 
начальник управления Админист-
рации Президента России по меж-
региональным и  культурным 
связям с зарубежными странами 
Владимир Чернов.

«Произведения современных 
казахстанских авторов будут 
с интересом восприняты рос­
сийскими читателями, так же 
как и в Казахстане с большим 
интересом относятся к русской 
литературе, – отметил он. – Важ­
но, что наши страны идут по пути 
развития культурных связей».

Марина НАБАТНИКОВА
Фото предоставлены Посольством  

Казахстана в России, PhotoXPress

  В городе Петропавловске в Казахстане есть памятник Абаю Кунанбаеву и Александру Пушкину. 
И хотя жили они в разное время, стоят рядом, потому что значение их наследия для казахского и 
русского народов равноценно. Абай и познакомил своих земляков с творчеством Пушкина, переведя его 
произведения на казахский язык.

А. Балаева и директор издательского дома МГУ А. Веракса на пре-
зентации антологии в Посольстве Казахстана.�

ЧЕМ НАШЕ СЛОВО ОТОРВЁТСЯ
Антология современной казахской литературы поступит в библиотеки России

КНИГИ

« В каждой книге двухтомника по 500 страниц, в каж-
дую включены произведения 30 авторов. Одна из них – 
антология поэзии, вторая – прозы. Скоро русскоязыч-
ное издание поступит в 3,5 тыс. библиотек.

В. Чернов знакомится с анто-
логией.
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«ЗАЧЕМ ВЫ ПОШЛИ В БАНЮ? 
У ВАС ЧТО, ДОМА ВАННЫ НЕТ?» – 
ВОПРОШАЛ ИППОЛИТ НЕЗАДАЧ-
ЛИВОГО ЛУКАШИНА В ФИЛЬМЕ 
«ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЁГ-
КИМ ПАРОМ!».

В советские времена немногие 
знали, что баня – это мощная 
физиотерапевтическая про-
цедура, которая способна как 
улучшить здоровье человека, так 

и навредить ему. 
Рассказывает 
директор Ин-
ститута здо-
ровья и реаби-
литологии НГУ 
им. Лесгафта, 
доктор меди-
цинских наук, 

профессор Андрей КАЛИНИН.

– Банная процедура активи-
зирует терморегуляцию. Когда 
человек заходит в парную, тем-
пература его тела повышается, 
сосуды расширяются, кожа очи-
щается, а кожное дыхание  уси-
ливается. Вместе с потом из ор-
ганизма выходят электролиты, 
продукты метаболизма и лишняя 
жидкость. Пребывание в бане 
усиливает тормозные процессы 
в центральной нервной систе-
ме, вызывая седативный (ус-
покаивающий) эффект. Эндо-
кринная система воспринимает 
«общее торможение» как стресс 
и активизирует функцию желёз 

внутренней секреции, усиливая 
выработку гормонов. Поэтому 
человек после бани испытывает 
одновременно ощущение рас-
слабления и бодрости.

Парилка – отличный тре-
нажёр для сердца и сосудов. 
Исследования показали, что 
у завсегдатаев бани риск раз-
вития гипертонической болез-
ни ниже, чем у тех, кто обходит 
её стороной. Баня благотворно 
действует и на органы дыхания. 
Под воздействием тепла брон-
хи расширяются, частота и глу-
бина дыхания увеличиваются, 
что активизирует теплоотдачу 
и компенсирует нехватку кис-
лорода во внутренних органах.

Отдельного разговора заслу-
живает обливание прохладной 
водой после парилки.

При погружении в холодную 
воду сосуды сначала сужаются 
(кровь с периферии устремля-
ется к внутренним органам), 
а когда поток крови направляет-
ся в обратную сторону – расши-
ряются. При кратковременных 
обливаниях вода не успевает 
отнять достаточно тепла, но 
оказывает мощное воздействие 
на нервную систему (повышая её 
тонус, что позволяет сохранять 
спокойствие в сложных ситуа-
циях) и на иммунитет. Однако 
мощный физиотерапевтический 
банный эффект можно исполь-
зовать только при отсутствии 
противопоказаний.

ПОШЛИ В БАНЮ
При каких заболеваниях парилка противопоказана

ВАЖНО  ЗНАТЬ 

« Обливаться ледяной водой после парилки можно толь-
ко тренированным людям. Для неподготовленного 
человека резкий перепад температур может закон-
читься внезапной остановкой сердца.

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

ДОКТОР ТАТЬЯ-
НА ШАПОВАЛЕН-
К О ,  В Е Д У Щ А Я 
ПРОГРАММЫ «О 
САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 

О ЗДОРОВЬЕ.

К вечеру отекают ноги – 
так сильно, что требует-
ся другая обувь. Варико-
за нет. С чем это может 
быть связано?

М. Гусева, Омск

– Причинами отёков могут 
быть длительное сидение или 
стояние, нарушение обмена 
веществ, работы щитовидной 
железы, болезни печени и по-
чек, неудобная обувь, а также 
продукты с высоким содержа-
нием соли (сухарики, чипсы, 
копчёности и т. д.), неумерен-
ное потребление жидкости. Про-
филактика отёков – гимнастика 
(ходьба на носочках, вращение 
стоп), ходьба по лестнице, кон-
трастный душ для ног. Если это 
не помогает, необходимо обра-
титься к врачу.

В желчном пузыре нашли 
камни. Предлагают удалить 
вместе с желчным пузырём. 
Можно ли оставить как есть?

И. Воронов, Курск

– Удаление желчного пузы-
ря показано, когда он перестаёт 
выполнять свои функции и ста-
новится опасен. Крупные кам-
ни могут приводить к прорывам 
желчного пузыря, мелкие – миг-
рировать, проникать в желчные 
протоки и инфицировать жел-
чевыводящие пути, что опасно 
для жизни.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

ШАПОВАЛЕНКО

Неблагоприятные дни и часы
с 31 октября по 6 ноября 2019 г.

2 ноября 
(пик в 10–12 часов)* 
Возможны депрессия,

 боли в суставах, 
болезни зубов и кожи. 
Остерегайтесь травм.

4 ноября 
(пик в 17–19 часов)* 

Вероятны скачки давления, 
болезни глаз, суставов и отёки. 

Нежелательны стрессы.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское.

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

КОГДА ПАРИЛКА 
ПРОТИВОПОКАЗАНА

При острых процессах 
и обострении хронических 

заболеваний.
Баню могут посещать только здоровые 
люди (или пациенты с хроническими 
заболеваниями в стадии ремиссии). 
Убеждение, что баня поможет 
выздороветь при простуде, – опасное 
заблуждение. Высокая температура 
приводит к усилению отёка 
слизистой и способствует быстрому 
распространению инфекции по всему 
организму. Париться можно только 
после выздоровления.

При мочекаменной 
и желчнокаменной болезнях.

Высокая температура может 
спровоцировать миграцию камней. 
Поэтому у пациентов с мочекаменной 
и желчнокаменной болезнью высок 
риск сразу после парилки отправиться 
в больницу.
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При онкологических 
заболеваниях.

При имеющемся заболевании любые 
тепловые процедуры, в том числе и по-
сещение бани, находятся под строжай-
шим запретом.

При гипертонии.
При начальных и умеренных фор-

мах гипертонии врачи рекомендуют 
посещение сауны – при расширении 
сосудов и потоотделении давление 
естественным образом снижается. 
Однако при стойкой артериальной 
гипертонии сердце может не справить-
ся с возрастающей нагрузкой. Парная 
с влажностью воздуха 60% даёт 
серьёзную нагрузку на сердце, поэтому 
от её посещения пациентам кардио-
логов лучше воздержаться. Сухой жар 
сауны переносится легче.

При варикозном 
расширении вен.

Тепловые процедуры усиливают приток 
крови к ногам. Это врачи рассматри-
вают как фактор, провоцирующий раз-
витие и прогрессирование варикоза. 
При высокой влажности и температуре 
повышается риск тромбоза (закупорки 
сосудов). Однако строгого запрета 
на посещение парилки при варикоз-
ном расширении вен нет. Но важно не 
пересиживать в парной, не забираться 
на верхнюю полку, а после ополоснуть 
ноги холодной водой.

При ранах, порезах, после 
операций.

Любые повреждения целостности 
кожи – повод отказаться от парной. 
Горячий пар ещё сильнее обозначит 
проблему и затруднит выздоровле-
ние. После операции посещение бани 
однозначно противопоказано. Высокая 
температура усилит воспаление, 
которое всегда присутствует после 
хирургического вмешательства.

Во время беременности.
Воздействие высоких температур 

может спровоцировать выкидыш – осо-
бенно в первый и последний тримест-
ры беременности.

При психических 
заболеваниях и эпилепсии.

Резкий перепад температур может 
стать причиной приступа.

3

4

5

6

7

8

КОМУ КАКАЯ БАНЯ 
ПОКАЗАНА

РУССКАЯ ПАРНАЯ1
60–70°С

50–70%

почти 100%

Людям с болезнями суставов, 
заболеваниями дыхательных путей 

и лор-проблемами.

ФИНСКАЯ САУНА2
60–100°С

10–13%
Людям с начальными формами гипер-
тонии, страдающим частыми простуд-

ными заболеваниями, кожными недугами, 
проблемами с почками и печенью.

ТУРЕЦКИЙ ХАММАМ3
35–55°С

Комфортный микроклимат, практичес-
ки не имеет противопоказаний. Исклю-

чение – бронхиальная астма, при которой 
хамам категорически противопоказан.

ПРАВИЛА  ПОСЕЩЕНИЯ  ПАРИЛКИ

Даже если у вас нет противопоказаний, в бане важно придерживаться правил, 
которые помогут снизить вероятность нежелательных эффектов.

На полный и на голодный 
желудок. Надо есть за час 
или через час после бани.
В состоянии алкогольного 
опьянения. От высоких 
температур опьянение 
наступает быстрее, к тому 
же алкоголь нарушает 
координацию, что чревато 
травмами и ожогами.

НЕЛЬЗЯ ПАРИТЬСЯ

Очередь в баню, конец 1930-х гг.

Не пытайтесь находиться в ней боль-
ше того времени, которое может 
вынести ваш организм.
Не становитесь под ледяную воду 
после парилки. Для неподготовлен-
ного человека резкий перепад темпе-
ратур может закончиться внезапной 
остановкой сердца.
В перерывах между посещением 
парной нужно пить, лучше всего 
травяной чай. Это компенсирует 
потерю жидкости.



43№ 44, 2019 г.
WWW.AIF.RUНемецкие учёные: экстракт брокколи эффективен в борьбе с герпесом

К 2000-м средняя продол-
жительность жизни в нашей 
стране с советского макси-
мума в 69 лет опустилась до 
65. Сказалось безвременье 
1990-х. 

Однако российское здраво-
охранение смогло выжить в 
лихолетье и сохранить одно из 
главных социальных достижений 
СССР – всеобщую бесплатную 
медицину. Правда, ни о каком 
развитии тогда речи не шло. 

Медицина высоких 
достижений

Оно началось позже, когда 
по всей стране стали выстра-
иваться сети современных 
специализированных меди-
цинских центров и прошла 
централизованная модер-
низация медоборудования. 
Впервые во всех регионах по-
явились магнитно-резонан-
сные томографы, цифровое 
рентгеновское оборудование, 
современные лабораторные 
комплексы. Перинатальные 
центры открылись тоже в каж-
дом регионе. А счёт сосудис-
тых и травмоцентров в стране 
давно идёт на сотни. 

В ы с о к о т е х н о л о г и ч н а я 
медпомощь стала доступной 
практически всем, кто в ней 
нуждается. В результате рез-
ко уменьшилась смертность 
от инфарктов и инсультов, а 
также травм, полученных при 
ДТП, и осложнений при родах. 

Выросла средняя продолжи-
тельность жизни, превысив 
уже 73 года. 

Но отставание России от 
группы стран с самой высокой 
продолжительностью жизни  
(свыше 80 лет) остаётся ещё 
значительным. И президент 
поставил задачу преодолеть 
отставание за ближайшее 
10-летие. На это направлены 
национальные проекты «Де-
мография» и «Здравоохране-
ние». Последний предусмат-
ривает среди прочего создание 
национальной многоуровне-
вой сети специализированных 
онкологических центров. 

Всегда рядом

Между тем эксперты счи-
тают, что ресурсы повышения 
продолжительности жизни 
благодаря специализирован-
ным и высокотехнологичным 
секторам медицины почти ис-
черпаны. Их развитие само по 
себе не даст столь сильного эф-
фекта, как в предыдущие годы. 

Чтобы добиться постав-
ленной цели, необходимо 
выполнить ещё два условия. 
Во-первых, побуждать  жи-
телей России к здоровому 
образу жизни: преодолению 
вредных привычек, переходу 
на здоровое питание, физи-
ческим занятиям. Во-вторых, 
развивать массовую медици-
ну, сопровождающую челове-

ка на всём протяжении жиз-
ни, помогающую сохранить 
здоровье и избежать тяжёлых 
заболеваний. 

Этот сектор медицины на-
зывают первичным уровнем. 
Представлен он в основном 
поликлиниками. Среди задач 
первички – профилактика и 

раннее выявление опасных 
заболеваний, диспансерное 
наблюдение у специалистов, 
при необходимости – своевре-
менное направление на лече-
ние в специализированные 
медицинские центры. 

Если в системе здравоох-
ранения первичный уровень 

будет работать недостаточно 
эффективно, говорят экспер-
ты, то специализированный и 
высокотехнологичный уровни 
просто не смогут справиться 
с наплывом запущенных слу-
чаев тяжёлых заболеваний. И 
тогда обычным состоянием 
для среднего человека будет не 
здоровье, а борьба с болезнью.

Поэтому в дополнение к 
нацпроектам Минздрав пред-
ставил президенту пакет мер 
по решению наиболее острых 
проблем первичного звена 
здравоохранения. 

Среди них – решение кад-
ровой проблемы за счёт вве-
дения гарантированного реги-
онального минимума средней 
зарплаты в первичке и обяза-
тельного соцпакета, включая 
предоставление жилья.

Другие предложения каса-
ются состояния самих поли-
клиник: нужны ремонт, ре-
конструкция и строительство 
заново нуждающихся в обнов-
лении зданий, а это 8 тыс. – 
11% всех имеющихся в стране. 
Ну и, конечно, необходимо 
заменить на современное ос-
тавшееся в поликлиниках ус-
таревшее «тяжёлое» медобору-
дование – 20 тыс. единиц, или 
40% имеющегося.

Как сообщили в Минздраве, 
скоро эти предложения будут 
обсуждаться на Государствен-
ном совете.

Юлия МИШИНА

60% вклада в сохранение здоровья людей вносит первичное звено.�

здоровье начинается с первички
На модернизацию первичного звена отведено несколько лет

ОБЩЕСТВО

отпраздновав день рожде-
ния, «Русское лото» готовит 
ошеломительный новогод-
ний розыгрыш «Миллиард». 
Билеты уже в продаже!

По традиции 1 января 2020 го-
да в прямом эфире на НТВ бу-
дет гарантированно разыгран 
1 МИЛЛИАРД рублей, а также 
от 100 призов по миллиону и ты-
сячи других денежных призов.

В прошлом году миллиард по-
делили два победителя новогод-
него тиража, так что в этот раз 
у каждого участника есть шанс 
стать первым лотерейным мил-
лиардером. Для этого достаточно 
купить билеты «Русского лото» 
на тираж № 1316. В нём выиг-
рывает каждый второй билет, 
ведь в  мешке Михаила Бори-
сова останется всего 2 бочонка. 
Приобрести билеты «Русского 
лото» на  «Миллиард» можно 
в лотерейных киосках, на почте, 
в магазинах «Ароматный мир», 
«Бристоль», салонах связи и на 
сайте stoloto.ru. Цена билета – 
по-прежнему 100 рублей.На правах рекламы. 18+

МИЛЛИАРД 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

Фраза «Выигрывает каждый второй билет» означает вероятность, рассчитанную математическим путём.
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Родами 40-летних уже ни-
кого не удивишь. Сегодня 
женщины стали рожать в 
возрасте, в котором раньше 
нянчили внуков. 

По данным Росстата, в 
2018 г. в России впервые стали 
матерями две женщины в воз-
расте старше 60 лет. У жен-
щин от 50 до 59 лет родились 
258 детей, из них 65 младенцев 
оказались первенцами. 

Первый вопрос, который воз-
никает у большинства людей, – 
разве такое возможно? 

Обыкновенное чудо 

« П е р в о е 
упоминание о 
позднем мате-
ринстве содер-
жится ещё в 
Библии, – рас-
сказывает пре-

зидент Российской ассоциации 
репродукции человека, доктор 
медицинских наук, профессор 
Владислав Корсак. – В Ветхом 
Завете описана история Сар-
ры, жены Авраама, которая 
родила в 90 лет, «когда утроба 
её уже омертвела». Очевидно, 
однако, что и границы репро-
дуктивного возраста у людей 
Ветхого Завета были другие. 
Хотя бы потому, что тогда и 
продолжительность жизни бы-
ла другой (в Библии сказано, 
что Авраам прожил 175 лет, а 
Сарра – 127)». 

«Теоретически самостоя-
тельная беременность возмож-
на до начала менопаузы. Од-
нако уже в 40 лет вероятность 

с п о н т а н н о й 
беременности 
составляет 10% 
по сравнению с 
возможностя-
ми 20-летней 
девушки, – по-

ясняет врач-гинеколог-репро-
дуктолог, медицинский дирек-
тор сети центров репродукции 
и генетики «Нова Клиник», кан-
дидат медицинских наук Ирина 
Зорина. – Образование генети-
чески нормальных яйцеклеток 
практически заканчивается к 

43–45 годам. Мы проводили 
исследование среди женщин 
старше 42 лет, вступивших в 
программу ЭКО с собствен-
ными ооцитами. Результаты 
говорят сами за себя: только 
в 11% случаев наступила бе-
ременность, а родить удалось 
лишь 5,2% пациенток. Поэто-
му после 42 лет даже процедура 

ЭКО проводится донорскими 
яйцеклетками». 

Самостоятельная беремен-
ность в возрасте 50+ относится 
к разряду чуда. Но такие чудеса 
случаются и сегодня. 

«Мой стаж в репродукто-
логии – 50 лет, но я наблюдал 
лишь одну пациентку, которая 
самостоятельно, без врачебной 
помощи забеременела и роди-
ла в 54 года (через пять лет пос-
ле менопаузы), – вспоминает 
профессор Корсак. – Но это 
редчайшее исключение».

Зачатие – через суд

Беременность возрастных 
мам обычно наступает в ре-
зультате ЭКО с использова-

нием донорских яйцеклеток. 
Сегодня пройти эту процеду
ру может любая женщина 
бесплатно по полису ОМС – 
возрастных ограничений ЭКО 
не предусматривает. Отказать 
врачи не могут – пациентка 
может подать в суд за возраст-
ную дискриминацию. Женщи-
не придётся пройти серьёзное 

обследование, как перед полё-
том в космос, поскольку неяс-
но, справится ли её организм с 
такой нагрузкой. 

«Самостоятельное вынаши-
вание ребёнка в зрелом возрас-
те невозможно по ряду причин, 
– продолжает Ирина Зори-
на. – Во-первых, у женщины 
отсутствует необходимый для 
этого гормональный фон, а 
значит, требуется примене-
ние специальных препаратов, 
поддерживающих развитие бе-
ременности. Во-вторых, вына-
шивание ребёнка – стресс для 
организма в любом возрасте. 
У зрелых женщин, как прави-
ло, уже есть ряд хронических 
заболеваний, и вероятность 
их обострения во время бере-

менности резко возрастает. Да-
же находясь под постоянным 
медицинским наблюдением, 
женщина рискует столкнуться 
с целым рядом осложнений, 
способных негативно повли-
ять на здоровье будущего ма-
лыша».

Как рожать будем? 

Уже никто не говорит об 
омолаживающем действии ро-
дов – этот миф давно развен-
чан. Рождение ребёнка – это 
колоссальное испытание для 
женского организма в любом 
возрасте. Пока существует ма-
ло данных об отсроченных по
следствиях поздних родов, но 
те, что имеются, неутешитель-
ны. Например, известно, что 
в Индии женщина, родившая 
в 70 лет, умерла через два года 
после рождения дочери. 

Неслучайно многие возраст-
ные звёзды доверяют вынаши-
вание позднего ребёнка сурро-
гатным матерям. Правда, такая 
опция не всем по карману. 
«Услуги суррогатных матерей, 
хотя и значительно подешеве-
ли с момента своего появления 
(первым суррогатным матерям 
в нашей стране покупали жил-
площадь), всё равно обходят-

ся недёшево, – рассказывает 
Владислав Корсак. – Сегодня 
вынашивание чужого ребёнка 
стоит до 1,5 млн руб.». 

Даже в тех исключительных 
случаях, когда беременность и 
роды проходят благополучно, 
женщины, родившие после 
50 лет, сталкиваются с серьёз-
ными эмоциональными про-
блемами.

Ребёнка нужно не только 
родить, но и вырастить. Сов-
ременные дети как минимум 
до 18 лет находятся на полном 
иждивении родителей.

Продолжительность жиз-
ни в нашей стране растёт. Но 
сегодня, по данным Росста-
та, она составляет 67 лет для 
мужчин и 77 лет для женщин. 
Давление этого фактора бу-
дут постоянно испытывать не 
только родители, но и дети. 
К тому же их родители будут 
сильно отличаться от родите-
лей их сверстников – а это мо-
жет стать основой серьёзных 
комплексов. Зрелых родителей 
и их детей разделяет не одно, а 
два поколения. Поэтому слож-
ности как в общении, так и во 
взаимопонимании неизбежны. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото PhotoXPress, PERSONASTARS, 

instagram.com

как родить внучке тётушку 
В 2018 году в России родились 2 детей у матерей старше 60 лет и 258 у матерей в возрасте 50+

ДЕМОГРАФИЯ

« Теоретически самостоятельная беременность воз-
можна до начала менопаузы. Однако беременность в 
возрасте 50+ относится к разряду чуда.

Звёздные  зрелые  мамы

И обычные женщины, ставшие 
мамами после 50 лет

Лечебник 

Малоинвазивные (лапароскопи-
ческие) операции заслуженно счи-
таются безопасной альтернативой 
полостным вмешательствам. Когда 
к ним прибегать нельзя?

– Лапароскопия позволяет получить 
доступ в брюшную полость с помощью 
небольших отверстий-проколов, – рас-
сказывает акушер-гинеколог сети цент
ров репродукции и  генетики Филипп 
Лёвшин. – Поскольку такая операция 
не предусматривает послойного вскры-
тия брюшной стенки, травматичность 
вмешательства значительно снижается, 
реабилитационный период сокращает-
ся, а риск осложнений уменьшается. 
Более того, некоторые вмешательства 
просто невозможно осуществить с по-
мощью лапаротомии (разреза брюшной 
стенки).

В целости  
и сохранности

Так, благодаря лапароскопии про-
изошла настоящая революция в лече-
нии миомы матки (доброкачествен-
ной опухоли). Ещё недавно удаление 
матки по поводу миомы было одной 
из самых распространённых операций. 
Сейчас отработана техника лапаро
скопической миомэктомии (удаления 
миомы с использованием лапароско-
пического доступа), при которой врачи 
могут убирать миоматозные узлы до 
10 сантиметров в диаметре, сохраняя 
при этом матку. Вторая гинекологи-
ческая специализация лапароскопии – 
лечение эндометриоза (распростране-
ние клеток слизистой оболочки матки 
за пределами её полости. – Ред.), при 
котором у женщин нередко развива-

ется бесплодие. После лапароскопи-
ческой операции 80% беременностей 
приходятся на  первые 6–8 месяцев 
после вмешательства.

Шок не для прокола

Однако использование лапароско-
пии не показано при:

– Онкогинекологии – при некоторых 
операциях в силу колоссальных объё-
мов вмешательства лапароскопический 
доступ нецелесообразен.

– При терминальных состояниях 
(геморрагическом или септическом 
шоке). Геморрагический шок разви-
вается из-за кровопотери, когда объём 
циркулирующей крови сокращается 
более чем на 15–20%. Септический – 

при системной воспалительной реак-
ции при проникновении в организм 
болезнетворных микроорганизмов.

В этих случаях нагнетание в «живот» 
газа СО2 и положение тела пациента 
вниз головой и вверх ногами могут при-
вести к необратимым повреждениям 
центральной нервной системы (голов
ного мозга).

– При наличие соматической патоло-
гии в стадии декомпрессии (состояния, 
при котором организм не может само-
стоятельно компенсировать нарушения 
одной из жизненно важных систем). 
В остальных случаях возможность про-
ведения лапароскопии зависит от пред-
варительной подготовки пациента, 
а также от опыта и профессионализма 
хирурга и анестезиолога.

Когда полостная операция неизбежна, а когда не нужна?

стала мамой 
двойняшек 

Родила 
суррогатная мать

Выносила и родила 
самостоятельно

Алла Пугачёва
в 64 года 

в 55 лет

в 56 лет

Елена Маликова 
(жена Дмитрия 
МАликова)

Ирина Млодик 
(жена Эммануила Виторгана) 

во второй раз 
стала мамой

стала 
мамой 
девочки

в 52 года 

в возрасте 56 лет 

в возрасте 57 лет 

в возрасте 60 лет 

Людмила 
Белявская 
(жена актёра Александра 
Белявского)

Раиса Ахмадеева

Наталья Суркова

Галина Шубенина

родила 
девочку

В 2008 г. родила своего первого 
ребёнка (мальчика) 

Дочь поэта Алексея Суркова, автора песни 
«В землянке». В 1996 г. её занесли в Книгу 
рекордов России. Долгое время сохраняла 
статус старейшей мамы России.

Москвичка в 2015 г. родила девочку. 
Сегодня это рекорд России.В мире рекорд принадлежит жительнице Индии Раджо Деви 

Лохан, которая в 2008 г. в возрасте 69 лет родила девочку. 

Материалы полосы подготовила Лидия ЮДИНА
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На ноге выросла «косточ-
ка». Жена говорит, это отло-
жение солей. Если отказаться 
от соли, нарост уменьшится?

И. Талашкин,  
Санкт-Петербург

– К отложению солей, как и в 
целом к рациону питания, валь-
гусное плоскостопие не имеет 
никакого отношения,  – рас-
сказывает врач-ортопед-трав-
матолог Виктор Кузяев. – «Кос-
точка» (её  иногда называют 
дамской, так как у женщин она 
возникает чаще, чем у мужчин) 
появляется, когда резко возрас-
тают или перераспределяются 
нагрузки на стопу (из-за резкой 
прибавки веса, стоячей рабо-
ты, ношения тяжестей, дол-
гого пребывания в неудобной 
обуви). Единственный способ 

избежать осложнений (увеличе-
ние «шишки» и появление бо-
ли) – это заметить проблему как 
можно раньше и «заморозить» 
её на той стадии, на которой она 
была обнаружена. 

Для профилактики и коррек-
ции вальгусного плоскостопия 
врачи рекомендуют использо-
вание супинаторов (которые 
перераспределяют нагрузку 
на стопу и смягчают симптомы 
заболевания), силиконовых 
межпальцевых перегородок 
(они увеличивают расстояние 
между пальцами, закрепляют 
большой палец в правильном 
положении и предупреждают 
его дальнейшее отклонение). 
Хорошие результаты даёт гим-
настика (сжимание и разжима-
ние пальцев ног, ходьба на но-
сочках и на пятках).

У внука плохой аппетит. 
Выходит из-за стола, ничего 
не съев. Нужно ли застав-
лять его есть или настаи-
вать нельзя?

З. Корнеева, Астрахань

Отвечает педиатр, блогер, 
автор книг о детском здоровье 
Фёдор Катасонов:

– Заставлять 
ребёнка есть 
нельзя ни в ко-
ем случае. Пос-
ле того как ма-
лыш привыкает 
пользоваться 

ложкой, контролировать коли-
чество съедаемой еды родители 
не должны. Тем более кормить, 
к примеру, 3-летнего ребёнка 
под аккомпанемент мультиков 
или чтения книг. Таким об-

разом нарушается связь мозга 
с телом. Это чревато тем, что 
малыш перестает понимать, го-

лоден он или сыт. В дальней-
шем это может привести к пе-
рееданию.

Аппетит может меняться еже-
дневно, в зависимости от пот-
раченной энергии. Если ребё-
нок не хочет есть  – пусть не 
ест. Упущенное наверстает при 
следующем приёме пищи. Но 
не раньше – никаких перекусов 
и кусочничества быть не должно.

Особенно важно ограничи-
вать в детском рационе сахар 
и быстрые углеводы. То что де-
тям неполезны выпечка, пече-
нье, варенье, сладости и т. д., 
знают все родители. Имейте 
в виду, что фруктовым сокам 
также не место на детском сто-
ле – эксперты ВОЗ давно при-
равняли их к  газированным 
напиткам.

Фото Alamy/ТАСС

НУЖНО ЛИ ЗАСТАВЛЯТЬ РЕБёНКА ЕСТЬ? 

«Ложечку за маму, ложечку за 
папу?» – «Нет, спасибо!» 

За последний год прибли-
зительно на  20% выросло 
количество студентов, при-
езжающих учиться в Россию 
из-за рубежа. Значительная 
доля – граждане африкан
ских стран, где российское 
образование традиционно 
пользуется популярностью. 
Причём чаще всего они вы-
бирают специальности, свя-
занные с медициной.

Это следует из  опублико-
ванных на портале Russia.Study 
(собирает заявки иностранцев 
на обучение у нас по квоте Пра-
вительства России) данных.

О том, что нового может 
предложить российский рынок 
образовательных услуг для Аф-
рики и каковы нынешние трен-
ды в  работе с  иностранными 
студентами, мы поговорили 
с директором Медицинского ин-
ститута Российского универси-
тета дружбы народов (РУДН) 

Алексеем АБРАМОВЫМ и с за-
ведующей научно-клиническим 
отделом Московского городского 
центра профилактики и борьбы 
со СПИДом (МГЦ СПИД) Еленой 
ЦЫГАНОВОЙ.

Престиж российского 
диплома

А. А.: Начну с того, что сту-
денты из разных стран Африки 
начали приезжать к нам не вче-
ра. Это, можно сказать, тради-
ция, заложенная ещё в совет
ское время. Собственно, РУДН 
своим возникновением обязан 
именно тому гигантскому спро-
су на советское образование, ко-
торый был у африканской мо-
лодёжи в конце 1950-х – начале 
1960-х гг.

И по сей день высшее обра-
зование  – одна из  ключевых 
сфер сотрудничества России 
со странами Африки. Хотя, 
конечно, в 1990-е мы наблюда-
ли спад притока иностранных 
студентов. Но в последние 4–5 

лет университет решает задачу 
«возвращения на Африканский 
континент».

– Какие специальности у аф-
риканских студентов особенно 
популярны?

– Самыми популярными 
стали инженерно-техничес-
кие специальности и медици-
на. Вопросы здравоохранения 
для  Африки  – вообще одни 
из  самых насущных. Нужно 
не только больше грамотных 
специалистов, но и  больше 
возможностей доступа к инно-
вационным препаратам, их про-
изводству, выведению медици-
ны на новый уровень. И этому, 
кстати, полностью соответствует 
кластерный подход в сфере об-
разования, науки и индустри-
ально-образовательного парт-
нёрства, практикуемый сегодня 
в РУДН.

– Почему они едут учиться 
к нам? Престижно ли в Африке 
российское образование?

А. А.: Да, получить россий
ское образование – это вопрос 
престижа, наш диплом – знак 
качества и фактически гарантия 
того, что человек будет трудо-
устроен в  своей стране, при-
чём на хорошей позиции. Ну 
и, конечно, не стоит упускать 
из виду, что российские образо-
вательные программы и модули 

доступнее западных. При этом 
ни в чём не уступают, а нередко 
и превосходят их по уровню под-
готовки.

Ещё один важный момент: 
образование не должно быть 
оторванным от  реальных по
требностей рынка. Поэтому 
привлечь студентов мало  – 
нужно выстраивать целую ин-
фраструктуру, прокладывать ли-
нии сопряжения между наукой, 
образованием и  индустрией. 

Важно иметь партнёров, кото-
рым нужны будут эти студенты.

Центр вирусологии

Е. Ц.: Кстати, мы, как прак-
тикующие медики, чувствуем 
этот запрос. Именно поэтому 
родилась совместная инициа-
тива запустить новый образова-
тельный формат – на прошед-
шем в РУДН форуме «Россия 
и Африка: наука – образова-
ние – сотрудничество» объявле-
но об открытии Международно-
го учебно-методического центра 
вирусологии человека в рамках 
кластера РУДН. Центр будет 

р а б о т а т ь 
на базе Ме-
дицинского 
и н с т и т у т а 
при организа-
ционной и со-
д е р ж а т е л ь н о й 
поддержке со сто-
роны МГЦ СПИД, в нём 
можно будет обучаться по моду-
лям постдипломной подготов-
ки – магистратуры, аспиранту-
ры, ординатуры и т. д.

– Это неожиданно…
– Почему же? МГЦ СПИД 

имеет немалый опыт в организа-
ции образовательных программ. 
Так, уже много лет на базе ка-
федры инфекционных болезней 
и эпидемиологии МГМСУ им. 
Евдокимова под руководством 
президента университета проф. 
Ющука действует тематический 
модуль подготовки столичных 
врачей.

Ну а к этой идее мы пришли 
по  одной простой причине: 
в Москве стандарты лечения, 
подготовки и переподготовки 
кадров здравоохранения вышли 
на уровень западноевропейс-

ких стран. И мы понимаем, что 
этим опытом надо делиться, ес-
ли угодно – экспортировать его 
как лучшие мировые практики.

Для Африки, как вы пони-
маете, проблемы вирусологии 
и  подготовки практикующих 
специалистов – задача из при-
оритетных. При этом речь идёт 
не только об инфекционистах, 
мы готовим медиков разного 
профиля, работающих с ВИЧ-
инфицированными пациен-
тами,  – фтизиатров, акуше-
ров-гинекологов, наркологов, 

дерматологов, онкологов и пр.

Точка 
притяжения

– Эти про-
г р а м м ы   – 
только для за-
р у б е ж н ы х 
студентов?

– Нет, не 
только. Они 

и  для меди-
ков из  Моск-

вы и  регионов 
России. И  это, 

кстати, даст врачам 
из африканских стран 

возможность уже во время 
обучения обмениваться опытом 
с российскими коллегами.

Мы задумали этот центр как 
точку притяжения для учёных, 
клиницистов, индустрии – сло-
вом, всех вовлечённых в процесс 
диагностики и лечения тяжёлых 
инфекционных заболеваний, 
главным образом ВИЧ.

Речь идёт о том, чтобы все 
африканские государства име-
ли доступ к современным схе-
мам и  протоколам лечения, 
а также штат высококвалифи-
цированных медиков. Нынеш-
няя медицина добилась того, 
что пациент с ВИЧ не обречён 
на гибель, более того, при соот-
ветствующей терапии он может 
иметь достойное качество жиз-
ни. Но для многих стран Афри-
ки это ещё только перспектива. 
Сделать перспективу реальнос-
тью  – так мы рассматриваем 
свою главную задачу или, если 
угодно, миссию.

Дмитрий РОМАНОВ
Фото rudn.ru

Московский опыт будут экспортировать как лучшие мировые практики.

И Африку вылечим
Количество студентов, приезжающих учиться в Россию из-за рубежа, выросло на 20%

ИНФЕКЦИИ

« Медицина добилась того, что пациент с ВИЧ не об-
речён на гибель, а при соответствующей терапии у не-
го будет и достойное качество жизни. Но для многих 
стран Африки это ещё только перспектива.

ДЕТИ
Как убрать «Косточку»? 

ПРОФИЛАКТИКА
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Трудно, пожалуй, найти дру­
гой такой продукт, о поль­
зе и вреде которого спорят 
столь же много, сколь о мо­
локе и его производных.

Как-то вдруг оказалось, что 
старикам не стоит увлекаться 
молоком. Теперь уже и некото-
рые молодые заразились тен-
денцией исключать его из своего 
рациона. Однако мода модой, 
а молочные продукты в продук-
товой корзине нашего человека 
занимают важное место. И во
прос скорее в другом: какой долж-
на быть жирность молочки?

Полезные свойства 
сохраняются

Проведённый Роспотребнад-
зором в рамках федерального 
проекта «Укрепление обще-
ственного здоровья» нацпроекта 
«Демография» анализ рационов 
питания жителей страны выявил 
существенный избыток жира. 
Но при этом в молочных отде-
лах магазинов многие выбирают 
маложирные или обезжиренные 
продукты. С  другой стороны, 

у человека, который корову ви-
дел не только на картинках, воз-
никают закономерные вопросы: 
до какой степени молоко можно 
обезжиривать? Сохраняют ли по-
лезные свойства молочные про-
дукты с жирностью 1–2% или 
даже 0%?

«Современные технологии 
промышленной переработ-
ки молока  – сепарирование, 
ультрафильтрация и  другие – 
позволяют производить молоч-
ные продукты с минимальным 
содержанием жира, например 
питьевое молоко жирностью 
от 0,1%, – говорит руководитель 
лаборатории пищевых биотехно-
логий и специализированных про-
дуктов ФИЦ питания и биотехно-

логии Алла Кочеткова. – Такую 
молочную продукцию называют 
обезжиренной. Полезные свойс-
тва она сохраняет, нет там толь-
ко жирорастворимых витаминов, 
которые остаются в жировой фазе 
молока при его сепарировании».

Но можно ли получить хо-
роший кисломолочный про-
дукт из обезжиренного молока? 
По словам эксперта, можно. Низ-
кожирное и обезжиренное моло-
ко вполне может использоваться 
для получения кисломолочных 
продуктов, т. к. основным ком-
понентом при образовании сгус-
тка и формировании структуры 
таких продуктов является белок.

«Массовая доля жира, к при-
меру, в твороге в зависимости 
от  его вида может составлять 
от 0,1% до 25%, – добавляет Ко-
четкова.

А в сливочном масле, по её 
словам, допустима 50%-ная до-
ля, но не меньше. Это значит, 
что убеждение многих покупа-

телей, будто сливочное масло 
жирностью менее 82,5% имеет 
добавки, неверно.

Ароматизаторы 
и пальмовое масло

Но всё же о добавках подроб-
нее. Их в молочной продукции 
сегодня много. Молочные кок-
тейли, творожки, йогурты с ма-
линой, вишней, черникой, даже 
огурцом. Но не все они имеют 

натуральное происхождение. 
Как разобраться и выбрать без
опасные продукты?

«Ароматизированные молоч-
ные продукты изготавливаются 
с использованием ароматизато-
ров, в том числе натуральных, 
получаемых из  природных 
источников, – поясняет веду-
щий научный сотрудник ФИЦ 
питания и биотехнологии Ольга 
Багрянцева.  – Риски отсутс-
твуют, если производитель ис-

пользовал только разрешённые 
для  применения в  пищевой 
промышленности вкусоарома-
тические вещества и пищевые 
добавки».

Ну а разговоры о присутст
вии в молокосодержащих про-
дуктах пальмового масла она 
комментирует так: «Само по се-
бе пальмовое масло, как и все 
растительные масла, не вредно 
для здоровья человека. Его ис-
пользуют с целью удешевления 
(например, в случае приготов-
ления аналогов молочной про-
дукции) или фальсификации 
пищевой продукции. В  этом 
случае проблема заключается 
только в правильной маркиров-
ке. Если пальмовое масло в ней 
не указано, а продукт продаётся 
по той же цене, что и продукт 
с молочным жиром, это явля-
ется нарушением прав потре-
бителя».

Для того чтобы потребителю 
было проще выбрать более по-
лезную молочную продукцию, 
не содержащую заменителей 
молочных жиров, с 1 июля 
2019 г. в торговом зале или ином 
месте продажи размещение (вы-
кладка) молочной продукции 
должно осуществляться спосо-
бом, позволяющим визуально 
отделить указанные продукты 
от иных пищевых продуктов, 
и сопровождаться информаци-
онной надписью «Продукты без 
заменителя молочного жира», 
поясняют в Роспотребнадзоре. 

Не от жира сего
Белок – вот что нужно, чтобы изготовить хороший кефир или ряженку

ЗДОРОВОЕ  ПИТАНИЕ

« Обезжиренная молочка сохраняет присущие этим 
продуктам полезные свойства. Нет в ней только жи-
рорастворимых витаминов – они удаляются вместе 
с жиром при сепарировании.

Многие убеждены: есть испробо­
ванные дедовские способы зимо­
вания – с квашеной капустой, на­
пример. Чем не витаминная закуска?

«Действительно, – говорит ведущий 
научный сотрудник ФИЦ питания и био-
технологии, врач-терапевт-диетолог Алла 
Погожева, – квашеная капуста содер-
жит значительное количество пищевых 
волокон (клетчатки), витаминов С и К, 
а также витамины группы В: В1, В2, В3, В6, В12. Кроме того, в ней имеется це-
лый ряд минеральных веществ: калий, 
натрий, кальций, железо, фосфор, сера, 
кремний, цинк, бор, медь и др. Во время 
брожения капуста также обогащается 
органическими кислотами – молочной, 
уксусной».

Она подтверждает, что квашеная 
капуста полезна при дисбактериозе, 
ожирении, хороша для поддержания 
иммунитета, обмена веществ, обладает 
общеукрепляющим, противовоспали-

тельным, бактерицидным, антикан-
церогенным действием, способствует 
пищеварению, регулирует кислотно-
щелочной баланс, нормализует уровень 
сахара и холестерина в крови.

Однако и противопоказания к её при-
менению тоже имеются. Это – повы-
шенная кислотность желудочного сока, 
язвенная болезнь желудка и двенадцати-
перстной кишки, желудочно-кишечные 
кровотечения, панкреатит и другие бо-
лезни ЖКТ в стадии обострения. Не ре-
комендуется применение капусты и пос-
ле хирургических операций на брюшной 
полости и грудной клетке, при острых, 
сопровождающихся диареей гастроэнте-
роколитах, метеоризме, после инфаркта».

Но если любители традиционной рус-
ской закуски раньше квасили капусту 
в основном сами, то теперь часто по-
купают готовую. Но редкая из той, что 
продаётся, оказывается хороша. Даже 
у одного производителя раз на раз не 
приходится: партия партии – рознь.

По этому поводу рекомендации у По-
гожевой такие: «Отказывайтесь от пас-
теризованного продукта, консерван-
тов, сахара. Квашеная капуста должна 

обладать кисло-солёным вкусом и не 
хрустеть. Выбирайте крупнонарезанный 
продукт. И конечно, тщательно изучайте 
этикетку».

Хлеб да капуста дурного не пустят

«Овощи – круглый год» – фор­
мула абсолютно правиль­
ная, витамины и  микро­
элементы нужны нашему 
организму 365 дней в году. 
Но дело идёт к  зиме, и  на 
прилавках магазинов теп­
личные овощи сменили 
грунтовые.

Поскольку большинство их 
выращиваются по  современ-
ным интенсивным техноло-
гиям, т. е. без грунта, привер-
женцы здорового питания хотят 
знать: эти овощи, у которых нет 

аромата и яркого вкуса, столь 
же полезны, как те, что выра-
щены в естественных условиях?

По словам руководителя ла-
боратории химии пищевых про-
дуктов ФИЦ питания и биотех-
нологии Владимира Бессонова, 
состав овощей, выращенных 
без грунта, зависит от состава 
сред, на которых их выращи-
вают, а также от освещённости. 
А нитраты, которых так боит-
ся покупатель, стоя в раздумье 
у лотка с тепличным продуктом, 
могут быть в  любых овощах. 
До появления нового урожая 

из прогретой солнышком зем-
ли верно употреблять как све-
жие тепличные овощи и салаты 
из них, так и консервирован-
ные.

«Однако консервация по-
лезна не всем, – предупрежда-
ет Бессонов. – Употребление 
консервированных овощей 
нужно ограничить при повы-
шенном артериальном дав-
лении, задержке жидкости, 
отёках, заболеваниях почек, 
желудочно-кишечного тракта 
и других нарушениях в работе 
организма».

Овощи свежие или консервированные?

Материалы подготовила Наталья ВИНОГРАДОВА. Фото из соцсетей

По запаху, разрешённый ароматизатор или нет, – не определишь.�

Квашеная капуста в домашних условиях

Не следует заморажи-
вать капусту: она может 
стать мягкой и приоб-

рести бежевый цвет, к тому же снижа-
ются её полезные свойства. 

Используйте стек-
лянную или 
эмалирован-
ную посуду. 

Пластиковую, оцин-
кованную и лужёную 
тару использовать 
для этого нельзя.

В качес-
тве гнёта 
подойдёт 
гранитный 

булыжник или банка 
с водой, но только не ме-
таллические изделия.

Хранить готовую капусту нуж-
но при температуре 0–2 °C.

Нужно следить, чтобы ка-
пуста полностью была 

покрыта рассолом, 
иначе она начнёт темнеть и изме-
нит вкусовые качества. Но глав-
ное: как только капуста оказыва-
ется без сока, в ней начинает 
разрушаться витамин С.

Если капусту решили заквасить сами, 
соблюдайте правила безопасности
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ОДНА ИЗ ДИЕТ, ПОМОГАЮЩИХ 
ДЕРЖАТЬ В НОРМЕ НЕ ТОЛЬКО 
ВЕС, НО И ЗДОРОВЬЕ, РАЗРАБО-
ТАНА ТОМАСОМ КЭМПБЕЛЛОМ.

МЯСО НА СТОЛЕ ЛИШНЕЕ?

Будучи профессором кафедры 
пищевой биохимии Корнеллс-
кого университета, он участвовал 
в «Китайском исследовании», 
которое проводили совместно 
в 1973–1984 гг. американцы, ан-
гличане и соб ственно китайцы. 
До сих пор это одно из самых 
авторитетных исследований 
по питанию. Отталкиваясь от его 
результатов и многочисленных 
экспериментов на животных 
(эти опыты проводились, чтобы 
лучше понять и объяснить полу-
ченные данные), он разработал 
свою систему питания и вместе 
с сыном описал её в ряде книг. 

Основа данной системы – 
растительная пища, но при этом 
Кэмпбелл не считает себя ве-
гетарианцем. «Мы используем 
формулировку «цельные про-
дукты растительного происхож-
дения» и не употребляем слов 
«веганский» или «вегетарианс-
кий», – подчёркивает он. Так он 
дистанцируется от идеологии 
этих движений и подчёркивает, 
что их последователи часто едят 
переработанные растительные 
продукты, которые неполезны 
так же, как и животные. В его 
системе питания растительные 
продукты только цельные, не 
прошедшие через жернова пи-
щепрома (см. инфо графику).

На вопрос, надо ли отказать-
ся от всех животных продуктов, 
он отвечает: «Мы рекомендуем 
попытаться убрать из ваше-
го рациона все продукты жи-
вотного происхождения, но 

не  зацикливаться на этом. Ес-
ли вкусный овощной суп при-
готовлен на курином бульоне 
или в буханке цельнозернового 
хлеба содержится небольшое 
количест во яиц, не переживайте. 
В таком количестве эти продук-

ты, скорее всего, не оказывают 
сильного влияния на организм».

8 ПРИНЦИПОВ ПРОФЕССОРА

Кроме списка разрешён-
ных и запрещённых продуктов 
для системы питания по Кэмп-
беллу важны ещё 8 следующих 
принципов.
Принцип 1 В ПИТАНИИ ЦЕЛОЕ 

ВСЕГДА БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
СУММА СОСТАВНЫХ ЧАСТЕЙ ПИЩИ.

В ходе эволюции у нас выра-
боталась очень сложная система 
химических реакций, направлен-
ная на получение максимальной 
пользы от цельной пищи, – в та-
ком виде она существует в приро-
де. Поэтому именно её (а не пе-

реработанную) нужно стараться 
получать в первую очередь.
Принцип 2 БАДЫ – НЕ ПАНАЦЕЯ 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ.
Питание – бесконечно слож-

ный биохимический процесс, 
в котором задействованы тысячи 
веществ, по-разному влияющих 
на ваше здоровье. Маловероят-
но, что отдельные питательные 
вещества, принимаемые как 
пищевые добавки, могут заме-
нить цельные продукты. Они 
важны для организма только 
тогда, когда поступают в него 
в виде еды, а не добавок. Из 2-го 
принципа есть два исключе-
ния. Первое – витамин В12. Его 
нет в растительных продуктах, 
и его дефицит вызывает серьёз-
ную анемию и неврологические 
расстройства. Поэтому его нуж-
но получать в виде препаратов. 
Второе – витамин D. Его мы 
вырабатываем под действием 
солнечного света (необходимо 
бывать на солнце 15–30 минут 
в день). Но в России получить 
столько ультрафиолета возмож-
но не всегда (особенно зимой), 
поэтому витамин D лучше при-
нимать дополнительно.
Принцип 3 ПОЧТИ ВСЕ ПИТА-

ТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТ-
ВА ЛУЧШЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ 
В РАСТИТЕЛЬНОЙ ПИЩЕ, А НЕ 
В ЖИВОТНОЙ.

В растительной пище гораздо 
больше минералов, многих ви-
таминов, а также антиоксидан-
тов и клетчатки. Два последних 
типа веществ в животной пище 
практически отсутствуют, и в 
ней намного больше вредных 
жиров и холестерина. Ещё в ней 
больше белков, но из раститель-
ной пищи белками и жирами бо-
гаты орехи и семена. По мнению 
Томаса Кэмпбелла, раститель-
ные белки полезнее животных. 
В подтверждение своих слов 
он приводит сравнение живот-
ных и растительных продуктов 
по важным компонентам (см. 
таблицу). Цифры смотрятся 
парадоксально: мы привыкли, 
что животные продукты богаче 
разными веществами. Но здесь 
нужно учитывать, что расчёты 
приведены не для 100 г, как мы 
это делаем обычно, а для объ-
ёма продуктов, содержащих 
500 ккал. То есть количество 
растительной пищи здесь боль-
ше, чем животной, так как она 
менее калорийна. В этом боль-
шой плюс – растительной пи-
щи можно есть больше, чтобы 
не было чувства голода, и не 
полнеть.
Принцип 4 ПЛОХИЕ ГЕНЫ САМИ 

ПО СЕБЕ НЕ ВЫЗЫ-
ВАЮТ БОЛЕЗНЕЙ. ОНИ РАБОТА-
ЮТ ЛИШЬ ПОСЛЕ АКТИВИЗАЦИИ, 

И ВКЛЮЧАЕТ ИХ В ПЕРВУЮ ОЧЕ-
РЕДЬ ПИТАНИЕ.

Исследования Кэмпбел-
ла на грызунах показали, что 
уменьшение потребления жи-
вотного белка угнетает плохие 
гены. Это согласуется с данны-
ми «Китайского исследования». 
Поэтому он советует отказаться 
от животных продуктов.
Принцип 5 ПИТАНИЕ МОЖЕТ 

Н И В Е Л И Р О В А Т Ь 
ДЕЙСТВИЕ ВРЕДНЫХ ХИМИЧЕС-
КИХ ВЕЩЕСТВ.

В ходе опытов Кэмпбелл по-
казал, что у крыс даже большие 
дозы канцерогена афлатоксина 
не вызывали рак, если они ели 
мало белка. Он уверен, что это 
применимо к людям. Возможно, 
это справедливо и в отношении 
других вредных веществ.
Принцип 6 ТО ЖЕ ПИТАНИЕ, КО-

ТОРОЕ ПРЕДОТВРА-
ЩАЕТ БОЛЕЗНЬ, МОЖЕТ ОСТА-
НОВИТЬ ЕЁ РАЗВИТИЕ ИЛИ 
ИЗЛЕЧИТЬ ЧЕЛОВЕКА УЖЕ ПОС-
ЛЕ ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА.

Считается, что инициация 
рака молочной железы иног-
да происходит в подростковом 
возрасте, но сама болезнь может 
проявиться уже после менопау-
зы. Как показали исследования 
Кэмпбелла, такую инициацию 
рака можно остановить или даже 
повернуть вспять правильным 
питанием. Это справедливо и по 
отношению к другим болезням. 
Доказано, что питание цельны-
ми растительными продуктами 
способствует излечению от сер-
дечно-сосудистых болезней даже 
на поздней стадии, а больным 
сахарным диабетом 2-го типа по-
могает отказаться от лекарств. 
Но те же продукты ещё и предо-
твращают развитие этих болез-
ней, если их принимать смолоду.
Принцип 7 ПИТАНИЕ, ПОЛЕЗ-

НОЕ ПРИ ОДНОЙ 
БОЛЕЗНИ, ПОМОЖЕТ И В ПРО-
ФИЛАКТИКЕ ДРУГИХ.

«Хотя питание цельными рас-
тительными продуктами более 
эффективно при лечении сер-
дечно-сосудистых болезней, не-
жели при лечении рака мозга, 
можете быть уверены: эта диета 
не будет одновременно с лече-
нием одной болезни провоциро-
вать другую. Она может помочь 
в случае разных болезней», – за-
являет Кэмпбелл.
Принцип 8 ХОРОШЕЕ ПИТАНИЕ 

С П О С О Б С Т В У Е Т 
ЗДОРОВЬЮ В РАЗНЫХ СФЕРАХ 
НАШЕЙ ЖИЗНИ.

«Это стало для меня очевид-
ным во время опытов, – пишет 
профессор. – У крыс на низко-
белковой диете не только не раз-
вился рак печени, но и был ниже 
холестерин, они были заметно 
энергичнее и добровольно «уп-
ражнялись» в колесе в 2 раза 
дольше, чем крысы, в чьём раци-
оне было больше белка». Благо-
даря правильному питанию у вас 
будет выше физическая актив-
ность, лучше эмоциональное 
и умственное здоровье.

ЧТО КИТАЙЦУ ЗДОРОВО…
…то будет полезно и организму русского человека

ПРАВИЛЬНОЕ  ПИТАНИЕ

« Питание цельными растительными продуктами спо-
собствует излечению от сердечно-сосудистых болезней 
даже на поздней стадии, а больным сахарным диабе-
том 2-го типа помогает отказаться от лекарств.

СОДЕРЖАНИЕ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ В РАСТИТЕЛЬНОЙ И ЖИВОТНОЙ ПИЩЕ 
(на 500 ккал энергии)

Питательное вещество Растительная пища Животная пища
Холестерин (мг) нет 137

Жиры (г) 4 36
Белки (г) 33 34

Бета-каротин (мкг) 29,9 17
Клетчатка (г) 31 нет

Витамин С (мг) 293 4
Фолиевая кислота (мкг) 1168 19

Витамин Е (мг) 11 0,5
Железо (мг) 20 2
Магний (мг) 548 51
Кальций (мг) 545 252

*Для растительной пищи расчёты приведены для взятых 
в равных частях помидоров, шпината, фасоли, гороха и картофеля.
**Животная пища представлена взятыми в равных частях 
говядиной, свининой, курицей и цельным молоком.

ЧТО  МОЖНО  И  ЧТО  НЕЛЬЗЯ

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

МИНИМИЗИРОВАТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ:
рафинированных углеводов – 
пасты (за исключением цельнозерновой), 

белого хлеба, крекеров, сахара и большей 
части печенья, тортов и выпечки;

добавляемых к пище рас-
тительных масел – ку-
курузного, арахисового, 
оливкового, подсолнечного;
рыбы – лосося, тунца, 
трески и т. д.

ИЗБЕГАТЬ 
ПОТРЕБЛЕНИЯ:

мяса – бифштексов, 
гамбургеров, 

свиного сала и т. д.;
птицы – курицы, индейки;

молочных продуктов – 
молока, сыра, йогуртов и т. д.;

яиц и продуктов с высоким 
содержанием яиц (в том числе 

майонеза).

ФРУКТЫ И ДРУГИЕ ПЛОДЫ:
апельсины, киви, любые виды сладкого перца*, яблоки, 
огурцы, помидоры, авокадо, цукини, голубика, клубника, ма-
лина, разные виды тыкв, черника, манго, баклажаны, 
груши, дыни, клюква, папайя, грейпфрут, персики, 
абрикосы.
ОВОЩИ**:
соцветия – брокколи, цветная капуста;
стебли и листья – шпинат, артишо-
ки, разные виды капусты (кочанная, 
брюссельская, листовая, кале, 
китайская бок-чой), салат-латук, 
мангольд, сельдерей, спаржа, 
листовая горчица, свекольная 
ботва, руккола, цикорий салатный, 
базилик, кинза, петрушка, ревень, 
морская капуста;
корнеплоды – любой кар-
тофель, свёкла, морковь, репа, 
репчатый лук, чеснок, имбирь, 
лук-порей;
стручки с семенами – все виды 
фасоли (зелёная стручковая, обык-
новенная, белая, адзуки, каннеллини, 
пинто и т. д.), чечевица, горох, соя, арахис, 
гиацинтовые бобы, вигна китайская, нут.
Грибы – любые шампиньоны, вешенки, шиитаке 
и т. д.
Орехи – грецкие, миндаль, макадамия, пекан, кешью, 
фундук, фисташки.
Цельные злаки (в составе хлеба, пасты и каш) – пшеница, 
рис, кукуруза, просо, сорго, рожь, овёс, ячмень, гречка, 
амарант, киноа, полба, спельта, теф.

* В США номенклатура овощей и фруктов отличается 
от общепринятой. У них к плодам относятся сладкий перец, томаты, 
ягоды и т. д. С точки зрения ботаники это правильно.
** В овощах принято выделять, какая именно часть растений 
употребляется в пищу.
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«Порой складывается ощу-
щение, что важнейшую главу 
в нашей истории просто взя-
ли и вырвали!»

В преддверии 102-й годовщины 
Октябрьской революции в прокат 
выходит фильм «Ленин. Неизбеж-
ность» Владимира Хотиненко. 
Накануне премьеры мы вместе 
с известным режиссёром попы-
тались разобраться в том, кем 
всё-таки был Ульянов-Ленин – 
гением, провидцем или авантю-
ристом?

Человек № 1

– Смелый вы всё-таки чело-
век, Владимир Иванович! Нака-
нуне очередной годовщины Ок-
тябрьской революции выпускаете 
фильм с таким провокационным 
названием. Не боитесь ещё боль-
шё разворошить осиное гнездо?

– Хороший вопрос! Не бо-
юсь совершенно! Более того, 
мне очень хочется, чтобы вок-
руг этого – и фильма, и самого 
Ильича  – возникло какое-то 
умственное движение. По одной 
простой причине! Да, фигура 
Ленина противоречивая, дра-
матическая, сложная. И кровь 
на  нём… Я  всё это знаю. Но! 
Считаю совершенно неправиль-
ным то, что личность такого мас-
штаба постепенно забывается. 
А ведь все серьёзные исследо-
ватели считают именно Ленина 
персоной № 1 среди людей, так 
или иначе изменявших мир. Ни 
Чингисхан, ни Македонский, 
ни Тамерлан, ни Цезарь – нет, 
именно этот картавый лысый 
человек сильнее прочих повли-
ял на историю всего человечест

ва. А мы почему-то смущаемся 
о нём говорить. Да, он подпи-
сывал расстрельные приговоры. 
Но в истории человечества вы 
не найдёте ни одного белого-пу-
шистого на таком поприще. Их 
просто не бы-ва-ет!

К тому же октябрь 1917-го – 
это великий период нашей ис-
тории. Трагический невероят-
но, но великий! И неправильно 
это забывать. Как неправильно 
и то, что нынешние школьни-
ки понятия не имеют, кто такой 
Ленин. Тень Сталина, как тень 
отца Гамлета, ещё где-то витает 
в их сознании, а Ленина – нет. 
Но если мы предполагаем, что 
можем научиться на ошибках ис-
тории, то их как минимум нужно 
анализировать. А тут складыва-
ется ощущение, что важнейшую 
главу в нашей истории просто 
взяли и вырвали.

– А вы сами смогли понять, 
как мальчик из  благопристой-
ной провинциальной дворянской 
семьи превратился в вершителя 
судеб мира?

– Этот вопрос сложен даже 
для историков. Но, поскольку я 
как художник имею право на до-
пуски, я выразил это в названии 
«Ленин. Неизбежность». Где-то 
там, на небесах, была написана 
некая пьеса – не сотворения, 
а передела мира. И подбирались 
исполнители для неё. И на роль 

вершителя судеб был избран 
именно этот человек. Тот Вели-
кий Режиссёр посчитал, что этот 
сможет.

Да и кинематограф за пос-
ледние три десятка лет вообще 
не обращался к этой теме. Мне 
очень близок фильм Сокурова 
«Телец», в котором речь идёт о 
последних днях Ленина. А в на-
шей картине совершенно новый 
материал о том, как он пришёл к 

броневику, Октябрю и всему то-
му, что произошло в 1917 году. 	

Столкнули лбами

– Ещё одна тема, которая ак-
тивно обсуждается в последние 
годы, – что Россия в 1910-е была 
сильной, процветающей держа-
вой, а революцию ей чуть ли не 
извне навязали.

– К сожалению, Россия сама 
в тот момент переживала кри-
зис – и духовный, и социальный. 
Я много читал о том, что в 1910-е 

творилось в монастырях. Плюс 
поражение в Русско-японской 
войне, Ходынка – надо же тако-
му случиться в день коронации!

Да и Первая мировая сильно 
изменила картину мира. Амери-
ка, которая в войну отсиделась 
в сторонке, вышла на арену и за-
няла то место, которое занима-
ет до сих пор. Вопрос о том, не 
была ли Первая мировая кем-то 
срежиссирована, всё чаще при-

ходит мне в голову. Ведь Герма-
ния была последней страной, 
с которой Российская империя 
должна была бы воевать. Наш 
царь был в родстве с германским 
кайзером, немцы ещё со времён 
Петра прекрасно адаптировались 
(в отличие от англичан и фран-
цузов, которые даже не считали 
нужным учить русский язык) 
и активно участвовали в жизни 
России. И вдруг нас сталкивают 
лбами именно с немцами. Гер-
мания в результате терпит пора-
жение, да и нам та война стоила 
такой крови, что ни в сказке ска-
зать, ни пером описать.

Дальше  – Вторая мировая 
война. Мы вполне могли избе-
жать военного конфликта с нем
цами, но нас столкнули опять. 
И самое замечательное – напи-
сана масса исследований о на-
ших войнах с немцами. Кроме 
тех, что полыхали в ХХ веке. Как 
будто бы там есть что-то такое, 
о чём…

– Не хотят говорить?
– Да. Что лучше не трогать. 

Потому что это неудобно. А ещё 
лучше забыть и переписать всё 
с чистого листа.

Но, на мой взгляд, интерес-
но анализировать именно та-
кие драматичные, противоре-
чивые фигуры, как Ленин. Да 
и социальные протесты – они 
же никуда не ушли. Да, сегодня 
есть масса тех, кто ненавидит 
Ленина. Но почему?! Простите, 
а что такого он хотел? Принести 
справедливость в этот мир – раз-
ве плохо? Известно, что кодекс 
строителя коммунизма практи-
чески повторял заповеди Иису-
са. Только без упоминания Ии-
суса. Но в самих этих идеях нет 
ничего худого!

А  та мерзость, которая во
круг нас творится, это хамство 
зажравшихся, разбогатевших – 
это что, хорошо? И что, против 
этого не может вызреть протест? 
Может! Просто сегодня благо-
даря современным технологиям 
появились средства сдержива-
ния этих протестов, их научи-

лись как-то успокаивать. Но это 
до поры до времени. 

На мой взгляд, сейчас надо за-
ново создавать систему коорди-
нат – объяснять, что нельзя сти-
рать грань между добром и злом, 
к примеру. Что это необходимые 
компоненты мироустройства, 
как рай и ад. Надо возвращать 
человека к  его собственному 
мнению. Учить его не терять 
свою личную точку зрения.

– К вопросу про систему коор-
динат. Мы, те, кто родился до се-
редины 1970-х…

– (Смеётся.) У молодёжи при-
менительно к нам даже термин 
появился – old school (старая 
школа. – Ред.).

– Ну да, мы «олдскульные», 
но тем не менее мы формирова-
лись в чёткой системе координат. 
А постперестроечные поколения – 
в какой системе координат живут 
они?

– Ни в какой! Их герой уже 
даже не Гагарин, а Джокер. И на-
чалось всё с разрушения системы 
образования. С этого ЕГЭ, будь 
он неладен, с упрощения. И всё 
стало пошлым. Я так сформули-
ровал: пошлость – это воинству-
ющее упрощение. А мы в России 
не можем, чтобы просто. У нас 
всегда было сложно, всегда! Не 
говорю, хорошо это или пло-
хо, когда тебя не только твой 
собственный быт беспокоит, но 
и далёкий Гондурас (смеётся). 
Думаю, это наша генетическая 
основа. И это позволяет наде-
яться, что те, кто вырос после 
перестройки, переживут опре-
делённый кризис и смогут выйти 
на другой уровень. Такова логика 
судьбы России. Просто надо про-
держаться до того времени, когда 
вырастет это новое поколение, 
которое будет относиться к стра-
не не как потребители.

Тень октябрьской 
революции

Владимир Хотиненко – о том, как картавому лысому человеку удалось изменить весь мир

Персона

« Ни Чингисхан, ни Македонский, ни Тамерлан, ни Це-
зарь – никто не может по масштабу сравниться 
с Лениным.

Юлия  
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru

Кадр из фильма «Ленин. Неизбежность». В роли Ильича – Евгений Миронов.�

В карельском цирке мед-
ведь во время выступления, 
прямо на глазах у зрителей, 
напал на своего дрессиров-
щика. Хорошо, не на кого-то 
из зрителей! А почему он 
выступал без клетки? 

И. Пасивов, Курск

Сам пострадавший объяснил 
инцидент тем, что у медведя из-
за возраста болели суставы. Он 
прошёл курс терапии, но недав-
но в нём был сделан перерыв. 

Д и р е к т о р 
Большого Мос-
ковского госу-
дарственного 
цирка Эдгард 
Запашный на-
поминает: еже-

годно в мире в среднем один 
дрессировщик погибает от на-
падения хищников. На то они 
и дикие звери, в этой опасности 
и состоит смысл циркового но-
мера. «Медведь – опасный хищ-
ник, его вес в разы превосходит 
вес человека. Справиться с ним 
в одиночку невозможно». Одна-
ко, по словам известного дрес-
сировщика, нарушений техники 
безопасности в данном случае не 
было: медведь был в наморднике, 
присутствовали ассистенты, что 
позволяло работать без защитной 
сетки. Именно наличие наморд
ника спасло дрессировщика от 
серьёзных травм. Кстати, то, что 
ассистент пытался оттолкнуть 
медведя ногой, а не сразу ис-
пользовал электрошокер, гово-

рит о том, что дрессура гуманная. 
«За каждым нападением кроется 
какая-то ошибка самого дресси-
ровщика – значит, он не смог 
предугадать действия животного, 
пресечь нападение», – говорит 
Запашный. 

ЦИРК
почему медведей выпускают из клеток?

Дрессировщика спасло то, что 
на медведе был намордник. �
� Фото из соцсетей
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ЧТО  ПОЧЁМ
НОВЫЙ ХУДРУК ТЕАТРА НА МАЛОЙ БРОН-
НОЙ КОНСТАНТИН БОГОМОЛОВ ВЗБУДО-
РАЖИЛ СТОЛИЧНЫХ ТЕАТРАЛОВ СЛОВАМИ 
О НОВЫХ ЦЕНАХ НА БИЛЕТЫ.

«Мы хотим повысить цены, пото-
му что наш театр должен зарабатывать 
день ги», – заявил он. Позже пресс-служ-
ба успокоила общественность: «Театр 
ориентирован на максимальный зри-
тельский успех, однако позиция худо-
жественного руководства неизменна: те-
атр – это социально значимый институт, 
это искусство для всех, а не для избран-
ных… Вне зависимости от успеха нашей 
работы мы… будем сохранять гибкую 
и социально ориентированную ценовую 
политику».

К слову, на анонсированный Богомо-
ловым спектакль Олега Долина «Жен-
щина-змея» максимальная цена билета 
на официальном сайте театра – 7000 руб. 
В то время как в других театрах есть спек-

такли дороже. И даже значительно… Все 
данные (по состоянию на 24.10.2019) – 
с официальных сайтов театров и агре-
гаторов, предлагающих «официальные 
билеты» и стоящих в интернет-поиске 
выше, что вводит людей в заблуждение.

На спектакли в предпраздничные дни 
и непосредственно в праздники билеты 
имеют обыкновение быстро заканчи-
ваться, а цены – зашкаливать. Ярчай-
ший пример – «Щелкунчик» в Большом. 
На последние дни декабря на официаль-
ном сайте билетов нет (если бы были – 
только по паспорту!), а у агрегаторов 
в наличии даже партер, по 105 тыс. руб.

Столь высокие цены на билеты в теат-
рах объясняют… борьбой с перекупщика-
ми. На билеты, официальная стоимость 
которых уже 10–15 тыс., много не накру-
тишь, а значит, скупать их резона нет.

Максим МИЛЛЕР

ПОЧЕМУ БИЛЕТЫ В ТЕАТР СТАЛИ ТАКИМИ ДОРОГИМИ?
Театр, 

спектакль
Максимальная 
цена в театре

Максимальная 
цена у агрегатора Почему так дорого

Им. Вахтангова, 
«Аудиенция» до 10 000 руб. до 13 100 руб.

Постановка Г. Панфилова (2017 г.). 
В главной роли – приглашённая звезда, 

прима «Ленкома» И. Чурикова

МХТ, «№ 13D» до 7000 руб. до 15 000 руб.
Новая версия (2014 г.) легендарного «№ 13» 
В. Машкова. В ролях: И. Верник, И. Пегова, 

П. Андреева

Квартет И, 
все спектакли до 15 000 руб. до 19 500 руб.

Солирует великолепная четвёрка. 
Подыгрывают А. Кортнев, В. Пельш, 

Н. Гришаева, М. Виторган и др.

«Современник», 
«Амстердам» до 15 000 руб. до 20 500 руб.

Комедия (2017 г.) с участием М. Ефремова 
и А. Бабенко. Режиссёр – С. Газаров. 

Сценография и костюмы А. Коженковой. 
Музыка – А. Айги   

Фоменки, 
«Волки и овцы» до 20 000 руб. до 22 000 руб. Один из первых спектаклей «Мастерской», 

поставленный Петром Фоменко (1992 г.)

Театр Наций, 
«Дядя Ваня» до 20 000 руб. до 30 600 руб. 

Премьера этого сезона. 
Блистают: Е. Миронов, В. Вержбицкий, 

Е. Боярская, А. Белый

Большой, 
«Щелкунчик» до 15 000 руб. до 105 000 руб.

Постановка Ю. Григоровича (1966 г.). 
Визитная карточка театра. 

Попасть перед Новым годом 
на «Щелкунчика» – хорошая примета 

«ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЛЮДИ 
БЕГУТ КАК ЧЁРТ ОТ ЛАДАНА», – 
ПРИЗНАЛАСЬ В ИНТЕРВЬЮ «АИФ» 
ПЕВИЦА АЛЁНА СВИРИДОВА.

«БРАК – ЭТО ФУФЛО»

– Алёна, в интервью ты сказа-
ла, что «брак – это полное фуф-
ло. Ужаснее института ещё ник-
то не придумал». Поясни свою 
мысль, пожалуйста.

– Во время бракосочетания 
со вторым мужем Генри Пико-
ком я давала клятву на англий-
ском языке: «Клянусь любить 
в горе и в радости, в богатстве 
и в бедности, в болезни и в здра-
вии, пока смерть не разлучит 
нас». Ни одного пункта клятвы 
я не сдержала. Люди в массе 
своей не держат её. Зачем тогда 
всё? Ритуал ради ритуала? Это 
теряет всякий смысл.

На моё отношение к браку 
повлияла литература про ин-
дейцев, которую я много читала 
в детстве. У меня была люби-
мая книжка Джеймса Уилларда 
Шульца – белого человека, ко-
торый много лет прожил среди 
индейцев. В ней он пишет, что 
полюбил девушку из индейско-
го племени и решил на ней же-
ниться. Пришёл к вождю с воп-
росом: «Мне очень нравится 
одна девушка. Хочу на ней же-
ниться. Что для этого нужно?» 
«Ты спроси её, согласна ли она 
жить с тобой», – ответил вождь. 
«Что ещё?» – спросил Шульц. 
«Больше ничего», – сказал 
вождь. Эти слова глубоко запа-
ли мне в сердце.

Не надо говорить лишних 
слов, совершать ненужные ри-
туалы и доказывать тётеньке 
в загсе, что ты любишь человека 
и готов с ним прожить жизнь. 
Надо взять на себя ответствен-
ность и нести её. Но ведь не не-
сут же, даже когда дают клятву. 
От ответственности люди бегут 
как чёрт от ладана. Именно это 
я имела в виду, когда размыш-
ляла по поводу брака.

– Как часто любовь является 
стимулом для написания песен?

– Состояние влюблённос-
ти – самой начальной, когда 
есть ощущение неопределён-

ности, является стимулом. Те-
бе хочется быть лучше в глазах 
любимого человека. Тебя рас-
пирает от эмоций. А дальше ты 
погружаешься, если у тебя всё 
хорошо, в блаженное состояние. 
Вот оно, как правило, для твор-
чества смертельно. Я в этот мо-
мент ничего не пишу. Мне и так 
хорошо. Творчество вообще – 
это придуманный лучший мир. 
И песни – это просто сказки.

– В своей книге «Счастье без 
правил» ты пишешь: «Я больше 
не хочу казаться лучше и умнее. 
На самом деле осознание того, 
что я не стану лучше, как бы мне 
этого ни хотелось, позволяет вы-
дохнуть, расслабиться». «Рас-
слабиться и выдохнуть» – это не 
значит опустить руки?

– Важно не стараться казать-
ся лучше, чем ты есть. А быть 
удовлетворённым тем, что име-
ешь. Не вырастут у меня ноги 
длиннее. Умнее и талантливее 
я тоже не стану. Одно время, 
когда мои песни отфутболи-
вали на радио, я занималась 
само едством, думая, что я пло-
хая артистка. И осознание, что 
это просто игра, меня спасло. 
Раньше часто употребляла 
слово «искусство». Но искус-
ство – это когда ты дома что-
то придумываешь. Как только 
ты пытаешься этим поделиться 
с широкой аудиторией, про-
дать, начинается бизнес. К со-
жалению, ко мне это осозна-
ние пришло поздновато. Если 
бы чуть раньше, мне бы это 

сэкономило массу душевных 
средств и сил.

– Тебе по-прежнему сложно 
пристраивать песни на радио?

– Сложно. Но я перестала 
всё воспринимать на свой счёт 
и «вешаться» по этому поводу.

– В свежей песне «Ранен» 
ты поёшь: «Ты сам себе не ве-
ришь и сам себе врёшь». Кому 
адресованы эти слова?

– Прежде всего себе, конечно. 
Бывают периоды, когда человек 
немного теряется в простран-
стве, не понимает, что делать 
дальше, кто он, чего он стоит…

– Кризис возраста?
– Да, в любом возрасте случа-

ются личностные кризисы. Тебе 
хочется больше любви, больше 
знаний, больше реализации. Ты 
понимаешь, что какие-то твои 
ожидания не оправдались, и ду-
маешь: в чём ошибка? Многие 
ищут оправдание и ответы во 
внешнем мире, а я всегда вижу 
причины в себе. Поэтому сама 
себя вывожу незримой тропой 
из этого кризиса. Мне кажется, 
это хорошо, что случаются кри-
зисы. Происходит обновление, 
которое не даёт тебе застыть. 
Даже если тебе кажется, что ты 
идёшь по успешной проторен-
ной дороге. Вполне возможно, 
ты идёшь совсем не туда.

«Я СОБОЙ ОЧЕНЬ 
ГОРДИЛАСЬ»

– В чём идея клипа на песню 
«Ранен», где люди «вынырива-
ют» из-под земли?

– Как бы ты низко ни упал, ка-
залось, ниже некуда, ты в любом 
случае можешь встать. А помочь 
тебе может всё что угодно: сло-
во, идея, картина, образ, фильм, 
человек. Если человек хочет, он 
всегда найдёт верёвочку, за ко-
торую может зацепиться.

– Ты рассказывала смешную 
историю о том, как контрабандой 
везла деньги из Швеции на съём-
ку клипа «Розовый фламинго». 
Можешь поведать её читателям?

– В начале 90-х предприни-
матель Александр Гусев (цар-

ствие ему небесное) решил про-
финансировать мой клип. Но 
за деньгами нужно было отпра-
виться в Швецию, где у него был 
бизнес. Сумма по тем временам 
была приличной – 25 тыс. дол-
ларов. В день вылета Саша поз-
вонил мне и сказал: «Машина 
готова, можно выезжать». Он 
произнёс это заплетающимся 
языком, и я поняла, что Саша 
находится в иной реальности 
(он был человеком запойным, 
а я этого не знала).

В аэропорту Стокгольма 
он признался, что мы везём 

день ги нелегально, поэтому 
он запихнул их себе в штаны. 
«Я ненадолго отлучусь», – ска-
зал Саша и вернулся из туалета 
с испуганными глазами. Пока 
он справлял нужду, деньги упа-
ли на пол. И он их собирал при 
народе, который был в туалете. 
«Но теперь мне очень страш-
но, – признался он. – Вдруг 
кто-то настучит в полицию». 
Я вспомнила рассказы про Ле-
нина и Крупскую и поняла, что 
должна эти деньги перепрятать 
к себе. Села к нему на колени 
и распихала пачки с долларами 
в джинсы под ремень.

«А теперь расходимся в раз-
ные стороны», – предложила 
я. До самого вылета мы сиде-
ли в разных частях аэропорта. 
Саша за это время успел ещё 
принять. И в самолёт я несла 
на себе деньги, нетрезвого муж-
чину и ручную кладь. И чув-
ствовала, каково это – быть 
в шкуре контрабандиста. Когда 
ты делаешь такие вещи, нужно 
верить в свою правоту. Я поня-
ла, что очень хочу снять клип, 
и никому ведь от этого не будет 
плохо. В общем, я собой очень 
гордилась.

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru.

«Творчество вообще – это придуманный лучший мир. И песни – это 
просто сказки».  Фото из личного архива

«Я БЫЛА В ШКУРЕ КОНТРАБАНДИСТА»
    Алёна Свиридова – о том, как нелегально везла из-за границы доллары для клипа 

ШОУ-БИЗНЕС

« Если у тебя всё хорошо, ты полностью погружаешься 
в процесс, в блаженное состояние. Вот оно, как пра-
вило, для творчества смертельно. Я в этот момент 
ничего не пишу. Мне и так хорошо.

Владимир 
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru
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«Некоторые у нас до сих пор 
думают, что Россия – комму-
нистическая страна, пред-
стаВляете?! В Америке много 
идиотов!»

«Всё оказалось ложью!»

Он уже привык к удивлён-
ным взглядам клиентов, ко-
торые приходят в его Teddy's 
Rock'n'Roll Barbershop, распо-
ложенный в  одном из  пере-
улков тихого центра Москвы. 
Сперва они разглядывают хо-
зяина, покрытого татуировками 
с ног до головы. «Помню, захо-
дим в Вологде в кафе. Так все 
посетители перестали есть-пить 
и на меня уставились, – смеёт-
ся он. – Татуировки, кстати, 
недешёвые, они в целом обош-
лись мне в 15 млн руб.». Потом 
пришедшие переключаются 
на интерьер, где портрет Пути-
на соседствует с фотографиями 
Элвиса Пресли, бюст Жукова – 
с эскизом татуировки «Сталина 
на вас нет!», а лапти – с оска-
ленной волчьей мордой и парой 
пустых бутылок из-под виски.

В Москву Тедди Бой Грег («На-
зывайте меня так. Моё официаль-
ное имя – Грегори – мне не нра-
вится», – поясняет он) приехал 
в 2014-м. Тогда Запад ополчился 
на Россию за Крым, обозвал на-
шу страну агрессором и обложил 
санкциями. Но Тедди на санк-
ции было наплевать, он  ле-
тел вести здесь мастер-классы 
для барберов: специальные са-
лоны, где банальные бороды 
превращались в небанальные, 
в России тогда только-только 
появлялись.

– Из аэропорта я сразу по
ехал погулять в центр, прошёл-
ся по улицам и понял: «Ого, 
здесь нет всего того, что мне 
не нравится в Штатах!» Рос-

сказни про то, что тут грязно, 
дико, небезопасно, что все 
русские бедные и злые, – всё 
оказалось ложью. И я решил: 
вернусь в  Америку, скоплю 
денег и  перееду в  Москву. 
Это место может стать домом 
для  меня, здесь я  могу быть 
самим собой, говорить, что 
думаю, не боясь стать изгоем 
в  обществе,  – рассказывает 
Тедди. – Понимаете, проти-
востояние СССР и США уже 
стало частью нашей культуры. 
Вспомните фильмы «Рокки», 
«Красная жара». В  них рус-
ские – плохие, коммунизм – 
зло. И  сейчас посыл тот же. 
А некоторые у нас до сих пор 

думают, что Россия – комму-
нистическая страна, представ-
ляете? В Америке много идио-
тов! (Качает головой.) Те, кто 
не воспринимает Россию как 
врага, – это люди вроде меня: 
правое крыло, консерваторы. 
А  либералы, демократы  – 
те упёртые в своей злобе.

«Крым всегда был ваш!»

Тедди родился в Нью-Джер-
си. В 19 лет переехал в Лос-Ан-
джелес, открыл там барбершоп. 
Зарабатывал по 3000 долл. за вы-
ходные, а мечтал совсем о дру-
гом. «Я в Россию не за деньгами 
приехал – я приехал за счас-
тьем!»

– Я вырос в обычной семье 
работяг,  – продолжает он.  – 
Близкие привили мне многие 
традиционные ценности, хотя 
и не были жёсткими консер-
ваторами. Правда, мой пра
прадедушка, Питер Джей Ма-
гуайр, был в США человеком 
довольно известным – это один 
из основателей Объединённо-
го братства плотников. Он был 

социалистом, кстати. А вооб-
ще мои предки родом из Евро-
пы, из Ирландии. Некоторые 
принимали участие в  войне 
Севера и Юга в 1860-е. Так что 
у  нас в  роду много военных, 
борцов. Я и сам борец. Совре-
менный викинг!

В следующем месяце, к при-
меру, собираюсь в  Донецк. 
А в Крыму надеюсь открыть 
барбершоп. Хочу нарушить 
американский закон, кото-
рый запрещает мне делать это. 
Ну и пусть! Пускай отнимают 
у меня паспорт – мне всё рав-
но, я  не хочу ехать обратно. 
Запад представляет Россию аг-
рессором, но они же не знают, 
что Россия сама отдала Крым 
Украине. Это Хрущёв сделал, 
верно? Я бы ещё понял воз-
мущение украинцев, если бы 

это была исконная украин
ская земля. Но это ведь не так! 
В Крыму большинство – рус
скоговорящие. А  американ-
ская сторона давит своими 
санкциями. Некоторые ваши 
теперь винят Путина в  про-
блемах, но они не понимают, 
что львиная доля вины лежит 
на плечах США. Самое забав-
ное, что, когда началась вся эта 
история с Крымом, 85% аме-
риканцев даже не смогли бы 
сказать, где это и что вообще 
происходит.

– Тедди, у тебя в салоне ви-
сят портреты Сталина, Жукова. 
А ты знаешь, кто это?

– Конечно. Эти портреты – 
что-то вроде моего политиче
ского послания. Я уважаю Пу-

тина – он настоящий лидер. 
Сталин… Его тоже демонизи-
руют на Западе – мол, дикта-
тор, тиран. Но Россия не бы-
ла бы Россией без Сталина. 

Останься она с царём, была бы 
сейчас крестьянской страной, 
как ЮАР. А Сталин смог про-
вернуть индустриализацию, 
поднять государство за такой 
короткий срок, сделать из не-
го сверхдержаву. Он крутой 
мужик! А репрессии – далеко 
не все они на его совести, там 
и Берия постарался, и другие.

– Ты сказал, что в  России 
нет того, что есть в США. А че-
го именно?

– У вас нет этой сумасшедшей 
толерантности. Мне нравит-
ся русский менталитет, что вы 
в хорошем смысле слова старо-
модные. Мне нравится, что если 
я посмотрю в окно, то не увижу 
на улицах целующихся геев или 
толпу протестующих феминис-
ток. Не увижу мужчин, одетых 
как женщины. В Америке, если 

ты не либерал, ты хуже дьявола. 
Здесь же, если ты не поддержи-
ваешь либералов, люди не начнут 
вредить твоему бизнесу, как это 
происходит в США, в Европе, 
в Австралии. Здесь я вижу бу-
дущее. Этот корабль, в отличие 
от США, не идёт ко дну. А буду-
щего Америки я не вижу. Если 
ты белый, будущего у тебя нет. 
А вот если ты какое-либо мень-
шинство – национальное, сек-
суальное, – тогда у тебя оно есть.

В Лос-Анджелесе у меня был 
пистолет – он лежал под сто-
лом в моём барбершопе. Там 
есть районы, в которые бело-
му вообще нельзя заходить. 
Да и в салон к тебе вломиться 
может кто угодно, тебя в лю-
бой момент могут ограбить. 

А тут ко мне только 
один раз какой-то 
пьяница заявил-
ся, начал в портрет 
Путина тыкать… 
Я  его взашей вы-
толкал – и всё! Тут 
спокойно можно 
гулять по ночам, не 
опасаясь встретить 
агрессивных без-
домных или банду 
каких-нибудь миг-
рантов.

Я  же много где 
был в России – до-
ехал до  Владивос-
тока, ездил на Юг, 
был в Центральной 
России. Что мне 
нравится в  рус-
ских – они готовы 
помогать и  любят 
давать, без желания 
получить что-то 
взамен. Один раз 
я  стриг парня, мы 
даже парой слов не 
перекинулись, а он 
пришёл на следую-
щий день и подарил 
мне бюст Жукова – 
очень старый, еще 
времён СССР.

Знаешь, какая у меня мечта? 
Хочу Путина постричь! Думаю 
набить себе татуировку с  его 
портретом. У нас про него мно-
го плохого говорят. Но это всё 
либералы! Потому что Путин – 
и все русские – хранитель тра-
диционных ценностей. Когда 
смотрел его встречу с Обамой, 
подумал: «Ваш же влёгкую мо-
жет его вырубить!» Ему уже 67, 
а он в прекрасной форме. Что 
ещё мне в нём нравится – он зна-
ет английский и  немецкий. 
На переговорах ему ещё только 
вопрос переводят, а он уже ответ 
подготовил.

А  ещё я  хочу рассказывать 
правду про Америку. Многие 
же насмотрелись голливудских 
фильмов и думают, что это стра-
на мечты. А это страна, где все 
думают только о деньгах и где 
тебя могут уволить лишь за то, 
что ты косо посмотришь на геев, 
которые целуются прямо у те-
бя в офисе. Я бы вообще хотел, 
чтобы вы в  России забанили 
весь интернет – эти Фейсбук, 
Ютьюб. Через эти каналы сюда 
попадает вся эта пропаганда то-
лерантности и портит молодёжь.

Сергей ПЕТУХОВ

В барбершопе Тедди портрет Путина занимает почётное место – 
прямо напротив входа.�

«Поплавал в Чёрном море вместе с дельфинами 
и поучаствовал в байк-шоу «Ночных волков». 
Это было грандиозно!» – написал Тедди у себя 
в Инстаграме.�

«хочу путина постричь!»
Почему американец решил оставить родину и переехать в Россию «за счастьем»

ЖИЛИ-БЫЛИ

« Многие насмотрелись фильмов и думают, что Аме-
рика – страна мечты. А это страна, где все думают 
только о деньгах и где тебя могут уволить лишь за то, 
что ты косо посмотришь на целующихся геев.

�ФОТОФАКТ

В г. Долгопрудном (Моск. обл.) поставили 11-метровый памятник 
дирижаблю. И это неслучайно. Долгопрудный обязан своим рождением 
предприятию «Дирижаблестрой», открытому в 1931 г. На нём собрали 
первые советские полужёсткие дирижабли «СССР-В5» и «СССР-В6». 
Руководил работами знаменитый итальянский генерал Умберто Но-
биле – тот самый, команду которого после катастрофы дирижабля 
«Италия» в 1928 г. с дрейфующей льдины снял ледокол «Красин». Судьба 
советских дирижаблей сложилась так же неудачно, как и итальян-
ского. «СССР-В5» сгорел от удара молнии в 1934 г., а «СССР-В6» 
потерпел катастрофу в 1938 г. в Мурманской области, когда шёл 
на выручку дрейфовавшим во льдах папанинцам. � Фото mosreg.ru

Фото PhotoXPress, instagram.com
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В индийском колледже первокурсникам на экзамене надели на головы 
коробки – чтобы те не списывали. Местные чиновники от образова-
ния ноу-хау не оценили и приказали директору колледжа прекратить 
эту унизительную практику. Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Антон ИНЮШЕВ («АиФ-Пенза»), Марина МЕДВЕДЕВА 

(«АиФ-Прикамье»). Фото из личного архива, И. НАБАТОВОЙ

В БОГАТОЙ КОЛЛЕКЦИИ АНЕК-
ДОТОВ ПРО ТРУДОВИКОВ ЧЕГО 
ТОЛЬКО НЕТ…

Трудовик подменяет физрука: 
«Дети, берите лыжи, будем де-
лать из них табуретки».

На первом после майских праз-
дников уроке трудовик объявил, 
что поставит пятёрку тому, 
кто будет пилить тише всех.

Мальчик Петя ударил молот-
ком по пальцам трудовика и по-
лучил пять. По крайней мере, ему 
так послышалось.

Впрочем, трудовик может 
быть не только героем баек 
и анекдотов, но и одним из 
победителей всероссийского 
конкурса педагогов-новаторов 
«iУчитель». Знакомьтесь: перм-
ский учитель технологии Денис 
Кашин:

– Я с детства любил мас-
терить что-то. Под руководс-
твом папы делал кормушки, 
скворечники, скамейки. В 19 
лет открыл столярный бизнес. 
Получил субсидию от центра 
занятости, арендовал помеще-
ние, купил оборудование, на-
нял на работу столяров. И уже 
у них начал серьёзно учиться 
деревообработке. Потом бизнес 
продал, пошёл на госслужбу. 
А дальше мне предложили вес-
ти занятия по деревообработке 
в школе «Точка» (единственная 
общеобразовательная школа 
в России, где помимо основных 

предметов ведётся профильное 
обучение по направлению «ди-
зайн». – Ред.), я согласился и ни 
разу не пожалел о том, что стал 
учителем.

Когда только начинал рабо-
тать в школе, спросил ребят: 
«Что бы вы хотели собрать из де-
рева?» Вариантов они предло-
жили несколько, но победил 
велосипед. Первую модель мы 
собирали около месяца, потом 
сделали вторую. Сейчас уже го-
тов третий вариант, на котором 
можно кататься. Мы для него 
заказывали железные детали 

на одном из пермских пред-
приятий.

Сложно ли заинтересовать 
детей цифровой эпохи делать 
что-то своими руками? Не ска-
зал бы. Та же деревообработка 
всё-таки предполагает больше 
разнообразной деятельности 
на уроке, чем, например, мате-
матика или русский язык. Я до-
вольно быстро наладил контакт 
с ребятами, потому что предло-
жил им что-то новое. Знаете, 
что для детей самое интересное? 
Видеть, как из непонятных де-
талей получается один пред-

мет. То есть вчера была только 
идея, а сегодня уже результат, 
который можно по трогать ру-
ками, показать кому-то. Опять 
же, на моих уроках ребята 
всегда делают то, чем пользу-
ются в повседневной жизни, – 
карандашницы, подставки 
для мобильных телефонов и т. д.

Мне кажется, что приня-
тое прежде деление на чисто 
мальчишеские и девичьи уро-

ки труда устарело. Мальчики 
могут вышивать крестиком, 
девочки – заниматься дерево-
обработкой. Да и результаты 

обучения в смешанных группах 
лучше, поскольку и мальчики, 
и девочки тогда стараются по-
казать себя с самой выгодной 
стороны.

Я был на стажировке в Фин-
ляндии, чья система образова-
ния считается одной из лучших. 
Считаю, что российская не 
хуже, только менее раскруче-
на (тем более что финны сами 
признаются: за основу взяли 
нашу систему). Можно, конеч-
но, критиковать наши школы, 
а можно замечать положитель-
ные изменения, происходящие 
в них. Это, например, приме-

нение современных 
методов, позволяю-
щих научить ребён-
ка мыслить глобаль-
но, понимать, как 
применить знания 
на практике. Это 
очень важно, пото-
му что современные 
дети очень практич-
ные.

Вот и я стара-
юсь давать на сво-
их уроках то, что 
может пригодиться 
ребятам через много 
лет, когда они будут 
жить в совсем дру-
гом мире. Впрочем, 
главная моя задача 
состоит не в этом. 
Помню, кто-то ска-

зал, что главная компетенция 
XXI века – это научиться быть 
счастливыми. Вот и я хочу на-
учить детей быть счастливыми.

Денис Кашин на велосипеде, который собрали ребята.  

ШКОЛА

УЧЁНЫЙ ИЗ ПЕНЗЫ РАЗРАБОТАЛ 
УНИКАЛЬНЫЙ КАРДИОАНАЛИЗАТОР

ПРИБОР, СОЗДАННЫЙ 24-ЛЕТ-
НИМ МАКСИМОМ САФРОНОВЫМ 
ИЗ ПЕНЗЕНСКОГО ГОСУНИВЕР-
СИТЕТА, ПОМОЖЕТ СОХРАНИТЬ 
ТЫСЯЧИ ЖИЗНЕЙ.

Над созданием портативно-
го кардиоанализатора Сафро-
нов работает уже несколько 

лет. Он даже выиграл грант 
по программе поддержки 

талантливой молодёжи «Ум-
ник» – 500 тыс. рублей. Все де-

ньги вложил в разработку прибо-
ра – недорогого, компактного, 
мобильного, позволяющего 
медикам вовремя отреагиро-
вать на сердечные проблемы. 
Если носить такой прибор 
постоянно, то врач в режи-
ме реального вре-
мени будет полу-
чать данные 
о состоя-
нии па-
циента. 
Кардио-
анализа-
тор не только 
снимает пока-
зания, но и сам 
делает предва-
рительный ана-
лиз, выделяя 
для медиков 
подозритель-
ные участки на кардиограмме: 
здесь – тахикардия, а здесь – по-
дозрение на инфаркт миокарда. 
Прибор может рассказать врачу 
не только об ухудшении в работе 
сердца, но и о местонахождении 
человека.

В настоящий момент учёный 
работает над решением двух за-
дач. Первая – уменьшение веса 
кардиоанализатора. «Сейчас он 
весит 48 граммов, немного тя-
желоват, – говорит Максим. – 
В идеале нужно добиться 17–20 

граммов». Вторая – 
вопрос с крепле-
нием прибора: 
«Пока не полу-
чается сделать 
липучки, которые 

долго живут».
Пока Максим 

тестировал 
а п п а р а т 
т о л ь к о 
на себе. 
« И з о б -
р е с т и 
п р и б о р 
легче, чем 
добиться 
р а з р е -
ш е н и я 
испыты-
вать его 
н а  л ю -
дях»,  – 
сетует он.

Следу-
ющий год 
Сафронов 
планиру-

ет  полно-
стью посвя-

тить оформлению изобретения 
в Роспотребнадзоре и Росздрав-
надзоре. Если там всё пройдёт 
успешно, кардиоанализатор 
можно будет запускать в про-
изводство.

В КАКОМ ГОРОДЕ РОССИИ 
БОЛЬШЕ ВСЕГО ЛЮБЯТ ХВАСТАТЬСЯ? 

АГЕНТСТВО ZOOM MARKET ОПРО-
СИЛО ЖИТЕЛЕЙ 25 ГОРОДОВ РФ 
С ЦЕЛЬЮ ВЫЯСНИТЬ, ГДЕ ЖИВУТ 
САМЫЕ ХВАСТЛИВЫЕ ЛЮДИ. 
Респондентам задавали четыре воп-
роса: «Вы часто делитесь своими 
успехами и достижениями с другими 
людьми?», «Вам приятно рассказы-

вать другим о своих достижениях, 
даже если этим людям они недоступ-
ны?», «Вы любите подчёркивать при 
общении с другими людьми свои за-
слуги, успехи и достижения?», «Вы мо-
жете назвать себя хвастливым челове-
ком?» В итоге «рейтинг хвастовства» 
возглавил Сочи, а самым скромным 
оказался Омск.  

И подвиги теперь 
с приставкой «нано».
--------------------------- 
Молчи, свет-зеркальце! 
Сама всё вижу.
---------------------------
Как лорд последний утром 
съел овсянку.
---------------------------
Какая ночь!.. Нет, снова 
никакая. 
---------------------------
Мне ваш вокал приятно 
режет слух.
---------------------------
Наш путь: от Мендельсона 
к Паркинсону. 
---------------------------

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

 ФОТОФАКТ

«Я быстро наладил контакт с ребятами, по-
тому что предложил им что-то новое». 

ДАЁТСЯ С ТРУДОМ 
Учитель технологии из Перми развенчивает мифы о трудовиках 

10 Самара
11 Екатеринбург
12 Воронеж
13 Симферополь
14 Уфа
15 Чита
16 Волгоград
17 Саранск
18 Брянск

19 Красноярск
20 Санкт-Петербург
21 Владивосток
22 Нижний Новгород
23 Пермь
24 Новосибирск
25 Омск

1 Сочи
2 Челябинск
3 Краснодар
4 Махачкала
5 Казань
6 Саратов
7 Ростов-на-Дону
8 Иваново
9 Москва Инфографика 

Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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В этом году свыше 15 тыс. 
супружеских пар отмечают 
солидный юбилей своих 
семейных союзов. Москва 
гордится жителями, чей брак 
длится более 50 лет. Чест-
вование юбиляров состо-
ялось в Г осударственном 
центральном концертном 
зале «Россия» на  церемо-
нии «Золотые пары – 2019». 
Всё точно как на свадьбе, – 
шампанское, розы и много 
любви.

Судьбоносные  
танцы

Пригласить всех, безу-
словно, было невозможно. 
От каждого столичного окру-
га выбрали супругов с актив-
ной жизненной позицией  – 
тех, кто участвует в городских 
программах и мероприятиях. 
В итоге в «Россию», где ждали 
подарки, благодарственные 
письма мэра Москвы и  вы-
ступления известных артистов, 
были приглашены 500 пар.

«Я познакомился с историей 
жизни пар, которые пришли 
сегодня в этот зал, – обратил-
ся к  виновникам торжества 

заместитель руководителя Де-
партамента труда и  социаль-
ной защиты населения города 
Москвы Алексей Володин.  – 
Узнал о тех победах, которые 
вы одержали, идя рука об руку, 
и о бедах, с которыми довелось 
столкнуться. Когда я сегодня 
приду домой, то с упоением бу-
ду рассказывать своей супруге 
о вас, о той любви, что вы да-
рите друг другу». А. Володину 
особенно трогательным пока-
зался символ супружества Ли-
дии Николаевны и Юрия Гри-
горьевича Якимчук, живущих 
в  Западном округе. Юбилей 
у пары – 55 лет. Пятнадцать 
лет назад супруги посадили 
в Крыму на берегу моря дерево, 

символизирующее нежность 
их чувств и нерушимость бра-
ка. Дерево прижилось.

В лице 500 приглашённых 
пар поздравили всех москви-
чей, отметивших супружеский 
юбилей.

Любопытный факт. Немало 
серьёзных браков зародилось 
на таком легкомысленном ме-
роприятии, как танцы. Генна-
дий Васильевич и Нина Геор-
гиевна Кабановы из  СВАО, 
отметившие железную свадь-
бу, познакомились на танцах 
в парке.

С будущим мужем Викто-
ром Петровичем Бобылёвым 
Валентина Ивановна встре-
тилась, когда из  динамиков 
лилась танцевальная музыка 
в Доме офицеров Московского 
военного округа. 

Знакомство на танцах слу-
чилось у Любови Михайловны 
и Алексея Алексеевича Боло-
довых. В марте они отметили 
50-летний юбилей супружес-
кой жизни. А танцплощадка 
находилась в городе Шадрин-
ске Курганской области, где 
родилась Любовь Михайловна, 
а Алексей Алексеевич прохо-
дил срочную службу в ракет-

ных войсках. Молодой человек 
молниеносно сделал предло-
жение, но Любовь не сразу от-
ветила согласием – ей нужно 
было окончить медицинское 
училище. Поженились в Мос-
кве. Сейчас живут в  ЮАО. 
Судьбоносные танцы не за-
быты. В проекте «Московское 
долголетие» супруги посещают 
занятия, где их пара стреми-
тельно кружится под латино-
американские ритмы.

От колодца  
до правнуков

Юлия Михайловна и Виктор 
Андреевич Пигалевы – жите-
ли Зеленограда. Вместе 55 лет. 
Юлия Михайловна – творчес-
кая личность. Чем она толь-
ко не занималась! 
С   в о з р а с т о м 
от  некоторых 
у в л е ч е н и й 
п р и ш л о с ь 
отказаться, 
однако суп-
руги Пигале-
вы не такие люди, что-
бы тосковать на пенсии. 
С началом работы проек-
та «Московское долголетие» 
они влились в ряды активных 
москвичей старшего поколе-
ния. Жена увлечена дизай-
ном и декором, муж поддер
живает физическую форму 
в  тренажёрном зале. Ещё 
одно любимое занятие 
семьи – экскурсии. 
Благодаря про-
екту «Москов-
ское долголе-
тие» у  Юлии 
Михайловны 
п о я в и л а с ь 
возможность 
самой посе-
тить неизвест-
ные пока места 
Москвы.

Вера Фёдоровна 
Эль и её супруг Иосиф 
Моисеевич Морткович отмети-
ли изумрудную свадьбу. У Веры 
Фёдоровны занятия в ЮЗАО 

английским языком, сканди-
навской ходьбой и в группе об-
щей физической подготовки. 
Интересно, что судьбы этих 
двух людей сплелись в Литве. 
Вера Фёдоровна  – коренная 
москвичка, будущий муж ро-
дился на Украине, а по наци-
ональности они оба караимы. 

Согласно кара-
имской тради-

ции, браки сле-
довало заключать 

внутри этнической 
группы, поэтому оба по-

ехали на традиционный для ка-
раимских народов фестиваль 
в Литву.

У Валентины Николаевны 
и Виталия Семёновича Лотки-
ных, жителей Новой Москвы, 
чувства выросли из школьной 
дружбы. 55 лет они доказыва-
ют, что школьную влюблён-
ность нельзя недооценивать. 
Супруги необычайно молоды 
душой: представьте только, 
любимый домашний питомец 
семьи – ручная сорока.

А другая пара познакомилась 
у… колодца. Аминя Жафяров-
на и Равиль Хамзинович Му-
сины – ныне жители ЮВАО. 
В селе Медяна Краснооктябрь-
ского района Нижегородской 
области Аминя ходила за водой, 
Равиль часто помогал девушке 
довезти воду на велосипеде. Од-
нажды в дом невесты пришли 
сваты, её родители дали добро, 
и 60 лет назад образовалась но-
вая семья. Аминя Жафяровна 
является матерью-героиней: 
5 детей, 8 внуков и 3 правнука.

Двое детей, 5 внуков и 6 пра
внуков – семейное счастье, на-
копившееся за 60 лет у Ларисы 
Николаевны и Владимира Сте-
пановича Латкиных из СЗАО.

Запас терпения

Большую комсомольскую 
свадьбу сыграли 55 лет назад 
Иван Васильевич и  Эльвира 
Михайловна Хрысковы, сейчас 
живущие в ЦАО. На церемо-
нии присутствовали 76 человек! 
Эта семейная пара, прожившая 
в любви и согласии, вызывает 
чувство уважения и восхище-
ния, как и отметившие 60-ле-
тие брака Кирилл Вадимович 
и  Эмилия Георгиевна Губер 
из САО. К бриллиантовой го-
довщине их привели, как они 
говорят, мудрость обоих, терпе-
ние, умение прощать, быть за-

ботливыми и внимательными.
Супруги словно 

слышали совет психо-
лога семейного центра 
«Доверие» Марины 

Даниловой, которую мы по
просили рассказать, что яв-

ляется залогом крепкого 
союза: «В браке бывает 

всякое, возника-
ют сложности. 

Но всё меньше 
людей гото-
вы мириться 

с недостатками 
партнёра, принимать его 

таким, какой он есть, не хватает 
терпения, хотят, чтобы всё полу-
чилось быстро, а если не получа-
ется, то завершают отношения 
и с лёгкостью вступают в новые. 
Необходимо искать компромис-
сы, слушать и слышать челове-
ка, уважать интересы друг друга 
и дорожить вашими отношени-
ями».

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Пары-юбиляры без устали танцевали весь праздник.

В семейном архиве теперь будет храниться благодарственное письмо 
от мэра.�

золотые и Бриллиантовые
Солидный супружеский стаж – повод для наград и праздника

ТРАДИЦИИ

«
«Что является залогом крепкого союза? В браке бы-
вает всякое, возникают сложности. Но всё меньше 
людей готовы мириться с недостатками партнёра, – 
считает психолог семейного центра «Доверие» Марина 
Данилова. – Не хватает терпения, хотят, чтобы всё 
получилось быстро, а если не получается, то завер-
шают отношения и с лёгкостью вступают в новые. 
Необходимо искать компромиссы, уважать интересы 
друг друга и дорожить вашими отношениями».

Золотую свадьбу (50 лет 
совместной жизни) встреча-
ют в 2019 г. 8507 пар. Изум-
рудную (55 лет) – 3867 пар. 
Бриллиантовую (60 лет)  – 
2 2 0 2  п а р ы .  Ж е л е з н у ю 
(65 лет) – 427 пар. Благодат-
ную (70 лет) – 45 пар. И ко-
ронную (75 лет супружест-
ва) – 1 пара.

КСТАТИ

Анне Вески 
и воздуш-
ные гимнасты 
добавили вечеру 
романтики.�
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про каждую семью, пригла-
шённУЮ на торжество «Зо-
лотые пары – 2019», можно 
написать книгу.  

Нарядные, влюблённые, не-
спешно идущие под руку по кон-
цертному залу «Россия» – та-
кими мы увидели наших героев 
сейчас. А какой была их семей-
ная жизнь в самом начале и чем 
подпитывалась на протяжении 
долгих лет?

Ни шума, ни крика

Семья Демьяновых принес­
ла на праздник свидетельство 
о браке. Оно бережно хранится 
в конверте, достают его нечасто. 
А тут такой повод – приглаше­
ние отметить 61 год совмест­
ной жизни в  широком кругу 
тех, чьи семьи тоже родились 
более полувека назад. Раскры­
ваем истончившиеся странички 
документа. Чернильной ручкой 
выведены имена молодожё­
нов  – Олимпиада 
Васильевна и Вла­
димир Павлович. 
Там же указано: 
Рижский район 
Москвы, 22 ноября 
1958-го. Из ЗАГСа 
в тот осенний день 
отмечать свадьбу 
отправились домой, 
где ждали гости.

Олимпиада пе­
реехала в  Марьи­
ну рощу и влилась 
в  большую семью 
мужа. «Смотрю, как 
сейчас молодые се­
мьи живут, и удив­
ляюсь, – сравнива­
ет она. – Мало кто 
любит жить с род­
ственниками. У нас 
семья была дружная, свекровь 
и  свёкор хорошие, дома ни 
шума, ни крика. Ежедневно 
варилась огромная кастрюля 
супа, усаживались ужинать за 
длинным столом. Мы распре­
деляли обязанности, на одну 
хозяйку никогда их не взвали­
вали. Я тогда училась на повара, 
сразу стала помогать. Прожи­
ли так четыре года до того, как 

случилось расселение и нас всех 
разбросало по Москве. Мы уже 
к тому времени были с ребён­
ком и переехали в отдельную 
квартиру. Но часто ходили друг 
к другу в гости».

Пара Натальи Михайловны 
и Анатолия Ивановича Мухи-
ных тоже поначалу жила не од­
на. Сперва у мамы жены, по­
том у родителей мужа. «Затем 
от работы дали комнатушечку 
17 метров в общей квартире, 
с соседями, – вспоминает На­
талья Михайловна. – По вос­
кресеньям обязательно ездили 

к свекрови, нельзя было нару­
шить семейную традицию гу­
лять в Измайловском парке». 
Молодая хозяйка старалась со 
всеми найти общий язык, од­
нако недоразумения случались. 
Оказывается, свекровь ждала, 
что Наталья будет обращать­
ся к ней «мама». Но девушка 
об этом не догадывалась, а под­
сказать было некому. Прошло 

55  лет со дня свадьбы, и  все 
эти годы Наталья Михайлов­
на, общаясь с молодожёнами, 
делится с ними советом: «Не 
придумывайте ничего сами, не 
повторяйте мою ошибку. При­
шли в другую семью – спроси­
те, как вам лучше обращаться 
к новым родственникам. На­
пример, по имени и отчеству. 
Это первый шаг к уважитель­
ным отношениям».

Будущие супруги позна­
комились на  работе. Ната­
лья устроилась после школы 
в научно-исследовательский 

институт. Анатолий работал 
там же. Он обратил внимание 
на активную комсомолку, со­
биравшую взносы и организо­
вывавшую мероприятия, они 
подружились. О  женитьбе 
подумать не успели – пришла 
повестка в армию: подводни­
ком в Мурманск на четыре го­

да. Первый отпуск защитнику 
Родины дали только через два 
года, зато на пару месяцев. Как 
раз тогда и состоялась свадьба 
в Грибоедовском дворце. «Моя 
родная тётя за один день сши­
ла мне белое платье с плисси­
рованной юбочкой, я сходила 
и сделала причёску, – говорит 
Наталья Михайловна. – Ди­
ректор НИИ предоставил нам 
свою служебную машину, оп­
латил шампанское и разрешил 
всем моим коллегам прямо 
с работы поехать в ЗАГС. Там 
не поверили, что 40 человек 
будут присутствовать в  зале 
дворца». К слову, то свадебное 
платье хранится в шкафу. Как 
и письма из армии, которые 
55 лет назад шли в Москву поч­
ти ежедневно.

Мельхиор на все времена

У Галины Николаевны, вы­
шедшей замуж за Бориса Ива-
новича Левакова, платье тоже 

несло на  себе тепло родных 
рук. «Его мне бабушка сши­
ла»,  – рассказывает Галина 
Николаевна. С тех пор прошло 
50 лет. Через все эти долгие го­
ды супруги пронесли не толь­
ко воспоминания. Полвека их 
общим увлечением являются 
горные лыжи. Катались и будут 

кататься на Чегете. 
Поддерживать в те­
чение года физиче­
скую форму им по­
могают регулярные 
занятия плаванием.

З н а к о м с т в о 
Ирины Савельевны 
и  Владимира Афа-
насьевича Дедовых 
случилось на  зим­
н и х  к а н и к у л а х 
в студенческом до­
ме отдыха под Мо­
жайском. Родители 
к решению молодых 
пожениться отнес­
лись одобрительно. 
Свадебные наря­
ды и  обручальные 
кольца покупали 

по талонам в специальном мага­
зине для будущих молодожёнов, 
на свадьбу пригласили студен­
тов, родственников и, как бы­
ло принято, соседей. Студенты 
дарили кукол для будущих де­
тей, а гости постарше – посуду, 

кофейник и другие полезные 
предметы быта. Набор мельхио­
ровых ложек и  вилок провёл 
в доме уже полвека, напоминая 
о дне бракосочетания.

Ирину и Владимира с моло­
дости объединил дачный учас­
ток. В свободное время ехали 
на огород. «Родители говорили: 
нечего на диване лежать, нужно 
работать, – с улыбкой вспоми­
нает супруга. – Копали, сажали, 
закручивали банки с компота­
ми, погреб был полон запасов. 
Ещё отец разводил кроликов, 
помогали ему с ними».

Оглянуться не успела – 50 лет 
пролетело, удивляется Ирина 
Савельевна. Юбилей своей се­
мьи супруги Дедовы отметили 
с близкими людьми. Празднич­
ная выплата юбилярам от Пра­
вительства Москвы поступила 
на счёт. Пока тратить деньги не 
стали, решили отложить сумму 
до летнего отдыха.

Ждём!

57 супружеских лет Виктора 
Юрьевича Пономарёва прошли 
в постоянных командировках. 
Его жена Инесса Дмитриевна 
принимала поездки с  пони­
манием: муж – востребован­
ный специалист, знает всё 
об  очистке воды, его ждали 
по  всему Советскому Союзу 
и за границей. Спустя десяти­
летия её супруг по-прежнему 
сохраняет интерес к профес­
сии. Более того, делится зна­
ниями, читая лекции в центре 
социального обслуживания. 
«Как вы думаете, сколько раз 
Волга меняет свою воду на пу­
ти до  Каспийского моря?  – 
озадачивает он нас. – 170 раз, 
потому что по берегам распо­
лагается громадное количество 
городов с заводами и мелкими 
предприятиями».

Людмила Аркадьевна и Алек-
сандр Павлович Ярышевы – са­
доводы со стажем. В браке они 
59 лет, из них 30 лет имеют са­
довый участок. «Мы не прос­
то работаем в саду, а изучаем 
новое, книги читаем, ходили 
с женой на курсы», – уточняет 
Александр Павлович. Накоп­

ленным опытом он 
делится с жителями 
района – его лекции 
пользуются спро­
сом. Как не пере­
нять опыт у челове­
ка, выращивающего 
редкий для Москвы 
ланкастерский орех! 
«Красивое дерево, 
похоже на пальму, 
даёт много тени», – 
объясняет Люд­
мила Аркадьевна. 
Урожай орехов ещё 
впереди. «Дали се­
бе обещание дожить 
до плодов, – шутит 
супруг. – Ждём!»

Бесспорно, Ги­
м е н е ю  в с е  э т и 

браки удались. Уверены, 
удовлетворённый такими вдох­
новляющими достижениями, 
он продолжит дарить Москве 
верные и любящие союзы.

Маргарита МЕЛЬНИКОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Гости шутили, что непременно должны встретиться за этим же столом в «России» через десять лет.�

Узы и музы Гименея
Любовь супругов крепнет в тени орехового дерева и на горнолыжном склоне

ТРАДИЦИИ

« Людмила Аркадьевна и Александр Павлович Ярыше-
вы – садоводы со стажем. В браке они 59 лет, из них 
30 лет имеют садовый участок. Накопленным опы-
том Александр Павлович делится с жителями райо-
на – его лекции пользуются спросом. Как не перенять 
опыт у человека, выращивающего редкий для Москвы 
ланкастерский орех! 

Брак супругов Демьяновых начался в большой 
семье.�

Будущие муж и жена Дедовы – рука об руку со 
студенчества.�

У семьи Ярышевых уже долгие годы общее  
увлечение�
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225 ЛЕТ НАЗАД, ПОЗДНИМ ВЕЧЕ-
РОМ 3 НОЯБРЯ 1794 Г., 12,5 ТЫС. 
СОЛДАТ ПЕХОТЫ, 5,5 ТЫС. КАВА-
ЛЕРИСТОВ И 2,7 ТЫС. КАЗАКОВ 
РУССКОЙ АРМИИ ПОВТОРЯЛИ 
СЛЕДУЮЩИЕ СЛОВА: «ЗГОДА! 
ОТРУЦЬ БРОНЬ!» В ПЕРЕВОДЕ 
С ПОЛЬСКОГО ЭТО ЗНАЧИТ: «МИР! 
ПОЛОЖИ ОРУЖИЕ!»

Приказ выучить три польских 
слова, да так, чтобы эта пре-
мудрость отскакивала от зубов, 
был отдан генерал-аншефом 
Александром Суворовым не 
в порядке повышения культур-
ного уровня личного состава, 
а по делу – он сопровождал-
ся характерным дополнени-
ем: «Кои положат ружьё – тем 
вольность». Распоряжению 
зубрить конкрет-
ные слова предше-
ствовал инструктаж: 
«В дома не забегать; 
неприятеля, прося-
щего пощады, ща-
дить; безоружных 
не убивать, с бабами 
не воевать, малолет-
ков не трогать». Так 
в лагере русских 
войск готовились 
к штурму Праги – 
укреплённого пред-
местья Варшавы. Он 
состоится уже через 
несколько часов, 
ранним утром 4 но-
ября.

ГЕНЕРАЛ-ЖИВОГЛОТ?

Как и все сражения, которы-
ми командовал Суворов, этот 
штурм принесёт русскому ору-
жию победу. А самому Алек-
сандру Васильевичу – серьёз-
ное продвижение по службе, 
отражённое в известном исто-
рическом анекдоте. Согласно 
которому русский военачальник 
отправил императрице Екате-
рине II лаконичное по слание: 
«Ура, матушка! Варшава наша!» 
На что получил ещё более ла-
коничный ответ: «Ура! Фельд-
маршал Суворов!» Награда 
достойная – штурм Праги и пос-
ледующая капитуляция Варша-
вы привели к тому, что Поль-

ша, этот старинный 
и смертельно опас-
ный враг России, 
оказалась вычерк-
нутой из истории 
и загнанной в по-
литическое небытие более чем 
на 100 лет.

Такое перекраивание карты 
Европы не могло не обратить 
внимание тогдашних СМИ 
на ключевую фигуру коман-
дующего русскими войсками. 
Александр Суворов моменталь-
но становится медиаперсоной. 
О нём говорят, о нём пишут, его 
рисуют, всё это дело расходит-
ся ураганными тиражами. Что 
вполне естественно. Неестест-
венно другое – заведомая пред-
взятость, граничащая со зве-

риной ненавистью к Суворову. 
Отныне и на долгое время самый 
успешный русский полководец 
в глазах читающей Европы ста-
нет кровожадным чудовищем, 
людоедом, почти животным.

Тон задал английский ху-
дожник-карикатурист Исаак 
Крукшенк. Он же первым под-

метил любопытную особенность 
фамилии русского фельдмар-
шала. В английском написа-
нии – Suwarrow – она здорово 
напоминала слово swallow, что 
обычно переводится как «лас-
точка», но имеет также значе-
ния «глоток», «глотать» и даже 
«залпом». Поняв, что обнару-
жено золотое дно, Крукшенк 
изобразил заросшего бородой 
мордоворота с широченной пас-
тью, в которой глоток за глотком 
исчезают мирные жители в про-
мышленных масштабах.

Тут как прорвало. По Европе 
пошли гулять лубки с пожира-
ющим людей пугалом – теперь 
это стало каноническим изоб-
ражением Суворова, отходить 
от которого не рекомендова-
лось. Даже пять лет спустя, когда 
Александр Васильевич сам при-
шёл в Европу – как  освободитель 

Италии от наполеоновских 
войск, – лубки не сильно изме-
нились. Хотя, казалось бы, вот 
он, фельдмаршал, уже среди вас, 
его портреты пишут знаменитые 
художники. Может быть, стоит 
наконец обратить внимание 
на настоящего Суворова?

ГРОМИЛА В КРОВИ

Тщетно. Пропаганда оказа-
лась сильнее правды. Ещё один 
английский карикатурист, 
Джеймс Гилрей, в 1799 г. запус-
кает в производство лубок, где 
Суворов изображён как лысый 
краснорожий качок с аршин-
ными усами и окровавленной 
саблей. Художник не стесняется 
прямого вранья: «Награвирова-
но с рисунка, снятого с натуры 
лейтенантом Шварцем, гуса-
ром Императорского полка». 
Для пущего правдоподобия 
картинку сопроводили текстом: 
«Этот человек находится сейчас 
в расцвете жизненных сил, он 
ростом 6 футов и 10 дюймов». 
Вообще-то Суворову тогда уже 
было без малого 69 лет – воз-
раст, от «расцвета сил» весьма 
далёкий. С ростом тоже ошибоч-
ка вышла. 6 футов и 10 дюймов – 
это где-то 208 см. Великан! Гро-
мила! При том что настоящий 
фельдмаршал был существенно 
меньше – 170 см. Но кого это 
волнует? Поставлена задача 
показать «страшного русского 
зверя» во всей красе – и вот, 
извольте.

И всюду Суворову, что на-
зывается, тыкали в нюх Прагой 
и Варшавой. Даже в те годы, ког-
да Россия и Англия волею судеб 
оказались союзниками и вели 
военные действия против об-
щего врага – республиканской 
Франции и Наполеона, Суворов 
английских гравюр оставался 

тем же страшилищем с про-
жорливой пастью. Да, теперь 
он водит на поводке генералов 
Директории и пожирает общих 
врагов – французов. Но на его 
мундире красуется нашлёп-
ка, где хищная птица терзает 
младенца. И надпись: «Варша-
ва» – чтобы уж точно никто не 
перепутал, чем по-настоящему 
прославился сей «военачальник-
живоглот».

На Западе не знают никакого 
«штурма Праги». Там есть толь-
ко и исключительно понятие 
«пражская резня». Скажем, со-
гласно словам польского исто-
рика Геровского, Суворов взял 
Прагу, «истребив поголовно её 
жителей и защитников». Дру-
гой историк, Бартошевич, до-
бавляет жару: «Русские убивали 
беззащитных стариков, женщин 
и даже детей». 

«ИЗБАВИТЕЛЮ СВОЕМУ»

Страшно? Ещё бы. Только 
вот цифры не очень сходят-
ся. В Праге перед штурмом 
насчитывалось около 30 тыс. 
человек. Это вместе с польски-
ми войсками, ополченцами, 

вооружёнными горожанами 
и мирными жителями, кото-
рым генерал Томаш Вавжец-
кий не позволил покинуть го-
род перед штурмом, хотя они 
его об этом умоляли.

В забеге «Кто насчитает 
больше трупов, оставленных 
безжалостными русскими» 
по понятным причинам иг-
норируются данные самого 
Суворова. А они любопытны. 
Согласно «Окончательному 
журналу» – документу, в кото-
ром вёлся почти бухгалтерский 
учёт потерь, выходит вот что. 
Из 30 тыс. поляков, обороняв-
ших предместье, сдавшихся 
в плен и отпущенных по домам 
было 26 729 человек.

Между прочим, в Петербур-
ге Суворову даже попеняли за 
излишний гуманизм – статс-
секретарь Екатерины II Дмит-
рий Трощинский писал: «Граф 
Суворов несносно досаждает 
несообразными своими там 
распоряжениями. Всех гене-
рально поляков, не исключая 
и главных бунтовщиков, отпус-
кает свободно в их домы, давая 
открытые листы».

Спору нет, почти 4 тыс. тру-
пов – это, наверное, тоже очень 
плохо. Но есть нюанс. Ценой 
этого плохого Суворов изба-
вил Польшу от худшего. Взятие 
Праги было демонстрацией того, 
что может ждать всю Варшаву. 
И варшавяне, подумав, капи-
тулировали. Вместе с ключами 
от города русскому полководцу 
поднесли табакерку с надписью: 
«Варшава – избавителю своему».

НА КЛАДБИЩЕ РОБЕРМОН В ЛЬЕЖЕ (БЕЛЬГИЯ) ВОЗВЕДУТ МОНУМЕНТ В ПАМЯТЬ О СОВЕТСКИХ ВОИНАХНА КЛАДБИЩЕ РОБЕРМОН В ЛЬЕЖЕ (БЕЛЬГИЯ) ВОЗВЕДУТ МОНУМЕНТ В ПАМЯТЬ О СОВЕТСКИХ ВОИНАХ

СУВОРОВ – ЗЛОДЕЙ ИЛИ ГУМАНИСТ?
После штурма предместья Варшавы русского полководца стали изображать людоедом

ИСТОРИЯ

« Из 30 тыс. поляков, оборонявших предместье Варша-
вы, сдавшихся в плен и отпущенных по домам было 
26 729 человек.

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Английские карикатуристы чаще 
всего изображали Суворова в виде 
гигантского людоеда.

Штурм Праги – предместья Варшавы на правом берегу Вислы, 4 ноября 1794 г. Рисунок Александра Орловского

ТАКУЮ ЦЕЛЬ ПОСТАВИЛА ТРЕ-
ТЬЯКОВСКАЯ ГАЛЕРЕЯ, ПРЕД-
СТАВИВ ВЫСТАВКУ «АВАНГАРД. 
СПИСОК № 1. К 100-ЛЕТИЮ МУ-
ЗЕЯ ЖИВОПИСНОЙ КУЛЬТУРЫ».

Музей живописной культу-
ры (МЖК), открытый в Москве 
в 1919 г., стал первым в мире (!) 
музеем современного искусст-
ва: Музей современного ис-
кусства (МоМА) в Нью-Йорке 
появится много позже. У исто-
ков МЖК стояли самые яркие 
представители искусства аван-
гарда – Василий Кандинский, 
Казимир Малевич, Александр 
Родченко, Владимир Татлин 
и др.

Нынешняя выставка заду-
мана как реконструкция экс-
позиции МЖК. По архивным 
фотографиям и некоторым пуб-

ликациям середины 1920-
х удалось воссоздать план 
развески полотен и соб-
рать её состав так, как она 
была задумана организа-
торами. Кроме вошедших 
в экспозицию произведе-
ний из Третьяковской га-
лереи больше половины 
работ привезено из реги-
онов (в 1929 г. музей был 
расформирован и часть 
коллекции отправили 
в провинцию) и из-за ру-
бежа, в том числе из Тейт 
Модерн в Лондоне, Музея 
Людвига в Кёльне, Музея 
современного искусства 
в Салониках, хранящего 
вторую часть собрания 
Георгия Костаки.

ВЫСТАВКИ
ВЕРНУТЬ АВАНГАРД НАРОДУ

Ольга Розанова. Беспредметная компо-
зиция. 1916 г.
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С 21 по 27 октября в столи-
це проходил главный танце-
вальный марафон года – тра-
диционные международные 
соревнования по танцеваль-
ному спорту Russian Open 
DanceSport Championships 
(ROC).

Энергия – фонтаном

В течение недели на паркете 
Дворца художественной гим-
настики в «Лужниках» разыгра-
ли 27 комплектов наград 
во всех возрастных 
группах.  Эти 
7 дней были на-
сыщенными, 
по-спортив-
ному заря-
женными 
и,  конеч-
но, очень 
красивы-
ми – яркие 
эмоции, не-
поддельные 
страсти, жи-
вой звук, ше-
лест струящегося 
шёлка и огонь 
б л е с т я щ и х 
глаз.

А   и н а ч е 
в танцевальном спорте не быва-
ет. Потому-то наши зрители его 
так любят и стремятся зарядиться 
положительной энергией, посе-
щая московские состязания.

«ROC на территории нашей 
страны проходит уже 25-й раз, – 
говорит исполнительный директор 
Всероссийской федерации танце-
вального спорта и акробатическо-
го рок-н-ролла (ФТСАРР) Вадим 
Пермяков. – Это грандиозное 
мероприятие в  танцевальном 
спорте. Прошедшая неделя соб-
рала 6 тыс. участников – предста-
вителей всех направлений и всех 
дисциплин, от самых малень-
ких до именитых спортсменов. 
На сегодня это самое боль-

ше количество участников 
на подобного рода мероп-
риятии».

В  рамках ROC-2019 
прошли рейтинговые 
турниры Всемирной фе-
дерации танцевального 
спорта, ключевыми из ко-
торых стали соревнования 
WDSF GrandSlam Series 
по европейской и латино
американской программам, 
а это высочайший уровень 
мирового мастерства.

Состоялся также чемпи-
онат мира по  двоеборью. 
Сильнейшие танцеваль-

ные дуэты мира из  35 
стран боролись за 

медали, испол-
няя по 5 танцев 

европейской 
и латиноаме-
риканской 
программ.

Н а ш а 
п у б л и к а 
стала свиде-
телем и  фи-
нального эта-

па Гран-при 
ФТСАРР среди 

детских танцеваль-
ных дуэтов. А  одно 

из  центральных 
мест в спортивной 
программе турни-
ра традиционно 

занял Кубок команд федераль-
ных округов, городов Москвы 
и Санкт-Петербурга, в которой 
приняли участие сборные коман-
ды танцевального спорта и акро-
батического рок-н-ролла.

«Одна из отличительных черт 
этой танцевальной недели,  – 
продолжает Пермяков, – про-
смотр детей, которые приехали 
из 80 регионов России, от При-
морского края до Калининграда. 
Эта октябрьская неделя дала не 
только возможность показать се-
бя представителям всех танце-
вальных дисциплин, но и шанс 
участвовать в соревнованиях вто-
рым номерам, резервной сбор-

ной и основному составу».

Вальс 
с пасодоблем

Т а н ц е в а л ь н о е 
двоеборье  – дис-
циплина уникаль-
ная. Суметь вы-
дать медленный 
вальс, танго, вен-
ский вальс, фокс-
трот, квикстеп, 
а  следом самбу, 
ча-ча-ча, румбу, па-
содобль и джайв – 
умение, пожалуй, 
сверхчеловече
ское. Тем жарче 
накал страстей, 
тем дороже по-
беда.

С у д е й
ская команда 
из  12 человек 
о ц е н и в а л а 
спортсменов 
по  4  крите-
риям: тех-
ника ис-
полнения, 
музыкаль-
ность, взаи-

модействие в паре, хоре-
ография и презентация.

В многочасовом ма-
рафоне среди 35 пар 
победителями стали 
представители Канады 
Уинсон Там и Анаста-
сия Новикова, трёх-
кратные чемпионы 
России по двоеборью 
Евгений Сверидонов 
и  Ангелина Баркова 
заняли 2-е  место, 

а 3-е досталось паре с Кипра Да-
ниилу Уланову и Катерине Иса-
кович.

Вместе с ними в финале сорев-
новались представители Чехии, 
Украины и Италии, заняв соот-
ветственно в финальной таблице 
4, 5 и 6-ю строчки.

Если в прошлом году Свери-
донов и Баркова на состязани-

ях по двое
борью были 

четвёртыми, 
то «серебро» 

этого года, 
по  их  мне-

нию, большой 
прогресс.

« М ы   ч у в
ствуем удов-

летворение, – 
говорит Ангели-

на.  – Мы  смог-
ли показать наш 
максимум на  се-

годняшний день. 
Большое спасибо 

всем болельщикам, 
танцевать дома – это 

очень круто!»
«Мы действительно 

сделали невозможное 
для самих себя, – под-

тверждает Евгений.  – 
Но мысли о  том, как 
совершенствоваться 

дальше, конечно, не по-
кидают никогда – всегда 

хочется быть ещё лучше».
Они смогли отдохнуть 

после соревнований всего 
лишь день. И снова трени-

ровки, тренировки: вслед 
за Москвой  – Румыния. 
По словам ребят, 5 танцев – 

одновременно и спорт, 
и искусство, а в переходе 
из латины в стандарт есть 
нечто особенное, однако 
одно другому только по-
могает.

Рецепт от Цатуряна

Очередной титул победи-
телей международных сорев-
нований в  WDSF GrandSlam 
Series по латиноамериканской 
программе завоевали много-
кратные чемпионы России, че-
тырёхкратные чемпионы Евро-

пы, двукратные чемпионы мира 
Армен Цатурян и Светлана Гуды-
но. Серебряные медали также 
у членов российской сборной 
Андрея Гусева и Веры Бондаре-
вой, бронзовые награды полу-
чил дуэт из Франции Шарль-
Гийом Шмидт и Елена Салихова.

В финале вместе с ними со-
ревновались пары из Венгрии, 
Польши и Испании, заняв со-
ответственно 4, 5 и 6-е места.

Российские спортсмены 
вновь продемонстрировали 
непревзойдённое мастерство 
и  филигранное исполнение 
всех танцев латиноамериканс-
кой программы.

Цатуряну и  Гудыно на  се-
годняшний день равных найти 
трудно. При этом, по словам 
Армена, основная задача па-
ры – развиваться относительно 
самих себя.

«Мне кажется,  – говорит 
он, – в любом виде спорта, ког-
да соревнуешься сам с собой, 
с каждым днём улучшаешь своё 
тело, своё состояние, уже не ду-
маешь о соперниках – насколь-
ко они отдалены или насколько 
приблизились. Конкуренция, 
конечно, всегда есть, и  она 
мотивирует, но думаю, что 
размышлять об этом не надо, 
каждый день мотивируй себя 

сам и развивай своё тело».

В  европейской программе 
WDSF GrandSlam Series «золо-
то» у литовской пары Эвалда-
са Содейки и Евы Закаускайте, 
вторые – итальянцы Франческо 
Галуппо и Дебора Пачини, тре-
тья ступенька пьедестала у па-
ры из России Евгения Мошенина 
и Даны Спицыной.

В соревнованиях Russian 
Open DanceSport Championships 
приняли участие 236 танцеваль-
ных дуэтов из 38 российских ре-
гионов и 21 страны.

Наталья КОСЯКОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Неделя страстей танцевальных
Главный марафон года прошёл в «Лужниках» и растянулся на 7 дней

СПОРТ

А. Гусев и В. Бондарева 
заразили зрителей сво­
им азартом.

У. Там и А. Новикова увезут «зо­
лото» двоеборья в Канаду.

Армен Цатурян 
и Светлана Гудыно – без­

условные лидеры в латине.

Чемпионы России Евгений Сверидонов и Ангелина Баркова 
в двоеборье стали вторыми.

Президент Всемирной феде-
рации тан-
цевального 
спорта Шон 
Тэй:
– Сложно 
представить 
более подхо-

дящее место для проведения 
чемпионата по двоеборью – 
дисциплине, требующей от 
спортсменов способности 
постоянно менять ритм, чем зал 
Дворца гимнастики, в котором 
всё подчинено движению тела, 
музыки и артистизму в спорте.

комментарий

Ш.-Г. Шмидт и Е. Салихова – 
обладатели «бронзы» в  WDSF 
GrandSlam Series по латиноаме­
риканской программе.
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Н е м н о г и е  з н а ю т , 
но до 1908 г., когда и авто-
дорог-то не было, автоспорт 
значился в программе Олим-
пийских игр. Теперь же, когда 
весь мир ими исполосован, 
он существует исключитель-
но в рамках «внутривидовых» 
турниров. И Олимпиада здесь 
тоже будет своя: 1 ноября 
в Риме начинаются первые 
Международные автоспор-
тивные игры.

Российскую сборную предста-
вят 8 спортсменов в 6 дисципли-
нах: Gran Turismo (GT), картинг-
слалом на электрокарах, дрифт, 
TCR – кольцевые гонки в классе 
«туринг», «Формула-4» и кибер-
гонки GT. Амбассадором нашей 
команды станет президент Рос-
сийской автомобильной федера-
ции (РАФ) Виктор Кирьянов.

Почему без звёзд?

– Международные авто­
спортивные игры – это проект 
Международной автомобиль­
ной федерации. «Выросли» 
они из Кубка наций 2018 г., но 
тогда страны выставляли спорт­
сменов только в категории GT. 
Игры пройдут с 1 по 3 ноября 
в Италии на трассе Валлелун­
га и  определят сильнейшую 
национальную федерацию ав­
томобильного спорта. А торже­
ственная церемония открытия 
состоится в центре Рима.

– Но почему в нашей команде 
не будет звёзд?

– Не только в нашей. Пра­
вила игр составлены так, чтобы 
можно было определить уро­
вень развития национального 
автоспорта. Именно поэтому 
принято условие: в  команде 
не  может быть «золотого со­
става», т. е. действующих чем­
пионов и  призёров мировых 
и  европейских чемпионатов. 
А в картинге вообще требова­
лось отсутствие боевого гоноч­
ного опыта. Задача – оценить 
потенциал.

– Виктор Николаевич, за по­
следние годы российский авто­
спорт заметно вырос, и сегодня 
наша страна в нём выглядит до­
стойно…

– Безусловно. Наши гон­
щики выступают в  мировых 
и европейских чемпионатах – 
по результатам прошлого се­
зона Россия вошла в  топ-10 
стран по количеству медалей. 
Мы обошли признанные стра­
ны автоспорта: Финляндию, 
Испанию и Японию. Мы при­
нимаем крупнейшие междуна­
родные гонки – этап «Форму­
лы-1», ралли-рейд «Шёлковый 
путь», этап чемпионата Европы 
по бахам «Северный лес». И это 
значит, что система автоспорта 
работает должным образом.

– А означает ли это, что авто­
спорту оказывается должная 
поддержка, ведь это очень доро­
гой вид спорта?

– Что касается дороговиз­
ны – да, нужны средства на по­
купку, подготовку и содержа­
ние спортивного автомобиля, 
на шины, бензин и запчасти, 

на  участие в  соревнованиях 
и обеспечение тренировочного 
процесса, работу механиков, 
создание и содержание инфра­
структуры – автодромов.

На  поддержку 200  офици­
альных соревнований, вклю­
чённых в единый календарный 
план Минспорта, выделяется 
3,5 млн руб. в год. Как вы по­
нимаете, это весьма незначи­
тельная для автоспорта сумма. 
Остальные средства нужно 
добирать от реализации ком­
мерческих прав и спонсорских 
возможностей, билетов.

Но вообще у  нашего вида 
как общественно важной части 
жизни есть три основных кита 
поддержки – помимо государ­
ства ещё бизнес и медиа. И фе­

дерация регулирует процессы 
внутри таким образом, чтобы 
все получали необходимый эф­
фект и были заинтересованы 
в его развитии.

Добро пожаловать 
на автодром

– При нынешней тотальной 
автомобилизации много ли лю­
дей, которые идут в автоспорт?

– У нас сейчас 5 тыс. гон­
щиков – обладателей лицен­
зий РАФ. Есть ещё любители, 
которые идут в  спортивные 
школы, на трек-дни на авто­
дромы, в прокатный, а потом 
гоночный картинг, на гоноч­
ные симуляторы. Но вообще, 
чтобы начать заниматься, до­
статочно иметь автомобиль. 
Есть же простейшие дис­
циплины, которые не толь­
ко доставляют удовольствие 
от азарта спортивного сопер­
ничества, но и  в конечном 
счёте повышают водительское 
мастерство, а это одна из клю­
чевых задач автоспорта. Есть 
любительские ралли, ралли 
на ретроавтомобилях, трофи-
рейды, простейшие слаломы, 
спринты… Всё это доступно 
для каждого автомобилиста.

– То есть молодым людям, 
страстно желающим испытать 
возможности автомобиля и свои 
собственные, необязательно 
дрифтовать по ночам на пустын­
ных дорогах и гонять на участках 
без камер?

– Я  большую часть жизни 
отдал службе в  ГИБДД, был 
замминистра внутренних дел, 

вхожу в панель высокого уров­
ня по безопасности дорожно­
го движения Международной 
автомобильной федерации, 
входил в  комиссию по  без­
опасности ООН. И конечно, 
я не могу спокойно относиться 
к таким увлечениям, потому что 
это нарушения, которые ведут 
к дорожно-транспортным про­
исшествиям, увечью и гибели 
людей. Адреналин нужно по­
лучать на спортивных трассах, 
где созданы все условия для бе­
зопасного состязания.

Поэтому хочешь гонять 
и  дрифтовать  – добро пожа­
ловать на автодромы! Есть го­
ночные школы, есть трек-дни. 
Вот там и нужно реализовывать 
свою жажду скорости, пока­
зывать мастерство владения 
автомобилем. Можно участ­
вовать в официальных сорев­
нованиях  – дрифте, ралли, 
кроссе, в простейших массо­
вых дисциплинах автомобиль­
ного спорта. А подвергать себя 
и других участников движения 
необдуманной опасности недо­
пустимо.

– Но всем ли есть куда пойти, 
если речь идёт о регионах?

– В Российскую автомобиль­
ную федерацию входят 65 ак­
кредитованных региональных 
федераций. Это значит, что 
в 65 регионах развивается та или 
иная дисциплина (или несколь­
ко дисциплин) автоспорта.

Много ли трасс?

– В России 25 стационарных 
трасс, сертифицированных РАФ. 
Достаточно ли этого для нашей 
страны и каково их качество?

– Сертификация как раз 
подтверждает высокое качество 
трассы. Причём специалисты 
Комитета трасс и безопасности 
РАФ или спортивные комис­
сары контролируют его пос­
тоянно, и  в первую очередь 
соответствие требованиям без­
опасности.

М о ж н о  г о в о р и т ь ,  ч т о 
25  трасс явно недостаточно 
для такой огромной страны, 
как Россия. Однако создание 
новых должно соответствовать 
развитию автоспорта в регио­
нах и потребности с точки зре­
ния привлечения к занятиям 

обычных водителей для повы­
шения их профессионального 
мастерства.

– Сочинский автодром уже 
прошёл проверку «Формулой-1». 
Что вы можете сказать об откры­
том недавно автодроме «Кре­
пость Грозная»?

– Первые соревнования там 
состоялись летом 2015 г. Авто­
дром в столице Чеченской Рес­
публики способен принимать 
соревнования по дрег-рейсин­
гу (спринтерские заезды, гонки 
на ускорение, где скорости до-
стигают 500  км/ч и  более.  – 
Ред.), кольцевым гонкам, крос­
су и картингу. В сезоне этого 
года там прошёл этап чемпио­
ната по ралли-кроссу.

«Крепость Грозная» – совре­
менный многофункциональ­
ный комплекс. Имеет важное 
для нашей страны преимуще­
ство: он находится на юге, а по­
тому функционирует кругло­
годично, и аналогов ему у нас 
пока нет.

– Строится спорткомплекс 
IGORA DRIVE под  Санкт-
Петербургом. Присутствие 
на  открытии его 1-й очереди 
президента Международной 
автомобильной федерации Жа­
на Тодта вызвало слухи, что 
«Формула-1» из Сочи «переедет» 
в Питер. Это может произойти?

– Конечно, там будет от­
личный комплекс технических 
видов спорта, в проекте 10 го­
ночных трасс. Он способен вме­
щать до 50 тыс. зрителей. Жан 
Тодт сказал, что такого ещё не 
видел. Но о переносе туда рос­
сийского этапа «Формулы-1» 
речь пока не идёт.

– Какие ещё проекты можно 
ждать?

– Завершается обустройство 
постоянной трассы для дрег-
рейсинга на взлётной полосе 
бывшего аэродрома «Быково». 
Отличная трасса, которая смо­
жет принимать соревнования 
для любых классов автомоби­
лей.

Будут и  другие проекты, 
но об  этом можно будет го­
ворить после проработки их 
экономической и спортивной 
составляющих, а также после 
подтверждения соответствия 
требованиям безопасности.

Марина НАБАТНИКОВА
Фото предоставлены РАФ

В 65 регионах страны развивается автоспорт.�

«Золотой состав» исключается
Чтобы заниматься, достаточно иметь автомобиль

АВТОСПОРТ

В  мире кибергонок мил­
лионы зарегистрированных 
аккаунтов, и 400 тыс. из них – 
российские. В Международ­
ной автофедерации появилась 
комиссия виртуальных гонок. 
Она проводит официальные 
соревнования между кибер­
спортсменами и награждает 
их победителей наряду с пи­
лотами гонок реальных. В рос­
сийской сборной на Междуна­
родных автоспортивных Играх 
есть и такой пилот.

Нынешний уровень гра­
фики и симуляторов, говорят 
в РАФ, обеспечивают участ­
никам киберсоревнований 
тренировку и повышение ре­
альных гоночных навыков. 

КСТАТИ

Российские спортсмены ук­
репились среди лидеров в рал­
ли-рейдах и картинге. Первым 
пилотом «Формулы-1» был Вита­
лий Петров, за ним – Даниил Квят 
и Сергей Сироткин. 

В  2018  г. на  церемонии на­
граждения чемпионов автоспор­
та раллисты Алексей Лукьянюк 
и Алексей Арнаутов и победитель 
Международного кубка по дриф­
тингу Георгий Чивчян получили 
награды из рук президента ФИА 
Жана Тодта. В этом году Роберт 
Шварцман выиграл «Формулу-3», 

Матвей Фуражкин стал чемпио­
ном Европы по автокроссу, Ай­
дар Нуриев – чемпионом Европы 
по ралли-кроссу. Тимур Тимер­
зянов – первый россиянин, вы­
игравший этап чемпионата мира 
по ралли-кроссу. Фёдор Воро­
бьёв – серебряный призёр Кубка 
мира по ралли-рейдам (зачёт Т3).

По итогам 2018 г. по «медаль­
ному зачёту» стран в междуна­
родных соревнованиях Россия 
заняла 9-е место, обойдя таких 
признанных лидеров, как Фин­
ляндия, Испания и Япония.

справка

В. Кирьянов (в центре), боевой пилот «Формулы-1» 2018 г. С. Сирот-
кин (слева) и чемпион «Формулы-3» 2019 г. Р. Шварцман.�
�  Фото Георгия ПОЛЯКОВА
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55 лет назад Из ТОКИО сбор-
ная СССР увезла три десятка 
золотых олимпийских ме-
далей. История Одной из них 
запечатлена на фотографии, 
которая часто всплывает 
в интернете с подписью:

«На Олимпиаде-1964 Алексей 
Вахонин перед выходом бросил 
фразу в адрес уже праздновавших 
венгров: «Хреново вы шахтёров 
знаете!» – и толкнул штангу. 
Когда судьи зафиксировали вес, 
он крикнул «хопа!» и поднял ногу».

В послужном списке Вахо-
нина действительно были сме-
ны в шахте: туда его пристроил 
тренер Плюкфельдер (сам тоже 
из шахтёров). Впрочем, допод-
линно неизвестно, что он гово-
рил венграм и было ли на самом 
деле знаменитое «хопа!», – ка-
меры не зафиксировали. Бри-
танский журналист Нил Аллен, 
наблюдавший за тем, как совет-
ский тяжелоатлет берёт неверо-
ятные 142,5 кг, писал следую-
щее: «Глаза вылезли из орбит, 
лицо медленно побагровело, но 
штангу он поднял. Постепенно 
лицо обрело нормальный цвет. 
Стоя под грузом железа, Вахо-
нин осторожно приподнял сна-
чала правую ногу, потом левую, 

чтобы показать, что всё далось 
относительно легко».

Ещё одних Олимпийских игр 
в жизни Вахонина не случилось. 

Он сломался не под грузом же-
леза, а из-за семейных проблем 
(расстался с одной женой, со 
второй), разбавленных алкого-
лем. «Сошёл с дистанции. За-
пил. Выгнали из бригады, пошёл 
рыть могилы. Потом уволили 
и оттуда», – вспоминал тяжело
атлет Василий Алексеев.

Умер Вахонин от рук сына, 
которого назвал в честь себя – 
Алексеем. «Тот узнал, что у отца 
есть ваучер, – объясняла журна-
листам сестра тяжелоатлета. – 
Лёшка пришёл и стал требовать, 
чтобы отец отдал его. Вахонин 
сопротивлялся, тогда вместе 
с другом они стали его бить».

Играли два товарища

«Великий хоккеист работает 
могильщиком. Ах, водка-матуш-
ка, ищи меня на дне…»

Считается, что Вознесен-
ский в  этих строках намекал 

на 4-кратного чемпиона мира 
Альметова. Но, скорее всего, это 
просто собирательный образ. «У 
меня из спорта много было, – 
рассказывал бывший директор 
Ваганьковского и Новодевичь-
его кладбищ Юрий Чапчук. – 
Сашку Альметова помню, копал 
могилы. Игорь Численко был 
копателем какое-то время».

5 руб. за могилу  – столько 
получал Численко. «Пустые 
бутылки сдал, водки принёс» – 
так описывал защитник «Дина-
мо» Эдуард Мудрик один день 
из жизни этого футболиста, в ко-
торой уже не было места футболу.

В 28 лет (1967 г.) – бомбардир 
№ 1 среди европейских нацио-
нальных сборных. Карьера оста-
новилась в 32 года, сердце – в 55, 
организм не выдержал. «Число 
всю жизнь пил. В этом смысле 
уникальный футболист. Не под-
даст – играть не может, – вспо-
минал полузащитник «Динамо» 
Валерий Маслов.  – Но боч-
ка у каждого своя». А лучшим 
другом динамовца Численко 
в сборной был торпедовец Вале-
рий Воронин (его France Football 
дважды включал в Топ-10 фут-
болистов Европы). Они даже од-
нажды загуляли так, что укатили 
в Сочи купаться накануне матча 
«Динамо» – «Торпедо». К игре 
вернуться не успели… «Воро-
нин – успешный, красивый, – 
рассказывает Лидия Иванова, 
вдова футболиста Валентина 
Иванова. – После игр его пос-
тоянно приглашали куда-нибудь 
посидеть. И понеслось. Сам гу-
лял. Жена ему, похоже, в отмес-
тку стала изменять. Он – к бу-
тылке… А потом авария, заснул 
за рулём. Мы, когда пришли 
с Валей в больницу, не узнали 
его. Врачи делали Валере опера-
ции, пытались восстановить ли-
цо. Он даже вернулся в футбол. 
Но это был уже не Воронин. Он 
пил всё больше… А потом Ва-
леру нашли с пробитой головой 
у Варшавских бань. Ему и 45 не 
было».

рюмочку за себя можно

Вячеславу Лемешеву не было 
44. Он тоже поработал на клад-
бище, перед тем как оказаться 
в могиле.

Самый молодой олимпийс-
кий чемпион СССР по боксу – 
Игры в Мюнхене-72 выиграл 
в 20 лет. «Бешеное чутьё было 
его козырем. Он бил в тот мо-
мент, когда сопер-
ник меньше всего 
этого ждал»  – так 
объяснял феномен 
Лемешева 7-крат-
ный чемпион СССР 
по боксу Виктор Ры-
баков.

Лемешев стал тем 
самым хоккеистом 
Гуриным из филь-
ма «Москва слезам 
не верит» («Ну одну-
то рюмочку за себя 
можно?»). «Поче-
му-то не отказывал 
никому, кто при-
глашал по русской 
традиции отметить победу, – 
вспоминал Рыбаков. – Мог вы-
пить с кем угодно: с дворником, 
который подметал во дворе его 
дома, с сапожником, который 
вдруг узнал его… Со временем 
сложилась компания «друзей», 
которая поджидала его у  вы-
хода из зала тяжёлой атлетики 
ЦСКА, где проходили трениров-
ки боксёров».

В  1975 г. он ещё выиграл 
чемпионат Европы, но в состав 
сборной на Игры-76 уже не по-
пал. Со временем олимпийского 
чемпиона мог поколотить сред-
ний боксёр и даже солдат – в 28 
лет Лемешева отправили трене-
ром в дислоцированную в ГДР 
Группу советских войск.

Вернулся из Германии, где-
то подрабатывал, болячки одо-
левали, получил инвалидность, 
дальше трепанация черепа… Бой 
за жизнь прекратился в 1996 г.

Прерванный полёт

«Известие о смерти Влади-
мира Ященко от цирроза пече-
ни в возрасте 40 лет особенно 
печально для тех, кто помнит 
его почти подростком на  са-
мой высокой ступени легко-
атлетических подиумов ми-
ра, – говорится в сообщении 
Международной ассоциации 
легкоатлетических федераций 
от 1 декабря 1999 г. – Высокий, 
стройный советский юноша, 
чьё лицо обрамляли светлые 

кудри… Так получилось, что 
звезда Ященко, которая должна 
была засиять, сгорела от собс-
твенного чрезмерного блеска 
за два коротких сезона».

Летом 1977 г. 18-летний па-
рень из  Запорожья взлетел 
на 233 см, обновив сразу три 
рекорда в  прыжках в  высоту. 
В 19 лет – новый мировой ре-
корд (234 см), причём старым, 

перекидным способом. «Фе-
номенальные Володины спо-
собности заинтересовали даже 
специалистов космической ме-
дицины, – рассказывал тренер 
Василий Телегин. – Согласно 
их выводам, он был «запрограм-
мирован» матушкой-природой 
на прыжок высотой в 250 см».

На  Олимпиаде-80 Ященко 
так и не выступил. «Его досроч-
но выбросила на обочину жизни 
наша система соревнований, – 
объяснял Телегин. – Сломал-
ся в  Вильнюсе, где проходил 
отбор сборной СССР к Кубку 
мира. Нужен ли был этот отбор 
рекордсмену мира? Думаю, что 
в период подготовки к Олим-
пийским играм в Москве – нет. 
Результат  – травма мениска, 
многочисленные операции у нас 
в стране и за рубежом. Физичес-
кая травма переросла в психоло-
гическую».

После операций Ященко уже 
не мог прыгать выше 210 см. 
В 24 года решил бросить всё. 
Даже когда ему предложили 
возглавить школу по прыжкам 
в высоту в Запорожье, отказался.

«В 28 лет он попал в психболь-
ницу, и вытаскивали его оттуда 
не без моей помощи, – вспоми-
нал автор книги «Сектор высо-
ты» Игорь Тимохин. – Володя 
же нигде постоянно не работал, 
только подрабатывал, правда, 
ему ещё пенсию президент Ле-
онид Кучма назначил (как писа-
ла британская The Independent, 
35 фунтов в месяц. – Ред.). Стал 
пить… Умер от  алкогольной 
интоксикации неожиданно 
для всех нас. Это меня и под-
стегнуло достать записи, чтобы 
объяснить, что значит оказаться 
под грузом ответственности за 
страну в таком юном возрасте. 
Сначала его на руках носили, 
а потом отвернулись от него».

P. S. «Сограждане! Над ним 
не надо зубоскалить. Рублёвые 
цветы воруя с похорон, надежда 
падшая за вас поднимет шка-
лик  – наш падший чемпион» 
(Андрей Вознесенский, «Кумир», 
1975 г.).

Сергей Ривин
Фото РИА Новости, Фотохроника ТАСС

«Хреново вы шахтЁров знаете» 
Тяжелоатлет Вахонин и другие чемпионы, которым алкоголь помог спрыгнуть с пьедестала в пропасть 

спорт

«Взяв рекордный вес, 
Вахонин осторожно 
поднял сначала пра-
вую ногу, потом ле-
вую».

Лемешев, 1973 г. �

В 1978 г. Ященко оформил мировой рекорд – 234 см. 

Футболисты сборной СССР Во-
ронин и Численко.�
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Изде-
вательство ночи над человеком. 
5. «Плывущий бензовоз». 9. Лю-
бимый танец Григория Распутина. 
10.  Кто из великих учёных при-
думал термин «Homo sapiens»? 
11. Разрешение на частный биз-
нес. 14. Театральный бизнесмен. 
16.  «Магнетический актёр» для 
Фрэнсиса Копполы. 18. Какой сы-
щик прославил английского актёра 

Дэвида Суше? 19. Модный гаджет. 
20. «На мне ... забот». 23. Компо-
нент кофеина. 28. Специалист по 
натяжке струн на теннисной ра-
кетке. 29. Кто получает патент на 
выведенную породу? 30. Баталия 
чемпионата. 31. Какого хоккеис-
та сыграл Данила Козловский? 
32. Эскорт в СИЗО. 33. Какой «да-
моклов меч» довлеет над трусом? 
34. Кладбище света. 40.  Первый 
главный режиссёр театра «Совре-
менник». 42. Мерфология считает 

его веществом, «которое, будучи 
введено в крысу, даёт научный от-
чёт или статью». 43. Какой делика-
тес в дореволюционной России за-
саливали исключительно « голубой 
гранаткой»? 44. Охранное меро-
приятие. 45. «Закон воинов». 
46. Итог сложения двух радиусов. 
47. «Он молчал невпопад и не в ... 
подпевал». 48. Проект дворцово-
го переворота. 49. В какой стране 
выпускают «поющие» пивные круж-
ки? 50. Иномарка из Штутгарта. 
51. «Стережёт голубую ... старый 
клён на одной ноге». 52. Японская 
пивнушка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что спо-
двигло героя Дастина Хоффмана 
из комедии «Тутси» на смену пола? 
2. Хищница с плавником над во-

дой. 3. Манера поведения «с вы-
крутасами». 4. Непревзойдённый 
исполнитель роли «агента 007», 
слывущий фантастическим скря-
гой. 6. «Уж эта мне ...! что люди, 
что речки – никак нельзя положить-
ся!» 7. Какая фигура кроме пешки 
может начать шахматную партию? 
8. Анатом, восхищавший Петра Ве-
ликого. 10. Великий танцовщик в 
костюме Красса с портрета кисти 
Александра Шилова. 12. Олим-
пийский легкоатлет. 13. Распого-
дилось на славу! 15. «Множество с 
самоподобием». 17. Кто из наших 
великих виртуозов играл на скрип-
ке Страдивари из коллекции князя 
Юсупова? 18. Наполнитель пирож-
ка для сладкоежки. 21. «Летучий 
дракон» среди ящериц. 22. Чья со-

хранность не даёт спокойно спать 
герою рассказа «Богатая жизнь» 
Михаила Зощенко? 24. Титулован-
ные аристократы. 25. «... сопри-
косновения». 26. Самый высокий 
водопад в Европе. 27.  Профес-
сия Тараса из комедии «Короле-
ва бензоколонки». 31. Кого ловят 
за взлом компьютеров? 34.  Что 
помогает поделиться сплетнями 
сразу со всем миром? 35. Джа-
зовая по гремушка. 36. «Квартет 
сезонов». 37. «Укротитель» змей 
музыкой. 38. Песчаные организ-
мы. 39.  Ханжа «отечественной 
сборки». 41. У какого булгаковского 
героя боль в колене, оставленная 
ему на память одной «очарователь-
ной ведьмой»? 42. Первый иезуит. 
46. Порция пилюль.

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Профессионал. 3. Смельчак. 9. Стоматология. 10. Актриса. 14. Слякоть. 

18. Человечество. 19. Ладонь. 20. Зерно. 21. Кока. 23. Альба. 29. Евдокимов. 30. Прейскурант. 
32. Проба. 35. Волчок. 37. Озеро. 38. Фетр. 39. Сад. 40. Смысл. 41. Ривз. 43. Вий. 44. Пики. 
46. Валерия. 48. Сицилия. 49. Сеттер. 50. Общак. 51. Асана. 52. Ножны. 53. Ионыч. 54. Стрип.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Полиоркетика. 2. Аптека. 4. Матисс. 5. Лола. 6. Чага. 7. Кляр. 8. Амбра. 
11. Алыча. 12. Окисление. 13. Стивенсон. 15. Пчела. 16. Клодт. 17. Квинквирема. 22. Королевство. 
24. Люкс. 25. Берёза. 26. Колбасник. 27. Эйдос. 28. Энергия. 31. Эверест. 33. Рефил. 34. Армия. 
36. Катар. 42. Гессе. 43. Вишня. 44. Пирог. 45. Кинни. 46. Весы. 47. Сбыт. 48. Сари.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  43
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Подмена – Обмен – Мориц – 
Сени  – Графоман  – Волк  – 
Пояс – Том – Афоня – Зной – 
Сборы – Каир.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Побег – Плакса – Заря – Джем – 
Сон – Носов – Язык – Ремонт – 
Номинал – Цинк – Майор.

О
твет: Никто. Стои-

мость ракуш
ек в каж-

дом кош
ельке равная. 

На папирусе таблица 
слож

ения: 1+2=3, 
2+3=5, 1+3=4, 1+4=5.

Всю неделю магнито-
с ф е р а  с л а б о в о з -
мущённая (Кр 2–3). 
М агнитных бурь не бу-
дет. Дополнительных 
мер предосторожно-
сти не требуется даже 
для людей с хроничес-
кими сердечно-сосу-
дистыми болезнями.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

»СУДОКУ

=
=
=
=

НА  ОТДЫХЕ
У племён в Океании когда-то вместо денег использовались ракушки. Причём 

каждая ракушка ценилась по-разному (см. папирус). Сможете определить, кто 
из двух местных аборигенов богаче?

(Ответ на этой странице внизу)

 »СКАНВОРД
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31-летняя Гузель Санжапова 
из Екатеринбурга с красным 
дипломом окончила МГУ. 
По образованию она дипло-
мат, Однако последние 6 лет 
занимается деревней Малый 
Турыш, что в 230 км от ураль-
ской столицы.

Здесь Гузель организовала 
несколько производств. Её де­
виз: «Мы не просим денег. Мы 
их зарабатываем». В 2018 г. обо­
рот деревенского бизнеса Гу­
зель составил более 18 млн руб.

«Мировая политика»

Малый Турыш действитель­
но маленький – здесь 16 дворов, 
где проживают 52 человека. Ни 
медпункта, ни школы, ни мага­
зина в деревне нет. Рейсовый 
автобус приезжает раз в день. 
Автолавка с хлебом – раз в не­
делю. До недавнего времени не 
было в  деревне и  возможно­
сти заработать хоть какие-то 
деньги. До тех пор пока Гузель 
не открыла здесь производство. 
Сегодня в эту маленькую дерев­
ню идут устраиваться на работу 
из соседних, больших.

А началась эта история 6 лет 
назад, когда Гузель Санжапо­
ва, окончившая университет 
по  специальности «Мировая 
политика» и владеющая в со­
вершенстве двумя иностран­
ными языками, решила, что 
карьера дипломата не для неё. 

– На самом деле по  специ-
альности я успела поработать. 
И поняла, что, во-первых, зар
плата дипломата небольшая, во-
вторых, ты винтик в большом 
механизме. А мне хочется прини-
мать решения, которые меняют 
жизнь. Пусть речь и идёт о ма-
ленькой деревне, – рассказывает 
Гузель. – Малый Турыш – ро-
дина моей бабушки по материн
ской линии, она уехала оттуда 
ещё молодой. В 2000-х папа ре-
шил купить в этой деревне дом 
для своих родителей. Оказалось, 
что купил он тот самый дом, где 
бабушка родилась. Такие удиви-
тельные переплетения судьбы! 
Папа завёл в  деревне пасеку. 
Мёда качал много, а вот с его 
продажей были проблемы. Тогда 
у меня и возникла идея делать 
крем-мёд с добавлением местных 
лесных ягод. Закупили оборудова-
ние для взбивания мёда. Местные 

жители стали собирать для нас 
ягоды. Плюс лесные травы, ко-
торые мы используем в произ-
водстве чаёв и косметики.

Производство, в которое Гу­
зель вложила первоначальный 
капитал в 300 тыс. руб., росло 
как на дрожжах. Если в 2014 г. 
ягоды собирали 4 бабушки, 
то в  2018 г. в  этом процессе 
участвовали уже 230 человек 

со всех окрестных 
деревень. Первая 
партия крем-мёда 
составила 70 ба­
ночек. Сегодня – 
в сотни раз боль­
ше. Кроме того, 
Гузель открыла 
в  деревне швей­
ное производство, 
столярную мастер­
скую. Одна из са­
мых возрастных 
работниц здесь – 
Зухра-апа, ей 72 
года.

– Люди увиде-
ли, что у меня есть 
желание о них за-
ботиться. Дать 

работу – только часть задачи. 
Нужно создать среду для жиз-
ни, – продолжает Гузель. – Мы 
решили в деревне вопрос с пить-
евой водой. Вместо высохшего 
колодца пробурили новую сква-
жину. Вместе с администрацией 
решили проблему вывоза мусора.

У нас появилась современная 
детская площадка. Когда её от-
крывали, собрались все жите-
ли. Накрыли стол. Посидели за 
чашкой чая. Бабушки потом ко 
мне подходили, говорили: мы так 
уже 30 лет не собирались. Поп-
росили построить сельский клуб. 
Я им в шутку: «Как так? Вы же 
вроде тут помирать все собира-
лись, а теперь плясать в клубе 
хотите?» В  итоге появилась 
идея построить общественный 
центр, где будет своя пекарня, 
магазин нашей фирменной про-
дукции и что-то вроде комнаты 
быта. Туда сможет приезжать 

парикмахер. У нас же в деревне 
негде постричься. Будет 10 но-
меров для туристов. Мы хотим, 
чтобы центр сам себя окупал. 
Сейчас здание в 800 кв. метров 
в процессе строительства.

Деревенская зарплата

Одной из  важных задач 
было наладить сбыт готовой 
продукции. Помогли интер­
нет-технологии, благодаря ко­
торым у Гузель появилось около 
3000 спонсоров в десятках горо­
дов России. Эти люди покупа­
ли продукцию Малого Туры­
ша, внося свой вклад в развитие 
производства. 

– Это называется крауд-
фандинг, – объясняет Гузель. – 
Таким образом можно встать 
на ноги без кредитов и бюджет-
ных вливаний. Плюс различные 
компании заказывают у  нас 
подарки для своих сотрудников 
к праздникам.

А вообще в деревне в плане про-
изводства можно делать всё! И я 
уверена, что деревню в России 
спасёт не государство, а малые 
предприниматели.

Зарплаты на  производстве 
от 12 до 16 тыс. руб. Для дерев­
ни это хорошие деньги, утверж­
дает Гузель: 

– Наша почтальон, которая 
обслуживает 11 деревень, а это 
значит, весь день мотается 
по ухабам на машине, получала 
11 тыс. Знаю в  нашем районе 
помощника повара, которая по-
лучает 5 тыс. руб. и воспиты-
вает пятерых детей. Продавец 
в  соседнем сельском магазине 
зарабатывает 7–8 тыс.

Крепким тылом для Гузель 
всегда была её семья: папа с ма­
мой и до недавнего времени ба­
бушка. Мама Гузель 30 лет отра­
ботала фельдшером на скорой, 
отец трудился инженером. 

– Школу я окончила на от-
лично. Возник вопрос: куда по
ступать. Родители сами меня 
отправили в  Москву, в  МГУ. 

Хотели, чтобы я училась в луч-
шем вузе. А когда выбирали фа-
культет, то выбрали, где был 
самый большой конкурс. В тот 
год это был факультет мировой 
политики – 26 человек на мес-
то. Я поступила на бюджетное 
отделение.

Гузель признаётся, что по­
лучает от своей работы прежде 
всего моральное удовлетворе­
ние: 

– Вижу, что качество жизни 
людей в нашей деревне растёт. 
Кто-то купил новую стираль-
ную машинку, кто-то стал дома 
ремонт делать, а есть такие, 
кто начал строить новый дом. 
Это значит, они чувствуют уве-
ренность в завтрашнем дне. Они 
хотят остаться здесь жить.

Ценить каждый день

При этом жизнь самой Гу­
зель в материальном плане мало 
изменилась. Практически всё 
заработанное она вкладывает 
в производство, предпочитая 
не тратить деньги на дорогую 
одежду или предметы роскоши: 

– Я насмотрелась на людей, 
у которых одежда стоит столь-
ко, что всю мою деревню можно 
накормить. Одежда человека 
не красит. Важны его дела. Из 
дорогих вещей у меня только ма-
шина. Без неё в Москве сложно. 
В плане отдыха люблю рыбалку. 
Мечтаю постоянно жить в де-
ревне, но пока это невозможно. 
Необходимо проводить какое-то 
количество времени в столице, 
где у меня офис. В родную дерев-
ню приезжаю по нескольку раз 
в месяц.

Свой успешный опыт Гу­
зель планирует распространить 
на  соседние деревни. Кроме 
Малого Турыша в округе есть 
ещё Большой Турыш, Русский 
Турыш и  Красный Турыш. 
В строящемся общественном 
центре будет большое образо­
вательное пространство, где 
Гузель собирается обучать сель­
скую молодёжь. 

– А в целом стараюсь жить 
сегодняшним днём. Хочу, чтобы 
от  того, как я  проживу свой 
день, кому-то было хорошо. 
В  этом смысле мой характер 
очень сильно сформировала ба-
бушка. Это на её примере я поня-
ла, что такое любовь, доброта.

А ещё повлияло то, что в дет
стве я столкнулась с серьёзной 
болезнью. Пережила трепана-
цию черепа. Когда мне брили 
голову перед операцией, мама 
спросила доктора, какова ве-
роятность, что я выживу. Он ей 
честно ответил: вскроем – по
смотрим. Папа с мамой тогда 
за сутки поседели. Мама несла 
меня на операцию на руках и об-
ливалась слезами. Она понима-
ла, что, возможно, видит меня 
живой последний раз. Операция 
прошла успешно. На голове ос-
талось 15 швов. Я заново учи-
лась ходить. У меня до 18 лет 
была инвалидность. Теперь всё 
это в прошлом. Но чувство, что 
завтра может не быть, – оно со 
мной и помогает ценить каж-
дый день.

Гузель Санжапова уверена: деревню в России спасёт не государство, а малые предприниматели.�

ЗДЕСЬ МЁДОМ НАМАЗАНО 
Как обладательница красного диплома МГУ научила деревню Малый Турыш зарабатывать

СУДЬБЫ

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru«Люблю рыбалку, но позволить себе отдых могу 
редко».�

Фото facebook.com

�ФОТОФАКТ

Эскиз мемориала, посвящённого оконча-
нию Гражданской войны в России, обсудили 
на творческом совете РВИО. Автор – скуль-
птор Андрей Ковальчук. Монумент будет 
возведён на берегу Карантинной бухты Се-
вастополя в 2020 г.�
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Депутаты уже давно 
обещают вернуть медвы-
трезвители. Когда наконец 
они заработают?

И. Прохоров, Тамбов

Госдума на прошлой неделе 
должна была начать рассмат-
ривать законопроект о вос-
становлении системы вытрез-

в и т е л е й ,  н о 
его отложили. 
Вопрос упёрся, 
как всегда, в 
деньги. Как по-
яснил один из 
авторов идеи, 

сенатор Валерий Рязанский, в 
7 регионах уже есть 21 вытрез-
витель, но их работа находит-
ся вне правового поля. Тем не 

менее можно изучить статис-
тику по расходам. «В среднем 
вытрезвители тратят на челове-
ка 1,8 тыс. руб. Из попавших в 
поле зрения Минздрава 68 тыс. 
нетрезвых лиц, доставленных 
в вытрезвители в 2018 г., 75% 
не нуждались в лечении. Полу-
чается, в целом по РФ понадо-
бится 1 млрд в год», – подсчи-
тал В. Рязанский. По задумке 
авторов, регионам дадут право 
создавать вытрезвители на базе 
муниципально-частного парт
нёрства – т. е. позволят брать 
плату с попавших туда. Кто 
будет платить за алкоголиков, 
пропивающих последнее, – не-
ясно. Правительство и депутаты 
лишь попросили авторов уточ-
нить статус этих учреждений и 
полномочия полиции, чтобы 
доставлять туда людей.

Как попасть в вытрезвитель?
�»проекты

Гречка стала стоить на 
10 руб. дороже, и, говорят, 
это не предел. Почему? 

И. Горлова, Красноярск

Ассоциация «Руспродсоюз» 
сообщила о росте цен на гречку 
и заявила, что повышение будет 
особенно существенным в нояб-
ре – январе. Причина – сокра-
щение посевов и, как следствие, 
снижение урожая. «Да, в теку-
щем сезоне под гречиху было 
отведено 807 тыс. га, что на 238 
тыс. меньше. Аграрии пошли 
на это из-за перепроизводства в 
прошлые годы, – говорит испол-
нительный директор Националь-
ного союза зернопроизводителей 

Михаил Приве-
зенцев. – Цены 
на гречиху вы-
росли почти в 2 
раза: с 10–13 до 
20–22 тыс. руб. 
за т. Но с учётом 

собранного урожая (730 тыс. т) и 
остатков (только по Алтайскому 
краю 400 тыс. т) этих объёмов 
хватит для страны. Годовой ба-
ланс потребления в РФ состав-
ляет 800–900 тыс. т».

То есть что получается? Це-
ны выросли на свежую гречиху, 
а торговцы под этим предло-
гом решили поднять их на всю 
крупу, в том числе из старого 
дешёвого урожая. И даже на 
ту, которая уже лежит на при-
лавках. 

почему подорожала Гречка?
�»ПРОДУКТЫ

вопрос – ответ

Почему мы 
посылаем в космос 
самых здоровых  
и красивых,  
а инопланетяне  
нам шлют  
одних уродов  
с зелёными  
ушами?
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В новостях сообщили о 
британке, которая в 44 го-
да ждёт 22-го ребёнка. А на 
какое количество родов «рас-
считан» женский организм?

С. Семёнов, Пермь

– 22 ребёнка – явление не-
обычное, но не уникальное. 
В азиатских республиках СССР 
семьи с двумя десятками были 
не такой уж редкостью, – гово-
рит завкафедрой акушерства и 
гинекологии РУДН, член-кор-
респондент РАН, профессор 
Виктор Радзинский. – Миро-

вой  же рекорд 
принадлежит 
жене кресть
янина Шуйс-
кого уезда Фё-
дора Васильева, 
которая между 

1725 и 1765 гг. родила 69 детей 
(в т. ч. 4 четверни).

Понятия нормы в репродук-
ции не существует. Кто-то может 
выносить и родить 10 детей, кто-
то ни одного. Выяснить это мож-
но только «экспериментально». 
Существуют лишь рекомендации 
врачей по перерыву между рода-
ми – не менее 2 лет (чтобы орга-
низм успел восстановиться).

можно ли родить больше 69 детей? 
�»ЗДОРОВЬЕ

Жена бывшего мос-
ковского мэра Юрия 
Лужкова опять стала 
самой богатой жен-
щиной России. На 
чём она делает 
деньги?

В. Антипова,  
Белгород

Владелица одной из 
крупнейших столич-
ных бизнес-империй «Интеко» 
Елена Батурина возглавила спи-
сок самых богатых женщин Рос-
сии по версии Forbes уже в седь-
мой раз. В 2019 г. журнал оценил 
её состояние в 1,2 млрд долл. Се-
годня Батурина – президент ком-

пании Inteco Management, она 
делает солидные инвестиции 
за рубежом, в частности, руко-

водит проектами в гости-
ничном бизнесе, альтер-

нативной энергетике, 
в жилой и коммерчес-
кой недвижимости. В 
качестве совладельца 
немецкой компании 

Hightex занимается из-
готовлением мембран-
ных конструкций для 
спортивных объектов. А 

ещё производит сыры – принад
лежащая Батуриной английская 
компания Artisan Farm Ltd делает 
«Бри» и «Гауду». Юрий Лужков 
назвал жену «потрясающим биз-
несменом».

Фото East News

� »деньги

В интернете можно про-
читать много советов на те-
му чистки сосудов. Стоит ли 
им следовать? 

М. Гуляева, Ульяновск

Отвечает доктор медицин
с к и х  н а у к ,  п р о ф е с с о р  
РНИМУ им. Пирогова Алек-
сандр Карабиненко: 

– В организме есть специ-
альный биохимический ме-
ханизм, который отвечает за 
самоочищение сосудистого 
русла. По-другому очистить 
сосуды невозможно – препа-
раты, которые «растворяют» 
атеросклеротические бляшки, 
не имеют никакого отношения 
к доказательной медицине.

Пациентам с нарушениями 
липидного обмена (который и 
провоцирует атеросклероти-
ческое поражение) кардиоло-
ги обычно назначают статины, 
которые позволяют затормо-
зить прогрессирование болез-
ни и немного уменьшить раз-
мер наростов. Но, поскольку 
бляшки прорастают фибрино-
вой тканью, избавиться от них 
полностью невозможно. 

Единственно верный совет – 
постарайтесь предотвратить их 
появление с помощью здорово-
го образа жизни. 

Можно ли 
очистить сосуды? 

�»МИФЫ

Кому из режиссёров госу-
дарство даёт больше всего 
денег на съёмки кино?

Ю. Абросимова, Клин

Согласно открытой базе дан-
ных российского кино, боль-
ше всего денег от государства 
получил исторический боевик 
«Викинг» А.  Кравчука  – 728 
млн руб. (общий бюджет – 
1,22 млрд руб.; сборы в прока-
те – 1,5 млрд). «Дуэлянту» А. 
Мизгирёва досталось 450 млн 
руб. поддержки (бюджет – 684 
млн, сборы – 365 млн). На 
фильм-катастрофу «Экипаж» 
Н. Лебедева ушло 442 млн гос-
субсидий (бюджет – 635 млн, 
сборы – 1,4 млрд). 400 млн руб. 
получил хит «Движение вверх» 

А.  Мегердичева (бюджет  – 
590 млн, сборы – 3 млрд).

Появилась в открытой базе 
и «доска позора» – там филь-
мы, создатели которых не от-
читались об использованных 
средствах или не вернули суб-
сидии. Больше всего задолжали 
Минкульту авторы ленты «Герой 
(Музыка во льду)» с Д. Биланом 
– при бюджете в 222 млн руб. 
им было выделено 140 млн, а 
сборы составили лишь 80 млн. 
«Дед Мороз. Битва Магов» с 
Ф. Бондарчуком из потраченных 
на производство 202 млн руб. 
получил от государства 100 млн 
(выручка – 152 млн). А фильм 
«Ночные стражи» про охотников 
на вампиров с Л. Ярмольником, 
которому из 200 млн казна вы-
делила 90 млн, смог заработать 
лишь 28 млн. 

Прочитал, что Минэконом-
развития отказалось вводить 
углеродный налог, который 
предлагал Анатолий Чубайс. 
Опять главный реформатор 
90-х придумал то, от чего во-
лосы дыбом встают?

Г. Шершнев, Воронеж 

– Против углеродного нало-
га резко выступил российский 
бизнес – Торгово-промышлен-
ная палата, Российский союз 
промышленников и предпри-
нимателей и особенно предста-
вители ТЭК. Они заявили, что 
такой налог неоправданно уве-
личит фискальную нагрузку на 
экономику страны, – говорит 

руководитель Центра экологии 
и развития Института Европы 
РАН Сергей Рогинко. – По мне-
нию Чубайса и его сторонни-
ков, углеродный налог должен 
вводиться для предприятий, 
повышающих сверх нормы 
выбросы углекислого газа. Это 
якобы нужно, чтобы обеспечить 
выполнение Россией Париж-
ского соглашения по климату. 
Но расчёты показывают, что 
РФ может выполнить свои 
обязательства по сокращению 
выбросов и без введения нового 
налога. Он будет просто дубли-
ровать штрафы, налагаемые на 
предприятия, которые тормозят 
внедрение наилучших из до-
ступных экологически чистых 
технологий. 

за что Ярмольник попал на «доску позора»?

Почему «зарубили» налог Чубайса?

�»фильмы 

�»экология

Сосуды – не трубопровод, засор 
вантузом не прокачаешь.

в чЁм секрет жены юрия лужкова?


	aff_#44_001
	aff_#44_002
	aff_#44_003
	aff_#44_004
	aff_#44_005
	aff_#44_006
	aff_#44_007
	aff_#44_008
	aff_#44_009
	aff_#44_010
	aff_#44_011
	aff_#44_012
	aff_#44_013
	aff_#44_014
	aff_#44_015
	aff_#44_016
	aff_#44_017
	aff_#44_018
	aff_#44_019
	aff_#44_020
	aff_#44_021
	aff_#44_022
	aff_#44_023
	aff_#44_024
	aff_#44_025
	aff_#44_026
	aff_#44_027
	aff_#44_028
	aff_#44_029
	aff_#44_030
	aff_#44_031
	aff_#44_032
	aff_#44_033
	aff_#44_034
	aff_#44_035
	aff_#44_036
	aff_#44_037
	aff_#44_038
	aff_#44_039
	aff_#44_040
	aff_#44_041
	aff_#44_042
	aff_#44_043
	aff_#44_044
	aff_#44_045
	aff_#44_046
	aff_#44_047
	aff_#44_048
	aff_#44_049
	aff_#44_050
	aff_#44_051
	aff_#44_052
	aff_#44_053
	aff_#44_054
	aff_#44_055
	aff_#44_056
	aff_#44_057
	aff_#44_058
	aff_#44_059
	aff_#44_060
	aff_#44_061
	aff_#44_062
	aff_#44_063
	aff_#44_064

