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Зарплата 
по вакансиям 
педагогов за год 
выросла на 19%.

Сложность с  подбором 
специалистов в  сфере 
образования привела 
в последнее время к замет-
ному росту предлагаемых 
зарплат педагогов. За год 
он составил 19%. Самые 
высокие ставки на вакан-
сии учителей на Чукотке  - 
115 тыс. рублей, в Москве - 
86,3  тыс. рублей, Ямало-

Ненецком округе  - 85  тыс. 
рублей. Такие данные полу-
чили эксперты платформы 
онлайн-рекрутинга hh.ru, 
которые проанализировали 
вакансии для педагогов по 
стране.

Медианная предлагаемая 
зарплата учителя (это зна-
чение, которое находится 
ровно посередине, то есть 
половине работников пред-
лагают зарплаты меньше 
этой суммы, а  половине  - 
больше) с января по август 
2025  года по сравнению 
с  аналогичным периодом 

2024  года увеличилась 
также на 19% и составила 
в  среднем 54,4  тыс. 
рублей.

Как объяснили эксперты 
сервиса, школы постоянно 
сталкиваются с  серьезны-
ми трудностями в подборе 
персонала. Найти сотруд-
ника с  необходимыми 
навыками и  опытом, при 
этом согласного на пред-
лагаемую зарплату, не так 
просто. Сегодня такой 
поиск занимает вдвое 
больше времени, чем еще 
три - пять лет назад.

Константин ГЛЫБА

Съемки проходят 
в Кронштадте.

В форте «Чумной» (одно 
из оборонительных соо-
ружений Кронштадта) 
стартовали съемки рус-
ского варианта телешоу 
«Форт Боярд». Проектом 
под названием «Форт. 
Возвращение легенды» 

занимается телеканал 
СТС, который последним 
(перед утратой лицензии 
в связи с обширными 
санкциями) снимал казе-
матное шоу во Франции с 
Сергеем Шнуровым и 
Сергеем Буруновым в 
качестве ведущих - до 
2022 года.

Теперь на замену Буру-
нову пришел его коллега 
по «Полицейскому с 
Рублевки» 16+ Алек-
сандр Петров.

«Для меня это выход из 
зоны комфорта, ведь на 
телевизионных съемках 
совсем другие правила 
игры, - признался артист. - 
Для меня самое ценное и, 
надеюсь, для зрителя тоже, 
- когда в ходе игры наши 
герои преодолевают стра-
хи и показывают то, что 
всегда прятали или боялись 
продемонстрировать».

В эфире «Форт. Возвра-
щение легенды» появится 
в новом телесезоне.

Не даром преподаватели 
время на школу тратили

Русский «Форт 
Боярд» будет 
вести Саша Петров

Ирина ВИКТОРОВА

Ефремов на уроках хулиганил, 
а Киркоров был отличником.

Сколько бы времени ни прошло 
после выпускного, а вспоминать 
про «годы чудесные» всегда инте-
ресно. Мы полистали школьные 
альбомы  наших знаменитостей и 
открыли для себя - и для наших 
читателей - немало нового. 

Как учились 
звезды
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Родители  
третьеклассников  
со скандалом  
вернули любимую 
учительницу

Легендарной 
донецкой,  
«самой  
воюющей»  
бригаде 
исполнилось  
10 лет
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Григорий КУБАТЬЯН

БЕРЕТ И ТЕЛЬНЯШКА
В расположении 110-й гвар-

дейской бригады бросается в 
глаза библиотека: несколь-
ко полок книг - от «Старика 
Хоттабыча» до Плутарха. На 
стенах мотивирующие цита-
ты, фотографии, флаги. Здесь 
же музей натовских трофе-
ев, обожженные автоматы и 
переносные ракетные уста-
новки.

- Иностранная гадость, что 
мы наколядовали, - с усмеш-
кой кивает в сторону трофеев 
«Марио», он же Роман, зам-
полит 1-го батальона «сотки». 
Гвардии майор богатырского 
телосложения и рукопожа-
тия.

Коллекция трофеев была 
намного больше, но их дарят 
гуманитарщикам, генералам 
и всем друзьям бригады, кому 
интересна военная экзотика. 
В самой бригаде за 10 лет боев 
экзотики насмотрелись.

«Марио» участвовал в соз-
дании «сотки». 110-й она ста-
ла, когда перешла в подчи-
нение Минобороны России. 
Первый глава ДНР Александр 
Захарченко хотел, чтобы у не-
го была своя десантура, ВДВ. 
«Сотка» так и создавалась - с 
беретами и тельняшками. А 
номер 100 означал, что это 
часть специального назна-
чения.

В 2014-м «Марио» работал 
на респектабельной должно-
сти директора сети магази-
нов. Но год оказался пере-
ломным.

- Были митинги. Киев от-
правлял к нам национали-
стов, они завязывали драки, - 
вспоминает «Марио». - Мы 
ставили блокпосты, чтобы 
эти «поезда дружбы» до нас не 
доезжали. А потом город на-
чали обстреливать «Градами», 
и люди пошли в ополчение.

«Марио» пришел служить 
рядовым, но быстро стал 
офицером. Когда его брига-
де вручили боевое знамя, он 
лично вбил гвоздик в древко.

Захарченко он знал с дет-
ства, дружили. И для себя 
другого пути, кроме военно-
го, не видел.

- У нас так: если у брата 
проблема, идем помогать. 
Мы в юности улица на улицу 
дрались. Закалялись. Учились 
терпеть, если разбили нос на 
«войне». Тогда еще на нашей 
детской войне…

ИЗ ОГНЯ 
ДА В РУКОПАШНУЮ

- Вам, как спецназу, дали 
какое-то особое снаряжение? 
Вели спецподготовку? - инте-
ресуюсь я.

- Ничего особенного. Про-
сто мы требовательнее к себе 
относились. Это дух: умри, но 
сделай, - объясняет «Марио». - 
Сейчас гусарства немного по-
убавилось. Воюем не наскока-
ми, а как регулярная армия.

Про «гусарство» «Марио» 
рассказывает мало. Что было 
подвигом 10 лет назад, сейчас 
почти рутина. Ну, подумаешь, 
угнали вражескую БМП и на 
ней воевали. Или раздобыли 
две «Рапиры» - противотан-
ковые пушки снайперской 
точности. А били из них… на-
весом, с закрытых позиций, 
что практически невозможно. 
Да так ловко били, что за 7 км 
снаряд в форточку занятого 
врагом дома забрасывали.

Первое оружие добывали 
так: подкрадывались к блок-
посту врага и закидывали гра-
натами. Трофеи забирали.

Когда в начале СВО их 
БМП подбили из американ-
ского «Джавелина», бойцы 
выскочили из горящей маши-
ны и побежали в рукопаш-
ную. Лупить врага за порчу 
техники.

«Сотка» воевала всегда, 
первой проламывала чужую 
линию обороны. Так было 
под Волновахой, где враг го-
дами бетонировал позиции.

- Когда мы услышали, что 

Путин признал ДНР и начал 
СВО, у нас такое воодушев-
ление было! Мы так этого 
ждали! Увидели, что приш-
ли наши братья, - вспоминает 
«Марио». - Тогда мы прошли 
через укрепы ВСУ как нож 
сквозь масло. Почти без по-
терь. Это ведь все наши род-
ные села были, мы детство в 
них провели. А теперь осво-
бождали их от нацистов.

«Сотка» брала не только 
Волноваху, но и Марьинку, 
и Попасную, воевала на За-
порожье. Сейчас освобождает 
Красноармейск (Покровск).

И, по словам «Марио», 
мирные жители встречают 
их со слезами радости. По-
тому что свои.

МЕЧТАЛ ЖИТЬ 
В ИЗБУШКЕ

- Что я! Вы с Денисом по-
говорите, он - соль земли, - 
кивает на своего товарища 
«Марио».

У Дениса позывной «Зна-

харь». Ему 47 лет. Из них 20 
провел в шахтерском забое и 
10 - в окопах. «Соль земли» - 
точнее не скажешь.

- Почему «Знахарь»?
- Мне сказали, что позыв-

ной должен тебя греть. А я 
всегда мечтал… жить в лесу, в 
избушке на курьих ножках, - 
смущается «Знахарь».

Блиндаж - не лесная из-
бушка. Особенно на первой 
линии обороны. Зато за 10 
лет «Знахарь» ни разу не был 
серьезно ранен! Контузии 
не в счет. Что-то в этом есть 
сверхъестественное.

- В чем секрет такого везе-
ния? - удивляюсь я.

- А мы не бреемся перед бо-
ем. И не прощаемся. Лучше 
два раза поздороваться, - все-
рьез отвечает «Знахарь». - А 
кто-то чебурашку цепляет.

Однажды под обстрелом у 
Дениса отказали ноги. Под-
вела больная шахтерская 
спина. 15 метров до укрытия 
Денис «пробежал» на одних 
руках. Хорошо, что руки ра-
бочие, крепкие.

Он жил в районе Трудов-
ские, который примыкает к 
Марьинке. Самым опасным 
в Донецке всегда считался 
Петровский район. Так вот 
Трудовские стоял на линии 
фронта даже перед Петров-
ской.

Денис буквально защищал 
свой дом. Но дом украинцы 
сожгли. Его семья перебра-
лась к теще. Самое тяжелое 
воспоминание за 10 лет, ког-
да приехал их навестить и по-
шел обстрел.

- Сын маленький был. Мы 
заскочили в сарайчик, и я 
накрыл его собой. А он пы-
тался побежать… Вот тогда 
страшно было, - вспоминает 
«Знахарь». - Я ведь не про-
фессиональный военный, 
даже в армии не служил, - 
вздыхает Денис.  - А такое 
чувство, что  мирной жизни 
и не было.

«Сотка» идет на штурмЛегендарной 
донецкой,  

«самой воюющей» 
бригаде исполнилось 

10 лет. Она брала 
Марьинку  

и Волноваху.  
А сейчас - Покровск.
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Офицер-психолог «сотки» Юлия уехала из Краматорска, когда там начали требовать 
зиговать и говорить на мове. В бригаде, кстати, сотня женщин! И все, как Юля, красавицы. 
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Дениса с позывным 
«Знахарь» 

сослуживцы называют 
еще «соль земли» - 
он 20 лет провел 

в шахтерском забое,  
а потом 10 лет 

воевал. 

Боялись, когда звонил телефон
Теперь в «сотку» приходят контрактники со всей 

России. Бьются отважно. Но донецкие воюют злее. 
Потому что их дома жгут, их родню обстреливают.

С самого появления бригады в ней воевали и 
женщины. Сейчас их в «сотке» около ста человек!

До 2014-го Юлия была воспитателем в Крама-
торске. Говорит, что после майдана жить при но-
вом украинском режиме стало невозможно. Люди 
боялись лишний раз выйти на улицу, чтобы не по-
пасть под раздачу за русский язык и не кричать по 
требованию приезжих западенцев «хероям слава».

Вместе с сестрой Юлия уехала в Донецк и пошла 
в «сотку». Занялась кадрами, чтобы освободить 
мужчин от бумажной работы.

- Самое яркое воспоминание - начало СВО, - рас-
сказывает она. - Мы даже не верили. Вся бригада 
ушла, только женщины остались в штабе. Боялись, 
когда звонил телефон, это значило - кто-то погиб 
или ранен. Зато когда бригада вернулась в город, 
был праздник!

6 бойцов в бригаде получили звание Героев ДНР. 

А Президент России в эфире называл бригаду «ле-
гендарной». В Донецке это оценили все.

Дамам психолог не нужен
Сейчас Юлия  - офицер, психолог. Оказывает 

психологическую помощь военным. Никто же не 
застрахован от эмоционального выгорания, тем 
более в военном конфликте. Но при красавице 
Юлии бойцы вспоминают, что они мужчины - рас-
клеиваться нельзя, стыдно. И приходят в себя.

А вот женщины, замечает Юля, никогда не прихо-
дят за психологической помощью. Хотя, например, 
полевые медики крови видят даже больше, чем 
штурмовики. Просто дончанки мотивированы. Даже 
воевали вместе с детьми, растили их в казармах. 
А с кем оставишь? Муж воюет, родной дом сгорел 
или занят врагом. Разве дождешься, пока мужики 
сами все сделают? Нужно помогать.

- У меня вообще нет гражданских знакомых,  - 
замечает Юлия.  - Все, кого знаю, военные. А с 
гражданскими мужчинами я и не представляю, о 
чем разговаривать.

ЖЕНСКИЙ ВОПРОС
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ВАКАНСИЙ - ВАГОН!
Авдеевка - город-кре-

пость, до 2024 года за-
нятая украинскими 
военными. Здесь разво-
рачивалось одно из самых 
жестких сражений СВО. 
Теперь в этот город при-
шел мир.

Формально Авдеевка 
подчиняется Ясиноват-
скому муниципалитету, 
поэтому сначала я еду в 
райцентр. Первый раз я 
был тут весной 2023-го. 
Тогда в центре Ясино-
ватой была слышна ав-
томатная стрелкотня, 
рядом шел фронт. Сейчас 
город деловито оживлен. 
Сюда даже ходит элек-
тричка из Донецка.

Мы говорим с Арте-
мом Поликарповым, 
замом главы Ясиноват-
ского округа. Он молод, 
ему всего 30.

- Восстанавливать 
Авдеевку помога-
ют Челябинск, Ямал, 
Ханты-Мансийск. От-
ремонтированы не-
сколько домов и здание 
администрации. Всего 
180 квартир. В них за-
селили, выведя из под-
валов, 328 человек, - де-
лится он.

Есть исключения, ког-
да человеку дали квар-
тиру, но он продолжает 
жить в подвале. Потому 
что он его благоустро-
ил, привык и чувствует 
там себя в безопасности. 
Дроны тут еще летают.

В жилых кварталах 
установлены генерато-
ры и пробурены скважи-
ны. Во всех квартирах 
вода и электричество.

- Всем ли хватает квар-
тир? - сомневаюсь я. - 
Так много зданий разру-
шено!

- Собственники квар-
тир обращаются с за-
явками. У нас их 574. И 
еще 320 заявок от хозяев 
частных домов. К сен-
тябрю будет сдан 6-й 
по счету дом. Но даль-
ше планов нет. Нужно, 
чтобы прекратились об-
стрелы. Пока помогаем 
частному сектору.

- А как с работой?
- Вакансий - вагон! 

ЖЭК платит по 5 ты-
сяч рублей ежедневно. 
Нужно разгребать за-
валы, убирать мусор. 
Требуются водители, 
строители, дворники.

ГОРОДСКОЙ 
ЖЕНСОВЕТ

Между Ясиноватой и 
Авдеевкой - блокпост. 

Пропускают местных и 
тех, кто оформил разре-
шение. Чтобы избежать 
диверсий. Тем не менее 
в Авдеевку уже ходит  
автобус из Донецка.

Сейчас в городе около 
тысячи жителей. В боль-
ницу ездят в Ясинова-
тую. В школу тоже. В 
Авдеевке пока 15 детей.

В администрации 4 
человека. Все женщи-
ны. Им, кроме Авдеев-
ки, подчиняются еще 26 
поселков, включая при-
фронтовые. Приходится 
ездить и туда.

Возглавляет админи-
страцию Марина Ти-
мофеевна Асеева. Она 
своя, авдеевская. Ее 
дом разрушен. Снимает 
квартиру в Ясиноватой, 
хотя могла включить чи-
новничий ресурс и взять 
жилье из восстановлен-
ного. Но считает - есть 
люди, которым нужнее.

Марина уехала из Ав-
деевки, когда город за-
хватили ВСУ, и 10 лет 
смотрела на него со сто-
роны. Восстанавливать 
приехала уже на третий 
день после освобожде-
ния. Сын участвовал в 
боях за город.

Пока новое здание не 
готово, мэрия Авдеев-
ки сидит в двух комна-
тах. Потолок провален, 
окна закрыты досками 
и тряпками. 

- Люди остались по-
жилые, - рассказывает 

Марина Асеева. - Моло-
дежь уехала. Но мы всем 
даем работу. Сейчас тру-
доустроено 170 человек.

К концу года плани-
руют открыть МФЦ и 
банк.

Градообразующим 
предприятием Авдеев-
ки был Коксохим. Сей-
час он годится лишь на 
декорации для съемки 
триллеров. Восстанав-
ливать его не планиру-
ют. Только что Авдеевке 
подарили трактор. Оста-
лось найти тракториста.

Самая большая про-
блема тут не быт, а лю-
ди. Их не хватает.

«КАК КОРОЛЕВА!»
Одной из первых вы-

шла на работу 69-летняя 
пенсионерка Зинаида 
Петровна Митрика. Че-
го дома сидеть? В под-
вале насиделась! Зинаи-
да Петровна довольна, 
что у нее есть занятие. 
Работает в прачечной, 
обстирывая весь город. 

- Мы после подвалов 
как снова народились! - 
восклицает она. - Я го-
ворю: Господи, спасибо, 
что дал выжить в этом 
аду! Муж мой умер еще 
в 2013-м. А я вытерпела, 
выжила. В подвале сиде-
ла. А все вокруг летало 
- окна, забор и ворота. 
В январе крышу дома 
снесло. А сейчас я живу 
как королева! У меня до-
ма духовка! О, вы знае-

те, что такое духовка?! 
И пирожки испечешь, 
и все что хочешь!

На самом деле квар-
тира у Зинаиды Петров-
ны «с подселением», она 
делит трешку с другой 
женщиной. Но рада, что 
жизнь налаживается.

Для авдеевских стари-
ков услуги прачечной 
бесплатные. Сушки нет, 
влажное белье развеши-
вают во дворах - никто 
не украдет. «Коммунал-
ка» пока бесплатная. 
Пенсию выдают, при-
возят гуманитарную еду 
и воду. Прожить можно.

- Но нужно работать, 
пока есть силы, - увере-
на Зинаида Петровна.

СНАРЯД В ДЕТСКОЙ 
КРОВАТИ

Зинаида Петровна зо-
вет посмотреть ее квар-
тиру. Но сначала мы 
должны забрать ее под-
ругу, которая приехала 
погостить. 65-летнюю 
Ларису Николаевну за-
стаем на лавочке у дома. 
В Авдеевке ее называли 
«женщиной с попугаем». 
Она пряталась в подвале 
под универмагом, когда 
шли бои. У нее были два 
попугайчика. Самка не 

выдержала подвальной 
темноты. Самец выжил.

- Нас тогда в подвале 
было 56 человек, - рас-
сказывает Лариса Ни-
колаевна. - Приходили 
украинцы, пугали, что 
нас расстреляют или 
замерзнем. Не было же 
отопления. К февралю 
2024-го нас осталось 14 
человек в подвале…

Когда ВСУ покидали 
Авдеевку, просто так - 
из злости - расстреляли 
из танка этот дом. Для 
части прятавшихся там 
людей подвал превра-
тился в братскую мо-
гилу. А Лариса Нико-
лаевна с попугайчиком 
выжила. Снимает жилье 
в Донецке и навещает 
подругу.

Здесь же, на лавоч-
ке, - 76-летняя Зинаида 
Васильевна. Она при-
ютила у себя Зинаиду 
Петровну, пока той не 
дали квартиру. В подва-
лах две Зины прятались 
вместе. У Петровны со-
бака Линда, у Васильев-
ны  - аквариум с рыб-
ками. Невероятно, но 
рыбки тоже выжили.

- Хотите, новую квар-
тиру покажу? - зовет Зи-
наида Васильевна.

Поднимаемся на вто-
рой этаж. После ре-
монта двушка выглядит 
удобной и современной. 
На кухне горячая вода, 
газовый баллон. Есть 
мебель и телевизор.

Живут с мужем. В ак-
вариуме - те же рыбки.

- А старый дом?
- Крыша улетела. И 

снаряд в детской кро-
вати застрял, - отвечает 
Зинаида Васильевна. - 
Нужно вспоминать 
мирную жизнь. Я тут ез-
дила в Ясиноватую, до-
рогу 	 переходила на 
светофор. Так забыла, 
на какой свет надо...

СВЕЧИ И РОЗЫ
С Зинаидой Петров-

ной и Ларисой Никола-
евной направляемся к 
их дому. Перед ним раз-
бит огород - помидоры, 
огурцы, картошка. Да-
же прижилось какое-то 
тропическое дерево.

За дверью лает соба-
ка Линда, перенесшая 
с Зинаидой Петровной 
тяготы боев.

- Сколько вы прожили 
в подвале?

- С 2022-го по 2024-й. 
Дом у меня был. Теперь 
один сарай остался. И в 
огороде четыре ворон-
ки, ничего не посадишь. 
Дали эту 3-комнатную 
квартиру. Смотрите, тут 
все есть, даже ванная!

Я выхожу на улицу, 
погулять по Авдеевке. 
Теперь это можно сде-
лать без страха. Дома с 
разбитыми фасадами 
похожи на кукольные 
домики, в которые мож-
но заглянуть. Многие из 
них снесут, чтобы рас-
чистить место для новой 
стройки.

В городе несколько 
церквей. Две из них ре-
монтируют. В церкви свя-
той Марии Магдалины 
живут строители. Стены 
уже покрашены, но кры-
ша дырявая, служб нет. 
Посетители могут поста-
вить свечку.

- Только за усопших. 
У нас один канон, - по-
казывает сторож.

Храм Николая Чудот-
ворца разрушен полно-
стью. Уходя из города, 
укронацисты его уни-
чтожили. Понимали, 
что русские будут вос-
станавливать, ну и пусть 
мучаются!

На уцелевших желез-
ных воротах написано: 
«Мин нет». В церковном 
дворе сквозь обломки 
бетона проросли розы. 
Розам все равно, стре-
ляют здесь или нет. Они 
хотят цвести. И цветут.
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Очень робко, но в Авдеевке появляются первые 
здания общепита. Пусть и в камуфляжной сетке.
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Зинаида Васильевна показывает  
новую квартиру и тех самых рыбок,  

с которыми много дней жила в подвале.
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На территории 
разрушенного 
храма цветут 

розы.

Вторая жизнь Авдеевки
Здесь еще опасно, но жители 
выбираются из подвалов.  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

03.09.2025
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«Была внезапная 
остановка сердца»
Ангелина ВАЙГЕЛЬ

Стало известно,  
почему девятиклассница 
умерла на репетиции  
перед Днем знаний.

Трагедия в Бердске произошла перед 
началом учебного года: в школе № 3 
«Пеликан» умерла девятиклассница, 
которая пришла на репетицию к 1 Сен-
тября. Спустя несколько дней стала 
известна причина ее смерти: об этом 
«КП» - Новосибирск» рассказали в 
школе.

Напомним, 26 августа школьники 
ждали начала репетиции на диванчике, и 
ученице внезапно стало плохо.

- Когда пришла педагог и позвала 
детей в зал, все поднялись, а она так и 
осталась лежать на диванчике, - расска-
зала мама подруги.

После этого все начали выяснять, что 
произошло. Девочку вынесли на свежий 
воздух, делали искусственное дыхание. 
Конечно же, на место вызвали скорую 
помощь. Но дожидаться в школе ее не 
стали.

- Девочку повезли в больницу на своей 
машине. Была внезапная остановка 
сердца. Медики говорят, что так бывает 
в ее возрасте, - добавили в школе. - Про-
блем со здоровьем у нее не было. Она 
училась на отлично, активно участвова-
ла в жизни школы и занималась в патри-
отическом клубе.

Сейчас в СУ СК России по Новосибир-
ской области проводится проверка: 
правоохранители выясняют все обстоя-
тельства случившегося.

Никита МАНЬКО

Родители 
третьеклассников  
со скандалом вернули 
любимого учителя  
1 сентября.

В Новосибирске родите-
ли третьеклассников заби-
ли тревогу накануне линей-
ки: им сменили классного 
руководителя перед 1 сен-
тября. По словам родите-
лей, причиной стал кон-
фликт с руководством 
школы, который начался 3 
года назад после дорого-
стоящего ремонта в классе.

- При поступлении в 
первый класс мы собрали 
деньги и сделали капи-
тальный ремонт в классе, 
обеспечив своим детям 
комфортные условия для 
занятий. На ремонт было 
затрачено более 150 тысяч 
рублей личных средств 
при условии, что наши 
дети учатся в этой аудито-
рии до конца начальной 
школы, то есть 4 года. 
Первый класс был труд-
ным: детей нередко 
отправляли на дистанци-
онку, классный руководи-
тель часто болела, а папы 
и мамы дежурили на пере-
менах - учителя на замену 
не успевали следить за 
детьми, - рассказала «КП» 
- Новосибирск» одна из 
мам.

В 2024 году родители 
вложили еще 10 тысяч 
рублей в косметический 
ремонт и стали готовиться 
к 1 сентября. Но накануне 
праздника узнали плохую 
новость.

- 27 августа прошлого 
года нашему классу объя-
вили, что учитель уволи-
лась и наш класс стало 

некому учить. 30 августа 
нам улыбнулась удача: 
женщина принесла доку-
менты на зачисление 
ребенка и в ходе собеседо-
вания рассказала, что у 
нее есть педагогическое 
образование. Так у наших 
детей появился новый 
классный руководитель, - 
объяснили «КП» - Ново-
сибирск» родители. - 
Потом выяснилось, что 
отремонтированный нами 
класс хотят отдать другой 
учительнице. 1 сентября 
родителей нашего класса 
не пустили в аудитории, а 
наши дети после линейки 
стояли в коридоре под 
дверьми своего класса. У 
них перед носом демон-
стративно закрыли дверь и 
сказали еще подождать, 
так как там не закончился 
классный час той второй 
учительницы. И это при-
том что наши дети мыли 
свой класс, подклеивали и 
подкрашивали, отдирали 
жвачки из-под парт.

Руководство школы 
решило разделить кабинет 

между двумя вторыми 
классами.

- Когда мы предостави-
ли чеки о проделанных 
работах второму классу с 
предложением поделить 
затраты на содержание 
кабинета, получили отказ, 
потому что их никто не 
уведомил заранее. Ни они, 
ни мы не знали, что будем 
делить класс, - уточнила 
«КП» - Новосибирск» 
мама одной из учениц. - 
Борьба за кабинет шла 
целый год. В итоге напи-
сали жалобу директору.

Дети перешли в третий 
класс, и родители снова 
стали готовить кабинет: 
сделали очередной косме-
тический ремонт за 5 

тысяч рублей, покрасили 
и разлиновали доску. Но 
за 3 дня до праздника 
родителям сообщили: у их 
детей опять будет новый 
учитель.

- Нам объяснили это 
тем, что у нового учителя 
больший педагогический 
стаж и соответствующие 
регалии. Эта ситуация воз-
мутила всех родителей: 
почему нам каждый год 
меняют учителя младших 
классов? Юрист сказал, 
что это нарушение норм 
закона «Об образовании»: 
экстренная смена учителя 
возможна по болезни или 
в связи с увольнением 
либо нас должны были 
уведомить заранее, выслу-
шать наше мнение и 
познакомить с педагогом. 
Нас прежняя учительница 
устраивала, мы решили 
идти на линейку без детей. 
Обратились к директору с 
коллективной жалобой. А 
утром 1 сентября школа 
вернула нам нашу люби-
мую учительницу, и она 
вывела детей на линейку. 
Мы пошли к директору, и 
он подписал приказ о 
назначении педагога 
нашим классным руково-
дителем. Надеемся спо-
койно закончить началь-
ную школу вместе с ней, - 
сообщили «КП» - Новоси-
бирск» родители.

Отремонтировали класс,  
но чуть не лишились педагога

Комментарий юриста
- Возможно, родители хотят, чтобы в начальной школе их 

дети втягивались в учебный процесс постепенно, поэтому 
выбирают более приятных педагогов, которые сумели найти 
общий язык с детьми. Но закон «Об образовании» один для 
всех: именно администрация школы либо вуза организует и 
контролирует учебный процесс. В данной ситуации лучше 
обратиться к уполномоченному по правам ребенка в Новоси-
бирской области, - прокомментировала «КП» - Новосибирск» 
Инесса Рябинина, новосибирский юрист.

Екатерина СМОРОДОВА

Рассказываем, какие 
дороги перекроют  
во время полумарафона 
Раевича.

В Новосибирске 6 сентября 
стартует XXVIII Новосибир-
ский полумарафон Александра 
Раевича в рамках Сибирского 
фестиваля бега. Для безопас-
ности участников забега в цен-
тре города ограничат движе-
ние: об этом сообщили в пресс-
службе мэрии.

С 7.00 до 19.00 повесят кир-
пич здесь: Красный проспект, 
Вокзальная и Октябрьская 
магистрали, улицы М. Горько-
го, Депутатская, Кирова, Ком-
мунистическая, Ленина, 

Октябрьская, Орджоникидзе, 
Потанинская, Романова, 
Свердлова, Сибревкома, Спар-
така, Трудовая, Фрунзе, 
Чаплыгина, Щетинкина, 
Ядринцевская, Каинская. Объ-
езд организуют по другим 
магистралям.

С 0.00 4 сентября до 23.55  
6 сентября будет ограничена 
стоянка транспорта на площа-
ди Ленина в районе дома № 25 
по Красному проспекту. Также 
с 0.00 до 19.00 6 сентября огра-
ничения коснутся Красного 
проспекта на участке между 
улицами Державина и Совет-
ской, а также улицы Орджони-
кидзе на участке между улицей 
Советской и Красным про-
спектом.

Конкретно

Как пройдут забеги
8.00 Выдача стартовых пакетов иногород-

ним участникам
8.30 Открытие стартового городка, нача-

ло работы раздевалок и камер хранения
9.30 - 9.55 Церемония открытия Сибир-

ского фестиваля бега
10.00 Старт женского забега на 21,1 

километра
10.08 Старт мужского забега на 21,1 

километра
10.10 Начало корпоративной эстафеты
12.00 - 12.30 Награждение участников 

корпоративной эстафеты
12.35 - 13.40 Награждение победителей 

на дистанции 21,1 километра
13.00 Старт забега на 10 километров
14.30 - 16.30 Старт забега на 1,5 и 3 

километра
16.00 - 17.00 Церемония награждения

■■ Обратите внимание

Центр Новосибирска отдадут бегунам

Старты начнутся с 10.00.
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Продолжаем тему

Учителя вызвали  
в школу скорую.

Родители привели кабинет в порядок за свой счет.
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5Вояж, вояж

Главные тренды 
сезона отпусков - 
2025: как изменились 
маршруты и расходы 
путешественников.

Юлия СМИРНОВА

Лето 2025 года - это лето от-
крытого аэропорта в Гелен-
джике и закрытых пляжей 
Анапы, ливней на Черном мо-
ре и коллапсов в аэропортах. 
Казалось, если не всё против 
путешественников, то очень 
многое. Но наше желание от-
дыхать сильнее! И это лето по 
количеству поездок по России 
стало рекордным (см. «Цифры»).

Сезон оказался парадоксаль-
ным, признает исполнительный 
директор Ассоциации туропера-
торов России Майя Ломидзе. Но 
есть и вечные ценности: самым 
популярным у отпускников ре-
гионом России стал Красно-
дарский край, а зарубежным 
курортом - Турция (как и в по-
следние 30 лет).

В лидерах, по данным АТОР:
✓✓ �Москва и Московская об-
ласть

✓✓ Санкт-Петербург
✓✓ Крым
✓✓ Курорты Кавминвод
✓✓ Калининград
✓✓ �Северный Кавказ - в первую 
очередь Дагестан.

Вот оно какое, 
наше лето

Севастополь и Балаклава 
стали в 2 раза популярнее,
       Николаевка, Керчь и Судак - на 60 - 70%,
Саки, Евпатория, Алупка, Гурзуф - на 40%.

*Средние суммы, которые платили туристы за туры 
на двоих с перелетом, по данным онлайн-магазина 

туров Travelata (учтены поездки разной 
   продолжительности и в отели всех 
     категорий, то есть это не сравнение цен, 

а сколько денег готовы потра- 
тить отпускники 
на отдых 
в каждой стране).
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Страна Средний чек за тур*
Россия 102 600 рублей
ОАЭ 185 900 рублей
Египет 203 600 рублей
Таиланд 206 200 рублей
Турция 241 800 рублей

ВЕРНУЛИСЬ
В КРЫМ

Много семей с детьми вместо Анапы поехали 
именно в Крым, в первую очередь на западное 

побережье: в Евпаторию,
Николаевку, Саки.

Ц Е Н А  В О П Р О С А

Д Р У Г И М  П У Т Е М
Ищут ли путешественники новые впечатления и 

маршруты? Конечно! Но туристическая статистика - 
штука лукавая. Авиакомпании и железная дорога 
исправно считают своих пассажиров. Однако поч-
ти половина россиян путешествует по стране на 
автомобилях и в эти расклады не попадает. Отели 
отчитываются о постояльцах. Но если я ночую в 
Ярославле, а по пути весь день провела в Росто-
ве, кто меня посчитал? Пограничник в аэропорту 
видит ваш посадочный в Дубай и ставит галочку. 
А то, что у вас в Дубае пересадка, а дальше - на 
Мальдивы или Филиппины, остается за скобками.

Тем не менее есть тренды, которые можно про-
следить. Растет интерес к горам, вулканам, походам 
и приключениям, северам и Дальнему Востоку. 
Авиабилетов на Алтай и Камчатку туристы этим 
летом купили намного больше, чем в прошлогод-
ний сезон отпусков: в Горно-Алтайск - на 66%, в 
Петропавловск-Камчатский - на 48%, рассказали 
в Aviasales. В том же тренде - Кировская область 
(+44% по числу проданных авиабилетов) с ее ле-
сами, рыбалкой на реках и озерах и пейзажами с 
картин Васнецовых (корни художников здесь, на 
Вятке). А еще с купеческими особняками и храмами 
в стиле «вятского барокко». И это уже - подтверж-
дение тренда на «тихий отдых». Как и растущий 
турпоток в Ярославскую и Тверскую области, от-
меченный в Минэкономразвития и АТОР.

Спрос на 
отдых в Крыму 

вырос в полтора раза 
по сравнению с прошлым летом, рассказали 
эксперты сервиса бронирования отелей и апар-
таментов «Островок». И это несмотря на частые 
пробки на Крымском мосту и рост цен. Отдых 
на полуострове стал дороже на 18%: год назад 
отпускники платили в среднем 5 тысяч рублей 
за двухместный номер в сутки, сейчас - 5900 
рублей. Но все равно это дешевле, чем в Сочи, 
где средний чек составляет 7300 рублей в сутки.

Чаще всего отпускники приезжают в Ялту, 
Севастополь, Судак, Феодосию, Алушту, Евпа-
торию, Керчь, Коктебель и Гурзуф - любимые с 
советских времен курорты. Но если посмотреть 
на рост интереса именно в этом году, список 
отличается:
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Три лета подряд был всего один вариант прилететь на Черное море - в Сочи.  

А сейчас их стало три! В мае открылся аэропорт Сухума в Абхазии. А в июле возоб-

новились полеты в Геленджик. И спрос на отдых там моментально взлетел на 40%.

В целом же на черноморских пляжах Краснодарского края, Крыма и соседней 

Абхазии отдохнули на 4 - 5% больше россиян, чем прошлым летом, подсчитали в 

АТОР. Исключение из оптимистичной статистики - Анапа. Пляжи так и не открыли 

после разлива мазута, курорт недосчитался 75% гостей.

40%

По самому
региону
расклад
такой

ПОЛЕТЕЛИ
В ГЕЛЕНДЖИК

40% всех туров по России 
и странам ближнего 
зарубежья приходится 
на Краснодарский край.

Сочи

Геленджик

Анапа

Азовское
побережье

Туапсе

57%

18%

3%

5%

17%

57%

18%

3%

5%

17%

Самым массовым зарубежным ку-
рортом остается Турция, несмотря 
на рост цен и неутихающие слухи 
об отмене «все включено». Каждую 
вторую путевку за границу отпуск-
ники покупали в Анталью, Кемер, 
Мармарис. И две трети из них - в 
«ол инклюзив».

- Несомненно, повлиял курс руб
ля  - стабильность нашей валюты 
дает туристам ощущение уверен-
ности. И важным фактором я на-
звал бы плохую погоду в Москве. 
Люди подсознательно начинают 
задумываться об отдыхе в теплых 
краях, - поделился мнением генди-
ректор туроператора Fun&Sun 
Владимир Рубцов.

Чем холоднее  
в Москве,  
тем больше  
наших в Турции
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К У Д А  Л Е Т А Л И

Самые популярные 
авиационные 
маршруты*

*Доля каждого маршрута в общем 
объеме продаж авиабилетов на лето 
по данным Aviasales.

ПАСПОРТ

Санкт-Петербург - 13%
Сочи - 10%
Калининград - 4%
Махачкала - 3%
Минеральные Воды - 3%
Екатеринбург - 3%
Казань - 3%
Уфа - 2%
Самара - 2%

25%25%
 Москва 

Азовское море стало 
особенно популярным этим 

летом. Причины: гуманные 
цены и экологические про-

блемы в Анапе. На Азове пес-
чаные пляжи с пологим входом, 

что важно для семей с детьми. Но 
пока не хватает хороших отелей. 

Пятизвездочный all inclusive на азов-
ском побережье один. В основном 

же - гостиницы экономкласса, базы отдыха 
и гостевые дома. Желающим сэкономить 

они отлично подходят. А вот туристам, при-
выкшим к комфортному отдыху в Турции или 
дорогих отелях Анапы и Геленджика, здесь 
выбрать не из чего.

- На азовских курортах много автотури-
стов, которые заезжают по пути на черно-
морские курорты Кубани и Крыма, - отметила 
коммерческий директор туроператора 
«Алеан» Оксана Булах. - Самые популяр-
ные: Ейск, Должанская, 
Голубицкая, Пересыпь, 
Кучугуры.

ХИТ СЕЗОНА - АЗОВСКОЕ МОРЕХИТ СЕЗОНА - АЗОВСКОЕ МОРЕ

Еще один тренд сезо-
на - отдых в атмосферных 
провинциальных городках, 
глэмпингах, уединенных от-
елях на природе и в дерев-
нях (слово «избинг» прочно 
вошло в лексикон). Отели в 
небольших городах летом 
бронировали на 10 - 15% ча-
ще. Особенно прибавили по 
части туристической любви:

◆ Рыбинск (Ярослав-
ская область) с красивой 
набережной, вывесками в 
стиле XIX века в ухожен-
ном центре, костюмиро-
ванными экскурсиями и 
очень достойными ре-
сторанами.

◆ Переславль-Залес
ский и Ростов Великий 
(тоже в Ярославской обла-
сти), а также Суздаль и Ко-
строма. Вроде бы классика 
Золотого кольца, но появ-
ляются новые гостиницы и 
музеи.

◆ Псков, Великий Нов-
город и Выборг. Визиты в 
эти старинные города удоб-
но совмещать с поездками в 
Санкт-Петербург. И каждый 
интересен не только истори-
ей, но и гастрономией. Бур-
гундские улитки с фермы и 
сидр из яблок Пушкинских 
Гор - чем не повод для во-

яжа в Псков?

◆ Привлекают все боль-
ше гостей Каргополь и 
Вельск в Архангельской 
области (из Москвы - ночь 
на поезде), Азов, Елабуга.

- Мы видим интерес к пу-
тешествиям в места, где со-
храняется самобытность, а 
жизнь спокойная. В малых 
городах развивается тури-
стическая инфраструктура в 
русском стиле: отреставри-
рованные избы или дизайн-
отели с национальным ко-
лоритом. Такие поездки 
знакомят с культурой рус-
ской провинции: традиции, 
музеи, ремесленные мастер-
классы, - объяснила Дарья 
Кочеткова, управляющий 
директор «Островка».

«Тихий туризм» особен-
но любят путешественники 
старше 35 лет.

ПРОНИКЛИСЬ ТИШИНОЙ
И РУССКИМ ДУХОМ
ПРОНИКЛИСЬ ТИШИНОЙ

И РУССКИМ ДУХОМ

Ц И Ф Р Ы

48 млн 
путешествий 
по России за летний сезон
(с мая по октябрь), по оценке 
Минэкономразвития - на 8% 
больше, чем в 2024 году.

43% россиян 
отправляются в отпуск 

на машине, сообщил 
замминистра эко-

номического развития 
Дмитрий Вахруков. 

Год назад таких было 38%.

Россия
www.kp.ru
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Валентин АЛФИМОВ

Корреспондент 
«Комсомолки» 
прожил два дня 
без интернета. 
И… этого 
показалось мало!

А можно ли сегодня 
прожить без интернета? 
Вопрос кажется стран-
ным: старикам  - они 
и так без него отлично 
справляются, моло-
дежи - потому что «да 
как такое возможно?». 
Только среднее поко-
ление удивляется, как 
волк из мультика: «Шо, 
опять?»

Интернет сегодня вез-
де: мы там работаем, 
общаемся, устраиваем 
личную жизнь, контак-
тируем с государством, 
делаем покупки… Тут 
работают целые отрасли 
экономики, рождаются 
и умирают многомил-
лионные бренды, рас-
кручиваются и  гаснут 
псевдозвезды и «лидеры 
мнений». Он настолько 
везде, что даже предста-
вить сложно. А вот если 
раз - и нет больше Се-
ти, тогда что? Я решил 
провести эксперимент 
на себе.

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ:
УТРЕННЯЯ ЛОМКА

Утро обычного жур-
налиста: едва продрав 
глаза, хватаю телефон, 
разрывающийся от но-
востей, чтобы быстро 
войти в курс дела, что же 
там случилось за ночь…

«Нельзя! - рука отдер-
гивается, будто получи-
ла удар током. - Я ж без 
интернета теперь живу».

Решено было в  на-
стройках телефона не 
копаться и уведомления 
не отключать - всего-то 
пара дней, и все вернет-
ся на круги своя. Это 
была ошибка - ежеми-
нутно приходящие со-
общения разрывали 
мою нервную систему 
похлеще того шоколад-
ного батончика у парня 
из «Ералаша», который 
воспитывал силу воли. 
Только у меня запасно-
го «батончика» не было. 
И я терпел жужжащий 
аппарат по-настоящему.

Дорогу на работу я, 
слава богу, помню, так 
что отказ от навигатора 
прошел почти безболез-
ненно. Почти - потому 
что эта штука показы-
вает пробки. Теперь же 
о времени прибытия в ре-
дакцию я мог лишь пред-
полагать. Но трагедии не 
случилось - добрался.

На утренней планер-
ке громогласно заявляю: 
«Товарищи, я начинаю 
эксперимент «два дня 
без интернета», поэто-

му писать бесполезно - 
звоните». 

И что вы думаете? Че-
рез пять минут приходит 
сообщение от ведущего 
следующего номера га-
зеты. Через минуту еще 
одно. Я-то сообщения 
вижу, но что в них, по-
нятия не имею. Ладно, 
думаю, позвоню. Во-
прос был решен, ко-
нечно, же за две мину-
ты разговора, но я еще 
раз напомнил, что жи-
ву в «особом режиме», 
и как только положил 
трубку… от того же ве-
дущего прилетело еще 
сообщение. Да что ты 
будешь делать?!

СЭКОНОМИЛ 
ВРЕМЯ

Работать в на-
шей профессии 
без интернета, ко-
нечно, невозмож-
но. Весь мир - это 
один большой по-
ток информации, но 
тут она несется мимо, 
грозя невинный экспе-
римент превратить во 
вредительство собствен-
ному изданию. Так что 
новости пришлось узна-
вать у более информи-
рованных коллег, а я со-
средоточился на задачах 
редактора - вычитывал 
текстики от корреспон-
дентов, принципиально 
не присасываясь ни на 
секунду ко Всемирной 
сети.

(За следующие стро-
ки мне может сильно 
прилететь по шапке от 
начальства, но мы же 
честные люди и  ниче-
го утаивать не будем.) 
И - о чудо! Уже к обеду 
я сделал столько, сколь-
ко порой не успевал за 

целый день: глаз не от-
влекается на лишнюю 
мишуру из потока ново-
стей и интернет-мемов, 
мозг сосредоточен на те-
кущей задаче. Я просто 
не трачу время впустую.

Но вот приходит со-
общение. Отправитель - 
военкор «Комсомолки» 
Александр Коц. Это 
точно что-то важное, по 
работе - Саша не пишет 
мне просто так. А я про-
честь не могу… Выход 
найден - попросил ре-
дактора узнать, что слу-
чилось. Оказалось, наш 
военкор прислал оче-
редной важный текст.

Тем временем счет-
чик сообщений в рабо-
чих чатах перевалил за 
70. Но коллеги молчат, 
не дергают словами «ты 
чего не читаешь, там та-
кое…». Может, все и не 
так страшно? 

Страшное началось 
чуть позже:

- Валь, там Путин 
встречу провел, напиши 
заметочку, - начальник 
решил прогнать меня по 
эксперименту по пол-
ной.

От руки я не писал уже 
целую вечность, но бы-
ло даже интересно. Взял 
ручку, блокнот и сел пе-
ред телевизором. А где 
еще взять информацию? 

И вот сижу на стульчике 
перед экраном, ловлю 
слова, записываю. Еще 
час ушел на чистовик 
заметки - на бумаге же 
буквы не стереть, слова 
не переставить. И отнес 
листы в интернет-отдел, 
который у нас занимает-
ся сайтом, - пусть раз-
бирают мои каракули. 
Больше туда пока ни 
ногой - злятся.

ЭКСПЕРИМЕНТ 
ПРОВАЛИЛСЯ

Еще с вечера я преду-
смотрительно положил 
в  карман брюк пару 
тысяч рублей. Ведь, по 
моей легенде, интернет 
отключили совсем, не 
работают и платежные 

терминалы с банко-
матами. То-то уди-
вились женщины 
в  столовой, когда 
я не достал привыч-

ную карточку, а за-
шуршал бумажками.
- Эксперимент, - мно-

гозначительно объяс-
нил я.

- Понимаем, - ничего 
не поняв, ответили они.

А потом эксперимент 
провалился. Пытаясь за-
нять свободную минуту 
после обеда, я… очнул-
ся, смотря видосики!

Меня хорошо поймут 
те, кто бросал курить: 
в этом нелегком деле на-
ступает этап, когда тебе 
снится, что ты берешь си-
гарету и затягиваешься, 
а потом просыпаешься - 
и накрывает неизглади-
мое чувство вины. «Что 
ты наделал, цифровой 
наркоман!»  - я  ругал 
себя на чем свет стоит. 
С того момента я боль-
ше не вышел в Сеть ни 
разу.

БРОСАЙ СМАРТФОН, 
ВСТАВАЙ НА ЛЫЖИ

Вечер мы коротали 
в  компании с  нашим 
обозревателем за чаш-
кой чая. И без телефо-
на. Он сначала даже 
не поверил, что я могу 
просто отложить гаджет 
в сторону. Тем време-
нем светилось уже боль-
ше сотни непрочитан-
ных сообщений, все по 
работе. Но я почти не 
нервничаю - шеф зна-
ет, что я в «эксперимен-
те», если бы было что-то 
действительно срочное, 
позвонил бы.

- Па-а-ап, может, мо-
роженки?

- Легко. Магазин в со-
седнем дворе. Еще от-
крыт. Вот вам деньги, 
сходите.

- Ну-у-у... Идти не хо-
тим. Может, закажем?

Неожиданное откры-
тие: отсутствие Сети от-
резает вас от целого ря-
да благ, которые в массе 
своей - обычное балов-
ство. Та же доставка 
продуктов оправданна 
лишь один раз из де-
сяти: когда холодиль-
ник уже пустой, а ты на 
работе с утра до ночи. 
Но в основном это чре-
воугодие, без которого 
жизнь становится если 
не лучше, то уж точно 
дешевле и здоровее.

ДЕНЬ ВТОРОЙ:
УДАР ПО КОШЕЛЬКУ

Катастрофа! Надо 
ехать в деревню, а как 
машину заправить? Я же 
денег не снял! А карточ-
ки «вне закона».

Я метался по кварти-
ре в  поисках заначки, 
переворачивая вверх 
дном закрома, потро-

ша книжки: «Да вот же 
здесь оставлял на черный 
день!» Выглядел как ал-
коголик, охотящийся за 
чекушкой. Спасла же-
на: «10 хватит?» - у нее 
всегда в кошельке пара-
тройка купюр. Я спасен!

Но встал другой во-
прос: деревня под Му-
ромом, и туда ведут две 
дороги - новая платная 
трасса М-12 (3 часа в пу-
ти) и старая бесплатная 
М-7 (5,5 - это если по-
везет). Как ехать?

Оплатить проезд по 
трассе «Восток» можно 
двумя способами: либо 
транспондером прямо 
в момент проезда, либо 
в течение пяти дней по 
номеру машины. Ина-
че  - штраф. В  общем, 
ставим галочку: без ин-
тернета проезд не опла-
тить, хоть ты тресни. Да-
же квитанция на оплату 
придет на электронную 
почту.

- С вас четыре тысячи 
рублей, - милая девушка 
на заправке озвучивает 
сумму за полный бак. 

- Карта или налич-
ные?

- Наличные.
- Нашим мобильным 

приложением пользуе-
тесь?

Да. Но не сегодня… 
Кешбэк мимо, бал-
лы за заправку - мимо. 
Эксперимент-то уже 
влетает мне в копеечку. 
Мог бы рублей двести 
с одной заправки вер-
нуть, а нет. И ведь то же 
самое в магазинах. Бан-
ки завлекают разными 
плюшками за траты по 
карте: то на такси 10%, 
то на кафе - 7%, то на до-
ставку какую-нибудь - 
чуть ли не 30%. Да и за 
обычные покупки, как 
правило, один-два про-
цента возвращают. Вот 
за прошлый месяц мне 
банк прислал кешбэк - 
2809 рублей. А если бы 
я расплачивался только 
наличными, то и не ви-
дать бы мне этих денег. 
Накладно жить без ин-
тернета.

ХОРОШО ЗАБЫТОЕ 
СТАРОЕ

А в деревне хорошо. 
Там и  так Сеть ловит 
по большим праздни-
кам у третьей сосны от 
пруда, если подпрыг-
нуть. Не привыкать. Да 
и не нужна она тут осо-
бо: взял газонокосилку 
в руки - и вперед.

Но вот беда. Этим 
летом у  деда в  гараже 
под завалами ульев был 
обнаружен мотоцикл 
«Ява», вот уже боль-
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Ради 
чистоты 

эксперимента 
Валентин решил писать 
статью от руки. Такого 

издевательства 
бумага не видела 

давно.

АНЕКДОТ 
В ТЕМУ

Когда перестанет работать 
интернет, можно будет наконец-то 
почитать книги, заняться спортом, 
погулять в лесу, углубиться в свои 

мысли…
А, нет, всё. Заработал.

 Ушел в офлайн, вернусь       не скоро
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ше 30 лет ожидающий 
своего воскрешения. 
Само собой, никакой 
инструкции по эксплу-
атации за давностью лет 
не сохранилось. А где 
взять?

Ладно. Принцип ра-
боты двухтактного дви-
гателя знаю, какие гай-
ки куда крутить, руки 
помнят. Не пропадем! 
Только вот какие све-
чи нужно купить для 
«Явы»? Какие кольца 
для поршней? Какое 
масло лить, какие тор-
мозные шланги? 

Эх! Был бы у меня ин-
тернет, я бы вмиг все это 
решил. Инструкцию со 
всеми характеристика-
ми поисковики выдают 
за полсекунды. Еще пара 
кликов по экрану смарт-
фона, и перед тобой уже 
с десяток нужных сай-
тов и  маркетплейсов. 
Хочешь - сегодня само-
вывозом, хочешь - зав-
тра с доставкой. Да хоть 
в деревню привезут все 
нужное (и  ненужное) 
в коробочке с голубой 
каемочкой. Еще и того 
же кешбэка отсыплют.

Да, все это можно 
было решить заранее: 

прийти еще в  Москве 
в  какой-нибудь мото-
циклетный магазин, там 
познакомиться с люби-
телями классики, они 
бы поделились и  ин-
струкцией, и адресами 
магазинов. Но прямо 
сейчас я вот тут, под Му-
ромом, стою с сыном, 
смотрю на «Яву», и мы 
оба представляем, как 
несемся по деревенским 
дорогам под жужжание 
мотора времен развито-
го социализма, как ветер 
развевает оставшиеся 
волосы (это про меня), 
как мухи бьют в  лицо 
и  кошки разбегаются 
из-под колес. 

Отвыкли мы уже за-
ранее прорабатывать по-
добные вещи. Слишком 
уж ускорил интернет на-
шу жизнь. Теперь мож-
но все что угодно пря-
мо здесь и сейчас, хоть 
в деревне, хоть в три ча-
са ночи, хоть вкладыши 
в  поршневую на «Яву» 
89-го года выпуска.

ДЕНЬ ТРЕТИЙ:
ПОСЛЕВКУСИЕ

Ну вот и настало вре-
мя снова окунуться 
в  пучину цифровиза-

ции. К этому моменту 
в  телефоне светились 
239 непрочитанных со-
общений. Все по работе. 
Я взял его в руки… и от-
ложил.

Два дня цифрового 
детокса так разгрузили 
голову, что не хотелось 
снова открывать эту 
дамбу бесконечного по-
тока сообщений, ново-
стей, «молний».

Рабочие чаты были ра-
зобраны минут за семь. 
Ничего критически 
важного не оказалось. 
В других каналах, на ко-
торые я трачу уйму вре-
мени, разными словами 
пережевывали одни и те 
же новости о политике, 
экономике, футболе.

Мир без меня не рух-
нул, как и я без интер-
нета.

Я отложил телефон 
в сторону и отправился 
в магазин. Без него, но 
уже с банковской кар-
точкой  - это все-таки 
удобно.

Посмотрим правде в глаза: 
слишком уж мало времени 
я провел без интернета - все-
го два дня. За этот срок мне не понадо-
бились госуслуги, такси или каршеринг, 
я даже не пользовался навигатором. 
В общем, не до конца ощутил все тяго-
ты и лишения бесцифровой жизни. Но 
какие-то итоги все-таки есть.

Так можно ли прожить без интернета? 
Конечно, можно. И даже не очень слож-

но. И варианты есть разные.

Вариант 1.  
Интернета  
нет совсем

Работать станет решительно невоз-
можно. И я сейчас не только о нашем 
брате-журналисте - мы-то справимся, под-
строимся, возьмемся за телефон и сно-
ва будем налаживать контакты. Страна 
встанет. Не просто же так говорят, что 
цифровизация разгоняет экономику: рас-
крутка бизнеса, поиск клиентов, общение 
предпринимателей между собой - все это 
происходит в интернете. Логистика тоже 
встанет полностью по всей стране. Рух-
нет, например, вся система отчетности: 
вы, может, и не знаете, но наши с вами 
чеки из магазина уходят в налоговую 
сразу же, как мы прикладываем карточ-
ку к терминалу. Без всего этого придет-
ся возвращаться даже не в двадцатый, 
а в девятнадцатый век.

Ну а мы, простые смертные, вспомним 
каталоги одежды, походы за бумажками 
в управы и муниципалитеты, вернемся 
к домашним телефонам, атласам авто-
дорог и открыткам ко дню рождения 
старому другу, который переехал в дру-
гой город. К тому же мы лишаемся уже 
привычных и иногда весомых плюшек 
от банков и магазинов типа кешбэка, 
акций, скидок.

А если пробьет колесо на 
трассе или, того хуже, ава-
рия? «Друг, доедешь до бли-

жайшего города, вызови эвакуатор»? 
Получается, только так.

Вариант 2.  
Не работает только 
мобильный интернет, 
а проводная сеть  
и Wi-Fi остаются

Тут попроще. Да, не посмотришь ново-
сти на ходу. Да, не попереписываешься 
с подружкой за рулем (может, вот это 
и к лучшему?). Да, не построишь са-
мый короткий и быстрый маршрут до 
ближайшего магазина из любой точки 
города или не найдешь кафе во время 
свидания с девушкой в парке. В общем, 
вспомните себя за границей: там же 
туристы живут без местной симки, а ес-
ли очень уж нужно, бегают от вайфая 
к вайфаю. И ничего. Отдых от этого не 
очень портится.

Но точно неудобства испытают ряд спе-
циалистов типа полицейских или бригад 
скорой помощи, которые получают вы-
зов не на базе, а прямо в пути (адрес 
пациента, на что жалуется, может, даже 
медкарту могут посмотреть онлайн). Или 
журналисты и блогеры, которые не смогут 
«пилить контент» из любой точки города. 
Плюс повиснут таксисты, которые даже 
и по навигатору сориентироваться-то не 
могут, курьеры…

Но в остальном мобильный интернет не 
особо-то и нужен.

Вариант 3.  
Сеть работает  
как сейчас

Увы, целые регионы на день-два, а то 
и больше вынуждены отключать мобиль-
ный интернет ради безопасности.

Не успел я рассказать вам, как прошли 
мои три дня без интернета, как россий-
ские начальники по цифре успокоили: если 
Сеть будут экстренно отключать, некото-
рые сервисы все-таки оставят работать - 
это «Госуслуги», такси, доставка и даже 
маркетплейсы. С такой идеей на полях 

форума «Цифровая эволюция» выступил 
глава Минцифры Максут Шадаев. Мол, 
прямо сейчас в стране составляют белый 
список сервисов «массового использова-
ния». А еще обещают, что при отключениях 
интернета останутся в работе банкоматы, 
платежные терминалы и другие устройства.

ШУТКА  
ИЗ интернетА

■■ ПОКА ПИСАЛАСЬ СТАТЬЯ

ИТОГ

 Ушел в офлайн, вернусь       не скоро Есть ли 
в России 
кнопка, которой 
можно выключить 
интернет? 
Разбираемся 
с экспертом  
на сайте KP.RU
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Владимир МАЗЕНКО

Только вышел из отпуска - а буд-
то и не отдыхал. Знакомое чувство? 
Поздравляем - вы пережили «син-
дром отпускника». Очень многих 
из нас после выхода на работу на-
чинают одолевать апатия и тревога, 
и усталость накрывает быстрее, чем 
до отпуска.

А все потому, что отдыхать на-
до правильно. Мы ж обычно как? 
Валяемся на пляже до умопомра-
чения, после заката - шашлычок 
под коньячок, тяжелые подъемы 
ближе к полудню, как следствие - 
солнечные ожоги, головная боль, 
нарушение сна… Или другая край-
ность: носимся по туристическим 
тропам, не пропускаем ни одной 
экскурсии, мышцы ноют от непри-
вычных нагрузок… В результате к 
концу отпуска появляется жгучее 
желание отдохнуть. И чтобы в на-
ступающем бархатном сезоне мы с 
вами не допускали подобных оши-
бок, «Комсомолка» с экспертами 
разобралась, как правильно прово-
дить отпуск, чтобы действительно 
отдохнуть и выйти на работу све-
женьким.

ДОЛГОЖДАННЫЙ СТРЕСС
Отпуск - это нагрузка для чело-

века. Меняются привычный ритм 
жизни и режим, а организм резких 
перемен не любит. Ему нужно вре-
мя для адаптации. Тем, кто намерен 
в отпуске действительно отдохнуть и 
оздоровиться, медики советуют на-
чать вести правильный образ жизни 
заранее - вставать всегда в одно и то 
же время, делать зарядку, почаще 
ходить пешком, не переедать. И со-
хранять этот ритм в отпуске.

Если говорить об оздоровитель-
ном отдыхе, то лучше санаториев 
человечество еще ничего не приду-
мало. Там выстроена оптимальная 
система настройки организма - тут 

тебе и лечение, и физкультура, и 
прогулки на свежем воздухе, и пи-
тание правильное. Но если слово 
«санаторий» навевает на вас тоску, 
есть и другие варианты.

НАПРЯГАЕМСЯ  
И РАССЛАБЛЯЕМСЯ

Конечно, все мы разные. Кто-то 
не может понять, как можно неде-
лями валяться на пляже, а кого-то 
приводит в ужас мысль о двухне-
дельном походе в горы или тайгу. 
Но оптимальным для эмоциональ-
ного и физического восстановле-
ния большинство экспертов счи-
тают такой отдых, когда активные 
дни чередуются со спокойными. 
Известный специалист по тайм-
менеджменту (управлению време-
нем) Глеб Архангельский рекомен-
дует особый отпускной ритм - смену 
отдыха и переключений. После дня 
утомительных экскурсий (это пере-
ключение) - денек-другой пова-
ляться на пляже (отдых). Следом 
за игрой в пейнтбол (переключе-
ние) посидеть в теньке на лавочке 
с книжкой, а вечером пройтись по 
набережной (отдых).

Переключения связаны с ярки-
ми впечатлениями - визуальными, 
эмоциональными, двигательны-
ми. Поэтому важно начинать от-
дых именно с них, чтобы скорее 
расстаться с мыслями о работе. По 
словам медицинского директора Ас-
социации оздоровительного туризма 
и корпоративного здоровья Михаила 
Данилова, важно ориентироваться и 
на характер трудовой деятельности:

- Если работа связана с физиче-
ским трудом, то в отпуске нужны 
минимальные физические нагруз-
ки. А если работа сидячая, то на 

отдыхе нужно больше движения - 
пешие экскурсии, плавание.

НА СКОЛЬКО ДНЕЙ УХОДИТЬ?
До 1967 года стандартный отпуск в 

Советском Союзе составлял всего 12 
рабочих дней, потом его увеличили 
до 15 (но многое, конечно, зависе-
ло от места работы). А нынешние 
28 календарных дней отпуска рос-
сияне получили лишь в 2002 году. 
И, по мнению медиков, это очень 
правильно.

- Чем выше нагрузка - физиче-
ская или умственная, - тем больше 
времени человеку нужно для вос-
становления сил, - объясняет Ми-
хаил Данилов. - Но можно говорить 
об универсальном ориентире - это 
формат отдыха, который предо-
ставляют санатории. По нашему 
опыту, двух недель недостаточно 
для полноценного физического и 
психологического восстановления 
(только на адаптацию к климату и 
новым условиям нужно 2 - 3 дня). 
Так что 21 день - оптимальная про-
должительность. При этом важно 
правильное питание. Алко-
голь должен быть 
исключен (при-
мечание реалиста: 
ну ладно, сведен к 
минимуму).

Но сложности с 
входом в производ-
ственный процесс 
после отпуска все 
равно будут. Это 
вполне естественный 
процесс, потому что 
человеку приходится 
переключаться на но-
вые задачи.

Где бюджетно  
позагорать на море, 

когда основной  
сезон прошел 
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- Вот бы отпуск никогда не кончался!

 Почему так трудно

 выходить на работу

 после путешествий 

 и как облегчить себе 

 эту задачу.

Отпускники второй свежести
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СЧИТАЛКА «КП»

ЦЕНА 
ИДЕАЛЬНОГО 

ОТДЫХА

Оптимальный отдых в сентябре 
средние цены на двоих в рублях

Оптимального сочетания 
активного и пассивного 
отдыха проще всего добиться 
в санатории, в доме отдыха 
или на курорте. Движухи отдыху 
добавят небольшие 
путешествия, поэтому 
мы рассчитали еще 
и ориентировочную стоимость 
трех экскурсий, которые можно 
посетить в течение отпуска.
            Подмосковье
  10 дней 21 день
• Санаторий 80 - 120 170 - 250
• Турбаза/дом отдыха  40 - 80 100 - 150
(без питания)
• Три экскурсии 5 - 30 
Экскурсии по достопримечательностям 
Подмосковья могут быть очень бюджетными. 
Основные траты придутся на транспорт (бензин 
для личного авто, билеты на электрички или 
автобусы). Входные билеты во многие музеи - 
например, в Троице-Сергеевой лавре 
или в Коломне (скажем, в кремль 
или музей пастилы) стоят 250 - 500 рублей.
              Краснодарский край
  10 дней 21 день
• Санаторий  150 - 200  250 - 450
• Гостевой дом   40 - 60  80 - 120
(без питания)
• Три экскурсии 20 - 30 
В Краснодарском крае можно найти 
увлекательные экскурсии на любой вкус - 
в ущелья и к водопадам, гастрономические 
и винные туры, джип-туры и морские прогулки. 
Стоимость экскурсии - обычно 
до 5 тысяч с человека.
              Турция
  10 дней 21 день
• Отель 3 звезды  150 - 250  250 - 400
• Отель 4 - 5 звезд  200 - 300  300 - 750
• Три экскурсии 25 - 30 
Мы взяли популярные однодневные экскурсии, 
доступные из Антальи, Кемера и Сиде: 
по древним городам и островам Демре - Мира - 
Кекова, природный и исторический комплекс 
Памуккале и морская прогулка к острову 
Сулуада. Цены указаны с учетом перелета 
и питания.
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Приберитесь в квартире перед отъездом. 

Психологически тяжело приезжать в захламленную 

квартиру, а потом заниматься уборкой.

Не возвращайтесь из поездки накануне выхода 

на работу. Нужен хотя бы один день, чтобы 

разобрать чемоданы, закупить продукты и вовремя 

лечь спать, если хотите выйти на работу свежим.

Сразу начинайте обдумывать следующий отпуск. 

Займите себя не грустными воспоминаниями 

о прекрасных днях, которые остались позади, 

а радостным предчувствием новых впечатлений.

 

НА ЗАМЕТКУ

Что еще поможет 
справиться 
с «синдромом 
отпускника»

1

2

3
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Годы насмарку
- У меня мигрень уже 

больше 8 лет. Голова бо-
лит почти каждый день. 
Я получаю терапию 
из трех препаратов. 
В данный момент 
боль примерно на 
троечку (три бал-
ла по 10-балльной 
шкале.  - Ред.),  - 
рассказывает автор 
блога MIGREBLOG москвич-
ка Ирина Войтенко.

Пациентка стала одной 
из участниц круглого стола 
«Проблемы и перспекти-
вы лечения мигрени в РФ», 
организованного Всерос-
сийским союзом пациентов 
(ВСП). Как выяснилось, мас-
штаб распространенности та-
кой болезни в нашей стране 
сильно недооценен. При этом 
ситуация с диагностикой и 
лечением самой мучительной 
головной боли очень слож-
ная. «В каких-то случаях ин-
формация о возможностях 
получить медпомощь при 
мигрени не доходит до паци-
ентов. Не хотелось бы думать, 
что соответствующей инфор-
мации не хватает и врачам», - 
отметил сопредседатель ВСП,  
д. м. н., профессор Ян Власов. 
Однако, как показали докла-
ды, постановка правильного 
диагноза вызывает у медиков 
трудности. Причем не только 
в России, но и во всем мире.

«ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
ТЕРРОРИСТ»

- Если взять топ-3 самых 
распространенных заболева-
ний, то на первом месте будет 
кариес, на втором головная 
боль напряжения, а на тре-
тьем - мигрень, - говорит ру-
ководитель Университетской 
клиники головной боли, член 
правления Международного 
общества по изучению голов-
ной боли, кандидат медицин-
ских наук Кирилл Скоробо-
гатых. - Эта болезнь связана 
с колоссальным снижением 

трудоспособности и каче-
ства жизни. У меня была 
пациентка 55 лет, у ко-
торой мигрень началась 

в 15. Приступы раз 
в неделю. Если 

посчитать, то в 
сумме боль уже 
заняла 5,5 года 
жизни.

Мигрень мож-
но назвать персональ-

ным террористом. Она дер-
жит пациента в постоянном 
страхе, продолжает врач: 
«Треть пациентов никогда 
ничего не планируют, по-
скольку приступ может на-
чаться в любой момент. Боль-
ше половины нуждаются в 
постельном режиме. И около 
половины чувствуют вину за 
то, что их болезнь влияет на 
членов семьи».

По статистике, сильнее все-
го мигрень мучает людей тру-
доспособного возраста - от 18 
до 65 лет. При этом только 
20% руководителей считают 
изматывающую головную 
боль уважительной причиной 
отсутствия на работе, отме-
чает Скоробогатых. 80% на-
чальников уверены, что это 
не проблема. «Однако есть 
исследование, которое пока-
зало: из каждых 17 человек с 
мигренью один пропускает 
работу из-за приступа, а 16 
приходят, но трудоспособ-
ность у них очень сильно сни-
жена», - описывает эксперт. 
Всего же, по оценкам специ-
алистов, люди с мигренью, не 
получающие подходящего ле-
чения, не могут полноценно 
трудиться около половины (!) 
рабочего времени. Экономи-
ка теряет огромные средства.

ТРУДНОСТИ 
ДИАГНОСТИКИ

- Многие десятилетия мы 
совершенно неправильно 
воспринимали мигрень. С 
одной стороны, известно, 
что эта болезнь доброкаче-
ственная, не угрожающая ле-

тальными последствиями. С 
другой стороны, когда была 
проведена оценка бремени 
заболеваний, оказалось: ми-
грень на самом деле очень 
тяжелое хроническое рас-
стройство, - говорит прези-
дент Российского общества 
по изучению головной боли, 
профессор кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии Ин-
ститута клинической медици-
ны Сеченовского университе-
та, д. м. н. Гюзяль Табеева.

Хотя мигрень и проявляется 
отдельными приступами, бо-
лезнь длится очень долго - от 
10 до 50 лет, поясняет врач. В 
России один из самых высо-
ких показателей распростра-
ненности этого недуга. По 
данным последнего крупно-
го эпидемиологического ис-
следования, страдает 20,8%, 
то есть каждый пятый житель 
страны! Некоторые участники 
круглого стола уверены, что 
больных еще больше. Но с 
медпомощью для них - огром-
ные проблемы.

Гюзяль Табеева перечис-
лила основные преграды для 
правильной постановки диа-
гноза и лечения.

✓ Низкая осведомленность 
пациентов о болезни и возмож-
ностях лечения.

Многие люди бесконечно 
глотают обезболивающие, 
поскольку уверены: ничем 
другим при головной боли не 

поможешь. Нередко это обо-
рачивается усилением и повы-
шением частоты приступов.

✓ Самолечение после поста-
новки диагноза.

Даже узнав о диагнозе, па-
циенты продолжают лечиться 
привычными обезболиваю-
щими.

✓ Неправильная диагно-
стика.

Эксперт раскрыла шо-
кирующие данные: боль-
ные мигренью, которые 
дисциплинированно ходят 
по врачам, не могут полу-
чить адекватный диагноз 
более чем в 60% случаев! 
«Мигрень диагностиру-
ется не чаще, чем у 40% 
пациентов, обращающих-
ся за медицинской помо-
щью. Это парадокс», - раз-
вела руками профессор 
Табеева. Притом что для 
постановки диагноза за-
частую достаточно лишь 
опроса и осмотра паци-
ента. Но, судя по всему, 

у врачей не хватает знаний!  
Кстати, пациентам вовсе 

не обязательно пробиваться 
к неврологам, которые везде в 
дефиците. «Во всем мире уже 
доказано, что диагностиро-
вать мигрень успешно могут 
врачи общей практики, тера-
певты», - пояснила Табеева.

Облегчить страдания пациентов при мигрени не так-то просто, 
признают эксперты. Что же предлагает современная медицина?

1 Прежде всего важно подобрать препараты для купирования 
(снятия) мучительных приступов боли. Полностью от них из-

бавиться, к сожалению, зачастую не удается. Но снизить силу и 
частоту вполне реально.

- Для купирования приступов могут применяться неспецифические 
препараты, которые используются при любом типе боли. Это простые 
анальгетики, парацетамол, нестероидные противовоспалительные 
препараты, - поясняет профессор Табеева.

Также разработаны специфические лекарства против мигрени, 
класс триптанов. Из 7 препаратов, существующих в мире, в РФ 
сейчас зарегистрированы 4, этого достаточно. Однако есть дру-
гая проблема. Примерно трети пациентов триптаны не помогают. 
Практика показывает, что в таких случаях нередко срабатывает 
другой класс лекарств, и в России даже зарегистрирован один из 
таких препаратов. Но в клинические рекомендации Минздрава по 
лечению мигрени он пока не вошел. Поэтому врачам официально 
нельзя рекомендовать назначать его своим пациентам.

2 Профилактическое лечение. Если голова болит чаще 15 раз 
в месяц в течение более трех месяцев, рассматривается во-

прос о терапии для снижения частоты и силы приступов. Сегодня 
есть несколько эффективных подходов, в их числе современные 
инновационные препараты (моноклональные антитела, из 4 суще-
ствующих в мире в РФ зарегистрированы и доступны 2), противоэпи-
лептические препараты, а также ботулинотерапия.

3 Поведенческая терапия. Пациентам вместе с врачом важно 
определить условия, которые чаще всего приводят к запуску 

приступов мигрени. И стараться избегать таких факторов.
В числе самых распространенных провокаторов мигрени: недо-

сып и слишком долгий сон (например, по выходным), голод (поэтому 
важно регулярно питаться), некоторые продукты и напитки (твердые 
сыры, шоколад, цитрусовые, коньяк, красное вино, шампанское), 
чрезмерная физическая активность, умственные перегрузки, яркий 
свет, громкий звук, эмоциональное перенапряжение, стрессы.

Здоровье: это диагноз 

Три шага к избавлению от мучений

Распознать или заподозрить 
мигрень можно даже самостоя-
тельно. В книге «По голове себе 
постучи. Вся правда о мигрени 
и других видах головной боли» 
Кирилл Скоробогатых приводит 
четыре отличительных признака:

✓ с одной стороны голова бо-
лит сильнее, чем с другой (справа 
или слева);

✓ боль пульсирующая;
✓ выраженная интенсивность 

боли: выше 5 баллов по 10-балль-
ной шкале;

✓ во время приступа тяжело 
двигаться, наклоняться - при дви-
жении боль усиливается.

- Из этих четырех пунктов до-
статочно любых двух, - поясняет 
врач. - Дополнительными симпто-
мами также могут быть тошнота, 
повышение чувствительности к 
свету или к звуку во время при-
ступа. Но не у всех и не всегда.

40% - жители крупных городов
15% пациентов страдают от головной боли 20 - 30 дней в месяц
43% испытывали суицидальные мысли из-за мучительных 
приступов боли
23% пациентов пришлось обойти 
от 5 до 10 врачей, чтобы диагностировали мигрень
44% не могли получить диагноз более 10 лет
51% наблюдаются у врача платно, за свой счет
30% вообще не получают медпомощь, 
поскольку не имеют финансовой возможности Д
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В ТЕМУ
Портрет пациента 
с мигренью 
в России

По данным опроса пациентов, проведенного каналом MIGREBLOG.

Пол: женщины (в 2-3 раза чаще, чем мужчины)
Средний 
возраст 40 лет

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

ЧТО ЧАЩЕ 
ВСЕГО
СЛЫШАТ
ОТ ВРАЧЕЙ 
ПАЦИЕНТЫ 
С МИГРЕНЬЮ...

•  Вегетососудистая дистония 64,9%
•  Остеохондроз 57,1%
•  Пережатые сосуды шеи 45,9%
•  Переутомление  39,1%
•  Затрудненный венозный отток 27,4%
•  Повышенное внутричерепное  26,2%
   давление 

…И ЧТО 
ЗАЧАСТУЮ 
НАЗНАЧАЮТ 
БОЛЬНЫМ:

Большинство перечисленных диагнозов, назначенных обследований и препаратов
не признаются современной доказательной медициной. И вообще не имеют 
отношения к процессам, происходящим при мигрени, подчеркивают эксперты.

По данным опроса пациентов, проведенного каналом MIGREBLOG.

УЗИ 
сосудов 
шеи

Ноотропы (препараты,
 якобы улучшающие 
работу головного мозга)

Капельницы 
для чистки 
сосудов

68,2% 60,6% 28,8%

КОНКРЕТНО: ОШИБОЧНЫЕ ДИАГНОЗЫ

ЗНАЙ!

Головная боль для общества

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  

Главные признаки болезни

Мигрень разрушает жизни людей 
и наносит удар по экономике.
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Урок 1.
Лучше платить 

за радость ребенка, 
а не за страдания

Мои первые советчицы - многодетные 
мамы. Ну а что, на первом поэксперимен-
тировали, зато уже со следующими про-
цесс отлажен. У Евгении четверо детей.

- Я считаю, что ребенку надо дать воз-
можность попробовать все, не навязывая 
собственного мнения. Да, это связано с 
затратами, но лучше платить не за стра-
дания ребенка, а за то, что его радует. 
Мы с каждым из четверых детей бросили 
по три кружка, но это нормально - вкусы 
меняются.

Например, средняя дочь Евгении не-
сколько лет серьезно занималась танца-
ми, а потом заявила, что хочет играть в 
хоккей на траве.

- Мы объясняли, что это травмоопасно 
и очень тяжело, у нее не подходящее для 
этого спорта телосложение - она малень-
кая и худенькая, но дочь сказала: «Хочу», 
и перед 1-м классом я повела ее на от-
бор, там надо было сдать физподготовку. 
Родителей в зал не пустили, но, когда 
все закончилось, я узнала, что моя дочь, 
оказывается, умеет отжиматься! Для меня 
это было открытием!

Уже четыре года девочка занимается 
хоккеем на траве, играет за сборную 
Пермского края и ездит на соревнования 
по всей стране.

- А моя дочь тоже активно занималась 
девчачьими делами - танцами, вокалом и 
игрой на синтезаторе, для других занятий 
времени уже не оставалось, - рассказы-
вает Виктория, мама 10-летней Кати. - Но 
в этом году внезапно захотела изучать 
английский - учитель в школе сказал, что 
у нее есть способности к языкам. Катю 
это так вдохновило, что она скачала кучу 
приложений для изучения языка, потом 
записалась на онлайн-курсы. Уговорила 
отвести ее в английскую школу и записать 
к репетитору. Я понимаю, что начнется 
школа и такую нагрузку не потянет, но 
раз хочет - пусть попробует.

Урок 3.
�Не путать капризы 
с перегрузкой

Расширяя количество кружков, важно следить, чтобы 
у школьника не начался перегруз.

- Обычно признаки усталости проявляются нервной воз-
будимостью, плаксивостью, раздражительностью, плохими 
сном и аппетитом, частыми простудами. Если такое проис-
ходит и занятие явно лишнее в жизни ребенка, нагрузку 
нужно скорректировать, - говорит Полина Дорофеева. 

После уроков надо дать ребенку отдохнуть, и только 
потом - дополнительные занятия. 

- Часто, чтобы переключиться, дети хватаются за гадже-
ты, но это не отдых, а еще большая нагрузка на нервную 
систему. После школы лучше прогуляться на свежем 
воздухе, так восстанавливается нервная система, или 
заняться активными видами деятельности. Как телесный 
психолог могу сказать, что именно они высвобождают 
нервное напряжение из тела. Также можно позанимать-
ся тем, что ребенку нравится: творчеством, рисованием 
или даже просто поспать,- говорит Полина Дорофеева.

А что делать, если дочь в сле-
зах умоляет позволить ей бро-
сить тот или другой кружок? 
Семейный психолог Полина 
Дорофеева советует дать успо-
коиться, а потом поговорить.

- Решение о том, чтобы бро-
сить кружок, нужно принимать 
вместе. Идеально с ребенком 
выписать причины этого реше-
ния: не нравится, есть пробле-
мы с преподавателем, не верит 
в свои силы, что-то не получи-
лось? Даже в кружке дополни-
тельного образования проходит 
адаптация. Длится она 2 - 3 ме-
сяца. Опытные преподаватели 
говорят, что, когда она закан-

чивается, интерес к занятиям 
может снизиться. Иногда у ре-
бенка даже возникает желание 
бросить. Это нормальный этап, 
который нужно просто пере-
жить. Если дать в этот момент 
ребенку поддержку, например 
пообещав вернуться к вопросу 
через месяц, то он может снова 
втянуться.

Самая плохая стратегия, по 
мнению психолога, - заставлять 
из-под палки. Просто оговорите 
сроки, в течение которых нужно 
попробовать поменять свое мне-
ние. Если через месяц или два 
проблема останется, лучше и в 
самом деле оставить занятия.

Наш журналист 
разбиралась, как 
помочь ребенку 
выбрать 
дополнительные 
занятия и сколько их 
должно быть.

Драмкружок, кружок по фото,  
да еще и петь охота

Дарья СТРУЕВА

- Моя (9-летняя дочь.  - Ред.) 
готова заниматься всем на свете - 
петь в хоре, рисовать, танцевать, 
заниматься йогой в гамаках, ходить 
в бассейн и далее по списку. Даже 
в шахматный кружок записалась, 
а занятия там по 2,5 часа три раза в 
неделю! - то ли жалуется, то ли гор-
дится своим ребенком знакомая.

Я в такие моменты чувствую себя 
плохой матерью. Моя Катя ходит 
только в художественную школу. 
Я мечтала, что она у меня будет 
танцовщицей, но в прошлом году 
дочка повесила пуанты на крю-
чок - мол, мама, отстань. Я сда-
лась, а теперь думаю: не зря ли? В 
своих материнских чувствах я ре-
шила разобраться: собрала мнения 
опытных мам, педагогов и психо-
логов.
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ВОПРОС - РЕБРОМ

СКОЛЬКО 
КРУЖКОВ
И СЕКЦИЙ 
ОПТИМАЛЬНО 
ДЛЯ РЕБЕНКА?

Для школьников - 2 - 3, 
но не больше 6 занятий
 в неделю. Лучше выбирать 
кружки длительностью 
не более часа и в шаговой 
доступности, чтобы 
не тратить время 
на дорогу.

Конечно, если в вашем ребенке разглядели 
будущего гениального танцовщика 
или художника, можно и записаться 
в единственную в городе секцию. 
Но помните - тут и родителям придется 
поработать водителем, няней и психологом. 
Готовы? Тогда растите чемпионов.

«Родительский вопрос» поднимаем  
по воскресеньям в 15.00 на Радио «КП»

Зачем нужны 
кружки?
Наталья АГАФОНОВА,  
«Учитель года  
Пермского края - 2023»:

- В одном классе ребенок учится с 1-го по 
11-й, а бывает, что они еще и в садик все 
вместе в одну группу ходили. Находиться в 
одном и том же коллективе бывает крайне 
тяжело. А дополнительное образование - 
это другой коллектив. Бывают ситуации, 
когда в учебной деятельности у ребенка 
нет успеха, а в дополнительном образова-
нии есть, и он счастлив! Для становления 
личности ситуация успеха очень важна.

Есть и другие плюсы дополнительных 
занятий. Во-первых, это расширение со-
циальных связей, во-вторых, увеличение 
кругозора: у ребенка по-другому начинают 
работать нейронные связи. Третье, в сек-
ции у школьника появляется другой значи-
мый взрослый, в отличие от родителей и 
классного руководителя, в подростковом 
возрасте это тоже немаловажно.

МНЕНИЕ ПЕДАГОГА

Урок 2.
Поддерживать в трудные 

моменты, но не перегибать

Вместо вывода
Мне больше всего понравился совет о договоре на 

2 - 3 месяца. С Катей мы поговорили, и - неожидан-
но - она сказала, что давно хотела заняться какой-
нибудь борьбой. Первый ужас, что это не занятие 
для девочки, я победила. Мы решили попробовать: 
записались на два месяца, начали уже в середине 
августа. И договорились в октябре подвести итоги, 
что получилось. Может быть, и правда новых друзей 
получится найти?
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Книга Алексея Раншакова  
«Мамочек жалко!»

★★★★★ Алина:
Почему, ну почему эта книга не попалась 

мне, когда наш малыш только родился! Я бы 
гораздо меньше нервничала и не делала бы 
ошибок. Сейчас сыну 3, и книга все равно 
мне пригодилась. У нас проблемы с горш-
ком и первый кризис взросления - читаю, как 
с этим справляться.

★★★★★ Никита:
Книга помогла моей жене справиться с 

послеродовой депрессией. Не знаю, что бы 
мы делали, если бы не советы автора, который 
сам отец двоих и детский доктор.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru 
и приобрести  

в книжных магазинах 
и на маркетплейсах

03.09.2025

radiokp.ru
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Сезон у археологов в разгаре. Копают 
от Новгорода с берестяными грамота-
ми и Крыма с античными городами 
до скифских курганов в Тыве. «КП» 
собрала удивительные находки, о ко-
торых уже рассказали ученые. Они до-
бавляют неожиданных красок к кар-
тине истории нашей страны!

НА ДОНУ НОСИЛИ  
ОЖЕРЕЛЬЯ ИЗ МОЛЛЮСКОВ

40 - 38 тысячелетия до н. э.
На стоянке Костёнки в Воронежской об-

ласти жили наши предки - Homo sapiens 
sapiens (первобытные люди, физически уже 
очень похожие на современных). Археологи 
из Института истории материальной культу-
ры РАН узнали много нового об их любви к 
украшениям. Нашли подвеску из окамене-
лого моллюска ортоцераса. Эти существа 
вымерли 440 миллионов лет назад, и для 
костенковцев выглядели просто как камни. 
Но - красивые камни! В прошлые годы 
там находили украшения из моллюсков-
белемнитов и ископаемых кораллов. И 
целое ожерелье из 31 раковины. Похоже, 
на Дону «антиквариат» был в моде! Еще 
обнаружены просверленные клыки песца 
и костяная игла. Из клыков, возможно, 
делали бусы или пришивали на одежду.

НА СМОЛЕНЩИНЕ ДЕЛАЛИ 
ДЕРЕВЯННЫЕ РУКИ

V - IV тысячелетия до н. э.
Артефакт в духе фильмов Хичкока от-

копали в Велижском районе Смоленской 
области археологи Государственного Эр-
митажа. Деревянная ладонь! Сделанная 
в каменном веке. Почти черная, тонко 
вырезанная и тщательно отшлифованная. 
Как ее использовали? Загадка!

НА ЯМАЛЕ КОПАЛИ  
ПИРАМИДЫ НАОБОРОТ

3600 - 2400 годы до н. э.
В Салехарде обнаружили полтора десят-

ка удивительных захоронений. Они похожи 
на «зиккураты наоборот». Зиккураты - сту-
пенчатые пирамиды, их строили шумеры и 
вавилоняне. А на Ямале копали. Не такого 
масштаба, как в Междуречье -ямы со ступе-
нями до 2 м глубиной. Символизировали они 
лестницу в подземное царство, считают уче-
ные. Кто-то из умерших лежит в лодке, кто-то  
завернут в бересту. Сверху насыпали курган 
и ставили перевернутый глиняный горшок.

В СОЧИ ТАНЦЕВАЛИ ЛЕЗГИНКУ
III - II тысячелетия до н. э.
А в Сочи веселились - курорт он и в брон-

зовом веке курорт! Что подтверждает ба-

рельеф на дольмене Чумаки. Три человечка 
танцуют, движения выглядят синхронными и 
ритмичными. Похоже на лезгинку, считают в 
Субтропическом научном центре РАН.

В ЯКУТИИ ВОЕВАЛИ  
В ДОСПЕХАХ ИЗ ЛОСЯ

II тысячелетие до н. э.
Погребение якутского современника фа-

раонов нашли еще 20 лет назад. Назва-
ли Кердюгэнским воином. А в этом году в 
Северо-Восточном федеральном универ-
ситете и Институте этнологии и антропо-
логии РАН реконструировали его облик с 
помощью сканирования, 3D-моделирования 
и метода восстановления внешности по че-
репу. Мужчина был 160 - 165 см ростом. По 
характерным мышцам определили: много 
стрелял из лука (и в могиле лежат наконеч-
ники каменных стрел). Прожил воин 40 - 50 
лет. Жизнь его была полна приключений: 
на костях  - следы переломов. Помогали 
доспехи:«бронежилет» из сотни пластин 
из рогов и костей лося. Щит - деревянный, 
обтянутый кожей, с костяными пластинами, 
где видны пробоины от стрел. Искусно сде-
ланные доспехи подтверждают: уже появи-
лись военная элита и умелые ремесленники. 

НА ОКЕ УКРАШАЛИ СЕБЯ 
КОРОМЫСЛАМИ

VIII - X века
На реке Оке в Нижегородской области 

изучили роскошное погребение женщины 

племени мурома. Она носила замысло-
ватый головной убор из металлических 
жгутов (привет «Пятому элементу»), ви-
сочные кольца, ажурную бляху на груди 
и подвеску в виде коромысла на спине. А 
еще украшения на щиколотках. Мужчина 
же был похоронен с топором и двумя 
ножами, рассказали в Институте архео-
логии РАН.

НА МЕДВЕЖЬИХ ОСТРОВАХ 
ЖИЛИ КИТОБОИ

IX век
На Медвежьих островах в Восточно-

Сибирском море нашли костяной гарпун 
для охоты на китов, ему больше тысячи 
лет! Такие, по словам ведущего науч-
ного сотрудника Ар-
ктического научно-
исследовательского 
центра Виктора Дья-
конова, использова-
ли древние китобои 
от Азии до Северной 
Америки.

В ВОЛОГДЕ 
ЛЮБИЛИ 
ФУТБОЛ

XIV век
В Вологде экспеди-

ция Института археологии РАН добыла 
атрибуты нескучной жизни в Средние 
века: рыболовные снасти, шахматные 
фигуры и… кожаный мяч. Современный 
футбол родился в Англии в XIX веке. Пред-
шественники были в Древней Греции и 
Китае. И на Руси тоже. Вот и в Вологде 
с азартом гоняли набитый перьями кожа-
ный мяч. А еще у вологжан были в ходу 
стеклянные браслеты и складные бритвы.

В МОСКВЕ 
ценили 
ФРАНЦУЗСКО-
ГЖЕЛЬСКую 
ПОМАДу

XVIII век
В центре столицы, 

в Калошином пере-
улке, нашли фар-
форовую баночку 
для помады. На дне 
изображен петух - 
символ Франции. 

Видимо, подтверждал статус, качество и, 
как бы сейчас сказали, понты. Настоящая, 
французская! Хотя баночка-то сделана из 
отечественной гжельской глины. Свое луч-
ше, но куда без маркетинга?

В ЯКУТСКЕ ПИСАЛИ  
БЕРЕСТЯНЫЕ ГРАМОТЫ

XVIII век
В Якутске раскопки идут на месте  

острога, и неожиданным открытием ста-
ли берестяные грамоты. Первую наш-
ли прошлым летом, сейчас их уже 14! 
Относятся к началу XVIII века, эпохе  
Петра I. Тексты не процарапаны в отличие 
от новгородских, а написаны чернилами. 
Выцветшие чернила разглядели с помо-
щью криминалистов в ультрафиолето-
вом и инфракрасном спектрах. Писали о 
мехах - в острог везли пушнину. Бумага 
дорогая - вот и вспомнили хорошо за-
бытое старое. 

Из свежих находок - позолоченные пуго-
вицы мундиров, стеклянные стаканы с вен-
зелем императрицы Елизаветы Петровны. 
И - сенсация!  - детали коча, деревянного 
судна поморов. Значит, и до Якутии они 
добирались по Ледовитому океану и сибир-
ским рекам!

- Это бортовые доски. Мы нашли полярное 
судно коч, впервые на Дальнем Востоке, - 
подчеркнул Иван Фролов из объединения 
«Северная археология 1».

Ох, тяжела ты, металлическая 
шапка женщины 
из племени мурома!

Черная-черная рука из далекого 
каменного века. А может, 

археологи нашли в Смоленской 
области начало сериала 

«Вампиры средней полосы»? 

Загадки истории
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Когда в Египте строили 
пирамиды, в Якутии жили 

и охотились вот такие 
воины в «бронежилетах» 

из лосиных костей.
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Петух стал символом 
Франции после Великой 
французской революции. 

А на помадной банке, похоже, 
символизировал гламур.
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Древние жители России 
охотились на китов 
и играли в кожаный мяч

Самые впечатляющие открытия археологов, 
сделанные в нашей стране в 2025 году.

Под Брянском  
нашли родину 
«русского 
неандертальца», 
подробности на KP.RU
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Лезгинка бронзового века 
на дольмене в Сочи.
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В былые времена картошку 
традиционно копали 1 сен-
тября. Сейчас рекомендации 
немного сместились - агроно-
мы уверяют, что убирать клуб-
ни можно после 25 августа. 
Но никогда не стоит смотреть 
на конкретные даты. Важнее 
погода!

Если синоптики обещают 
дожди, лучше не тянуть с 
уборкой, потому что в сы-
рой земле картофель быстро 
загнивает и храниться не бу-
дет. Но если предстоят сухие 
прохладные деньки с темпе-
ратурой воздуха 15 - 20 °С, 
то пусть подольше побудет 
в почве - поднаберет массы. 
Да к тому же его шкурка ста-
нет грубее, а значит, лежать 
клубни будут лучше. Числа 
до 10 сентября - вполне до-
пустимо!

 Подготовительные 
 мероприятия

Большинство дачников в 
конце сезона картофелю во-
обще не уделяют внимания - 
зачем, если его скоро копать? 
И зря. Потому что несколько 
несложных агротехнических 
мероприятий помогут по-
лучить более качественный 
урожай и упростить работу на 
будущее.

Разрыхление междурядий. 
Разумеется, это лишний труд, 
и многие дачники им прене-
брегают. Но для картошки в 
августе этот прием имеет осо-
бое значение.

Во время рыхления разру-
шается почвенная корка, ко-
торая образуется после дож-
дей и полива. В итоге клубни 
получают доступ воздуха, их 
кожура грубеет, что важно 
для хранения. Кроме того, 
через плотную кожицу слож-
нее проникать возбудителям 
болезней, а при уборке клуб-
ни меньше повреждаются.

Разрыхлить междурядья 
нужно хотя бы за 5 дней до 

уборки. Но лучше за пару 
недель.

Прополка. К моменту убор-
ки картофеля сорняки в по-
давляющем большинстве уже 
образовали семена. И когда 
мы начнем копать клубни, 
мы их обязательно потрево-
жим и все семена окажутся в 
почве, которую мы к тому же 
еще и перекопаем. И весной 
получим лес ненужной нам 
травы. А еще в процессе 
перекопки мы обяза-
тельно порежем лопатой 
корневища многолетних 
сорняков и тем самым раз-
множим еще и их.

Поэтому перед уборкой 
картофеля огород надо обя-
зательно прополоть. И не 
мотыгой, а подергать траву 
вручную, собрать ее в ведро и 
вынести подальше от участка. 
А еще лучше сжечь, потому 
что сорняки часто являются 
переносчиками болезней и 
вредителей.

 Правила уборки
Как выкопать картошку, 

учить никого не надо. Мож-
но лопатой, можно вилами - 
кому как больше нравится. 
Важно другое.

Сортировать клубни надо 
сразу. Из лучших кустов, где 
все картошки ровные, здоро-
вые и их много, - откладывать 
на семена. Именно так! А ведь 
многие дачники делают по-
другому - сначала собирают 
всю картошку без разбора, су-
шат ее, а потом выбирают из 
общей массы семенные клуб-
ни - подходящего размера. Но 
хороший маточный клубень 
может оказаться из плохого 
малоурожайного или даже 
больного куста. И все эти ка-
чества проявятся на следую-
щий год. Так что картофель 
на семена надо брать только 
из хороших «гнезд».

Остальную картошку надо 
собирать отдельно от семен-

ной. А потом тоже рассорти-
ровывать. Здоровые клубни 
пойдут на хранение. А боль-
ные и поврежденные - на еду 
в ближайшее время.

Если картошка облеплена 
влажной землей, сразу очи-
щать ее нельзя, иначе повре-
дится кожица и клубни потом 
загниют. Поэтому их сначала 
надо подсушить, причем не на 
солнце (многие дачники ссы-
пают картофель прямо на по-
ле), а в тени. И не более 2 ча-
сов - в противном случае они 
позеленеют, в них образуется 
ядовитое вещество соланин.

После просушки с клубней 
аккуратно очищают землю и 
ссыпают их в какое-нибудь 
прохладное сухое темное по-
мещение, например в сарай 
или нетопленую баню. Там 
они должны пролежать при-
мерно 2 недели - за это время 
картофелины окончательно 
подсохнут. К тому же про-
явятся клубни, гнилые изну-
три - их надо будет выбросить.

Ну а после сушки в сарае 
картофель можно смело спу-
скать в погреб. Там он без 
проблем пролежит всю зиму.

 Секреты хранения
Хранить картофель лучше 

всего в погребе при темпера-
туре 2 - 3 °С. Если холоднее, 
клубни укрывают соломой, 
мешковиной, стружкой.

Влажность при хранении 
картофеля тоже играет важ-
ную роль. Идеальный вари-
ант - около 85 - 90%. Будет 
ниже - клубни завянут. Вы-
ше - загниют.

Если влажность ниже нор-
мы, в погреб можно поста-
вить ведра с водой. А когда 
она слишком высокая, по-
мещение надо почаще про-
ветривать. Если это не по-
могает, картофель остается 
отсыревшим, в погреб ста-
вят ящики с негашеной из-
вестью, солью, древесным 
углем, которые периодически 
меняют. А еще сверху мож-
но насыпать свеклу  в 2 - 3 
слоя - из-за толстой кожуры 
она устойчива к болезням и 
защитит собой картофель от 
сырости и гнили.

Периодически клубни на-
до осматривать. Если обна-
ружили подгнившие - сразу 
же их удаляйте, а соседние 
клубни опылите древесной 
золой - она сдержит развитие 
болезней.

При комнатной температуре, 
например в квартире, клубни 
могут храниться около 2 ме-
сяцев, но их надо убрать в 
темный пакет - на свету они 
позеленеют и станут несъедоб-
ными. Если урожай неболь-
шой - можно отправить его в 
холодильник. Большой мож-
но хранить на застекленном 
балконе в мешках, но, если 
температура опускается ниже 
0 °С, их нужно обернуть 2 - 3 
слоями спанбонда 60.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

«Мой урожай» -  
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, заядлых 

садоводов, азартных 
огородников 

и вдохновенных 
цветоводов

Ев
ге

ни
я 

ГУ
СЕ

ВА
/«

КП
» 

- М
ос

кв
а

Надо ли 
косить ботву

Некоторые дачники перед 
уборкой косят ботву карто-
феля, чтобы клубни быстрее 
созрели. Такие советы мож-
но найти даже в старых со-

ветских книгах для огород-
ников. Однако это не самый 
лучший способ. Дело в том, 
что в ботве содержится мно-
го питательных веществ, 
которые, если она сохнет 
естественным образом, по-
степенно переходят в клуб-
ни. Они становятся более 
питательными, вкусными и 
лучше хранятся. А если ботву 
скосить, то вся польза останет-
ся в ней, к тому же клубни не 
смогут набрать массу, и в итоге 
мы недополучим в урожае.

По  идее, конечно, нужно 
подождать, когда ботва высо-
хнет сама. Но не всегда это 
возможно  - у поздних сортов 
она долго остается зеленой. То 
же самое бывает и с прочими 
сортами, если лето выдалось 
дождливое и прохладное. В 
итоге ботва не успевает высо-
хнуть естественным образом, 
ее убивают первые заморозки, 
которые бывают уже в начале 
сентября.

Но  есть препараты, ко-
торые позволяют ускорить 
усыхание ботвы. Например, 
растения можно опрыснуть хло-
ратом магния (60 г на 1 л) или 
медным купоросом (50 г на 1 
л), благодаря чему происходит 
отток питательных веществ из 
медленно подсыхающих верш-
ков в клубни. Проводят такую 
обработку за неделю до уборки 
урожая. И не надо бояться этих 
препаратов  - они не вреднее 
минеральных удобрений. Более 
того, у химического состарива-
ния ботвы есть большой плюс. 
Если скашивание приводит к 
повышению в клубнях нитратов 
(немного, но все же), то химия - 
вот парадокс!  - снижает коли-
чество вредных азотных соеди-
нений. При этом повышается 
содержание сухого вещества, 
клубни становятся питательнее, 
а урожай  - больше. Выходит, 
что современный химический 
способ полезнее и экологичнее 
для урожая, чем старинный ме-
ханический! К тому же клубни 
после выкапывания легко от-
деляются от стеблей.

Книга Елены Обуховой  
«Первое, второе и десерт»

★★★★★ Ляйсан:
У меня много кулинарных книг, но эта особенная. Все так просто го-

товить и так безупречно получается. Есть и рецепты, и теория: секреты 
идеального фарша, хорошего бульона.

★★★★★ Глафира:
По этой книге я научилась делать замечательный морковный рулет, 

хачапури, ростовский борщ, пончики, несколько видов 
котлет - и все разные! Спасибо за красивые фото, они 
очень мотивируют.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

ВАЖНО

Реклама, 16+

Как правильно собрать клубни,  
чтобы они хорошо хранились зимой.

Моя дача

- Раз 
картошка, 

два картошка -  
будет запас  

на зиму!

Пойдем копать 
картошку
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Оксана Самойлова
Многодетная мама не перестает 

демонстрировать секси-формы в от-
кровенных нарядах. Недавно Окса-
на появилась в джинсах на низкой 
посадке и кроп-топе, в который не 
вполне поместился пышный бюст 
блогерши. Отдельного внимания 
заслуживает цепочка из нулевых 
на талии. Образ получился откро-
венным и очень в духе Самойловой. 
Мне лично нравится. Да, в этом, 
конечно, не разгуляешься, но 
роскошная фигура Оксаны по-
зволяет в такое наряжаться. По 
брендам не скажу, но извест-
но, что Самойлова не фанатка 
тяжелого люкса.

Виктория 
Боня

Виктория (справа), 
которая недавно при-
летела в Россию вме-
сте с дочкой Андже-
линой, отправилась 
гулять на Патрики 
(Патриаршие пру-
ды). Не скрою, 
что я тоже смо-
трю «сериал» 
про Боню и ее 
дочь, и отмечу, что 
блогер в последнее 
время убрала всю 
«прилизанность» 
и стала выгля-
деть куда есте-
ственнее. Даже 
в мятом платье-ком-
бинации Виктория 
красотка. Кстати, 
бельевые наряды 
сейчас в тренде. Об-
раз звезда допол-
нила жемчужными 
бусами Chanel 
(около 200 
тыс. руб.) и 
черными ло-
дочками.

В образе молодой супру-
ги Саши Петрова Виктории 
можно видеть сразу несколько 
трендов. Первый - ультрамодные 
брюки-шаровары. Второй - мю-
ли-вьетнамки. Оба эти предме-
та гардероба прекрасно дружат 
между собой.

А вот сверху новоиспеченная мамочка накинула объемный 
вязаный кардиган от российского бренда Evgrafova (34,5 тыс. 
руб.), который издалека напоминает мочалку. На самом деле 
смотрится стильно, но пойдет далеко не всем. Как вариант, 
«мочалку» можно заменить на тонкий лонгслив в сочетании 
с майкой или бежевый жакет - как раз под роскошную сумку 
Andiamo из новой коллекции Bottega Veneta (367 тыс. руб.).

Марго Овсянникова
В последнее время стилист 

Марго явно переигрывает, пре-
вращая миловидную девушку 
чуть ли не в пугало. Один из 
свежих образов Овсянниковой 
явно метит в рейтинг самых не-
лепых - или «кринжовых», как 
выражается молодежь. 
При этом мне нравит-
ся сочетание вязаной 
асимметричной юбки 
и грубых сапог. Кроп-
топ от Miu Miu (от 60 
тыс. руб.) и сумка 
под винтаж от 
того же брен-
да (примерно 
289 тыс. руб.) 

тоже вписыва-
ются неплохо.

А вот дальше 
что-то пошло не 
так. Зачем было об-
матывать шею то ли 
шарфом, то ли ку-
ском какой-то ткани. 
И «вишенка на тор-
те»  - серый голов-
ной убор, напо-
минающий чепец 
крестьянина. Надо 
было просто забрать 
волосы назад и доба-
вить крупные серьги.

На стиле

Не секрет, что не-
которые знаменитости 

специально одеваются 
вызывающе, чтобы их 
обсуждали. Иначе как 
это все объяснить? За-
то скучно не будет. 
Сегодня мы собра-
ли наиболее экс-
центричные 
летние обра-

зы звезд.
Актуальные 

тенденции 
из мира моды, 
рекомендации 
по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 
на сайте  
KP.RU/WOMAN/MODA

МОДА, СТОП!

Бренд Moschino выпустил сумку 
в виде утюга. Верхняя часть аксес-
суара открывается, туда можно 
положить, например, телефон и 
ключи. «Утюг» обтянут натуральной 
кожей и стоит 289 тыс. руб.
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Комментирует 
журналист «КП», 

дипломированный 
стилист 

Ольга РОДИНА.

Ксения Собчак
Мы уже рассказывали, что би-

рюзовые черевички  - это творе-
ние эксцентричного испанского 

дизайнера и основателя бренда 
ABRA Абрахама Переса. Сто-
ят «пакеты», выполненные из 
натуральной кожи, 168 тыс. 
руб. Кринжовыми сапогами 
звезда дополнила образ с 

джинсами, полосатой рубаш-
кой и объемной коричневой сум-
кой. Получилось очень даже ин-
тересно. И сразу понятно, что 
перед нами Ксения Собчак.

Как звезды 
привлекают  

к себе 
внимание 
публики.
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В наряде  
необычном,  
привычно  
эксцентричном

Виктория 
Петрова
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Татьяна 
Брухунова

Пионерка, ком-
сомолка! Во время 
поездки в Санкт-
Петербург молодая 
супруга Петросяна 
собрала эффектный 
ретрообраз. Прита-
ленную синюю юбку 
от российского брен-
да Zoe San (11,7 тыс. 
руб.) Татьяна сочета-
ла с базовой белой 
рубашкой и красной 
панамой морячка (то-
же бренд Zoe San, 
6,9 тыс. руб.). В три-
колоре Брухунова от-
правилась кататься 
по рекам и каналам 
Петербурга. Полу-
чилось очень гар-

монично.
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Марта Юшкевич  - 
дочь звезды КВН 
Елены Борщевой и 
тренера по фитнесу 
Валерия Юшкевича. 
Девочка сообщила, 
что зачислена в ГИ-
ТИС. Марта мечта-
ла стать артисткой, 
с юных лет играла в 
КВН, снималась в теле-
передачах и эпизоди-
ческих ролях в кино. 
К поступлению гото-
вилась в Школе ак-
терского мастерства 
Елены Борщевой - то 
есть своей мамы, где 
ее натаскивали опыт-
ные педагоги.

18-летняя Марта 
будет учиться в ма-
стерской народного 
артиста Николая Ла-
зарева на коммерче-
ской основе. За год 
учебы в ГИТИСе 
придется выложить 
625 тыс. руб.

Иван, сын Юлии Такшиной 
и Григория Антипенко

18-летний Иван Антипенко зачислен на актерский факуль-
тет Театрального института им. Бориса Щукина. Парень 
будет учиться на бюджете, на курсе Владимира Сажина.

Родители Ивана давно в разводе, но отец принимает 
самое деятельное участие в воспитании сына. 

Иван часто бывает на спектаклях с участием отца в 
Театре имени Вахтангова и мечтал поступить именно 

в Щуку (напомним, это учебное заведение официально 
существует при Вахтанговском театре). Иван отлично 
играет на гитаре и поет, в школе занимался в театраль-
ной студии.

При поступлении в театральные вузы учитывают ре-
зультаты ЕГЭ по русскому языку и литературе, но самую 
важную роль, конечно, играют творческие туры. Говорят, 
Иван справился с ними блестяще и оставил у экзамена-
ционной комиссии самое приятное впечатление о себе.

Ксения Малафеева - дочь 
Вячеслава Малафеева, экс-
вратаря «Зенита» и сборной 
РФ по футболу (мама Ксю-
ши погибла, когда девочке 
было всего 7 лет). Недавно 
21-летняя девушка похва-
сталась поступлением в ГИ-
ТИС. Она будет учиться на 
заочном актерском отделе-
нии в мастерской народного 
артиста Михаила Левитина.

Путь в артистки оказал-
ся долгий. Ребенком она не 
сразу приняла мачеху - это 
теперь, даже после ее раз-
вода с отцом, они подруги. 
А тогда у нее были депрес-
сия, анорексия... В 17 лет 
ее задержали за сбыт за-
прещенных веществ. Дали 
условный срок, который 
Ксения отбывала, проходя 
лечение в реабилитацион-
ном центре.

Но черная полоса оста-
лась в прошлом. Ксения 

повзрослела, остепени-
лась. Сейчас она ведет 
блог, где пропагандирует 
ЗОЖ. В прошлом году по-
ступила в столичный филиал 
Ярославского театрально-
го института. Но мечта об 
учебе в ГИТИСе никуда не 
делась  - и вот сейчас, на-
конец, осуществилась (из 
Ярославского театрального 
девушка ушла).

Учиться в ГИТИСе пред-
стоит 4,5 года. На вступи-
тельных Ксения получила за 
актерское мастерство наи-
высший балл в ее группе - 
и, конечно, это ее сильно 
воодушевляет. Малафеева 
поступила на платное заоч-
ное отделение - год обуче-
ния стоит 188 тыс. руб., 
что по московским меркам 
всего ничего. К примеру, 
на платном очном ГИТИСа 
учеба стоит гораздо доро-
же - 625 тыс. руб. в год.

17-летняя дочь певицы Алсу и 
бизнесмена Яна Абрамова стала 
студенткой в США - она свежеис
печенная первокурсница Мичи-
ганского университета. Девочка 
в старших классах решила по-
ступать на юридический факуль-
тет. В Москве Микелла училась 
в частной международной шко-
ле, поэтому хорошо знает ино-
странные языки - это позволило ей в старших 
классах поехать учиться в Америку, где она 
окончила престижную частную школу-панси-

он в Принстоне (The Hun School of Princeton).

Мичиганский университет - известный в Аме-
рике учебный и научный центр. Стоимость 
обучения на юрфаке для иностранцев - от 
$70 тыс. (5,5 млн руб.) в год.

Надя Ефремова - младшая дочь 
актера Михаила Ефремова и до-
цента кафедры звукорежиссуры 
Гнесинки Софьи Кругликовой. Этим 
летом девочка окончила математи-
ческий класс школы № 57 и отме-
тила 18-й день рождения. 

С юных лет Надя танцует, и у нее 
здорово получается. Этой весной 
она заняла 3-е место в чемпиона-
те по современным танцам. Ефре-
мова посещала курсы известных 
хореографов, прошла множество 
мастер-классов, постоянно уча-
ствует в проектах школы танцев 
«PROтанцы». Участвовала в круп-
ном проекте - танцевальном спек-
такле «Девочка со спичками».

«Надя будет четыре года учить-
ся в Америке на хореографа, она 
поступила в частный Университет 
Хофстра в Нью-Йорке,  - сообщил 

«КП» источник, близкий к се-
мье Ефремова.  - За явный та-
лант ей назначили стипендию, 
которая, по сути, представляет 
собой 60-процентную скидку на 
обучение».

Год учебы в Университете 
Хофстра вместе с прожива-
нием стоит $50 тыс. (почти 
4 млн руб.) Таким образом, с 
учетом скидки родители за Надю 
внесут только $20 тыс. (1,6 млн 
руб.). А пока учеба в Америке не 
началась, Надя времени даром не 
теряет - проходит курс современ-
ных танцев и хореографии в школе 
Suzanne Dellal Centre for Dance and 
Theatre в Израиле. Это база совре-
менного израильского балета, так-
же здесь обучают международные 
танцевальные коллективы. Средняя 
цена курса - от 300 тыс. руб.

Михаил Ефремов отправил 
дочь Надю учиться в Америку
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Микелла по-прежнему увлечена 
музыкой. Но решила, что «серьезная 
профессия» ей тоже не помешает.
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Ирина ВИКТОРОВА

Сразу в нескольких семьях звезд 
дети этим летом были зачислены 
в вузы. Кто поступил на платное 
обучение, а кто на бюджет?

В какие вузы и на какие специальности 
поступили дети российских знаменитостей.

globallookpress.com

Надя оканчивала 
школу на фоне 

шумихи  
вокруг отца, 

который вышел  
из тюрьмы весной.

Ксения, дочь  
Вячеслава Малафеева

Марта, дочь Елены Борщевой
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    Ваня влюблен в театр, 
как папа. Но и кино 
обожает, как мама.

Надя, дочь  
Михаила 

Ефремова

Перед экзаменами мама отвечала 
за творческий настрой Марты, 
папа-тренер - за физический.

Микелла, 
дочь  
Алсу

Вячеслав 
растит дочку 

один  
и безумно рад 
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Отец Дмитрия Дибро-
ва был основателем и дека-
ном филфака Ростовского  
университета. Мама хотела, 
чтобы мальчик поступал на 
юрфак, но отец, про-
чтя подборку со-
чинений сына, 
постановил:  
быть сыну 
с т у ден том 
от д ел е н и я 
журналисти-
ки филфака  
РГУ.

Семью, впро-
чем, отец Дибро-
ва вскоре бросил, его 
новая избранница была на 26 
лет его моложе.

Но в жизни сына всегда при-
нимал участие. Дима учился 

примерно и хорошо и в шко-
ле № 80 Ростова-на-Дону, и 
в университете, а еще соз-
дал первый студенческий ан-
самбль, играл в студенческом 
театре и был звездой универа.

Ефремов на уроках хулиганил,  
а Киркоров был отличником

Вспоминаем, как учились российские звезды.

Родители Михаила 
Ефремова (народ-
ные артисты Олег 
Ефремов и Алла 
Покровская) бы-
ли людьми заня-
тыми, постоянно 
в театре или на 
съемках. Так что 
большую часть 
учебного года сын 
жил в соседней квар-
тире у бабушки с дедуш-
кой по отцовской линии. 
Они и посещали родитель-
ские собрания, где прихо-
дилось краснеть за учебу 
и хулиганское поведение 
внука.

До четвертого класса 
Михаил Ефремов учился в 
московской школе № 60. 

После очередной выход-
ки руководство поставило 
ультиматум родителям - в 
пятый класс переводите 
сына в другую школу.

Сам актер так вспоми-
нал тот самый проступок: 
«Я с мальчика трусы сдер-
нул и в раздевалку к де-
вочкам его затолкнул...»

Хулигана пристроили в 
школу у метро «Тверская» 
(сейчас № 1520, в те го-
ды - № 31). В классе его 
считали авторитетным ху-
лиганом. Сам Ефремов 
вспоминает финал уче-
бы так: «В 9-м классе я 
столько двоек нахватал, 
что забил на учебу. И 
родители отдали меня в 
школу рабочей молоде-
жи. Там я был всего два 
раза, помню, как мне 
звонят и говорят: «Вы 
знаете, у вас экзамен по 
химии. Выучите четырнад-
цатый билет». Я выучил и 
все хорошо сдал...»

После школы Михаил 
поступил в Школу-студию 
МХАТ.

Татьяна Буланова училась в ленинградской 
школе № 141 - хорошо, но без особого энтузи-
азма. Любимая учительница и любимый пред-
мет совпадали. Наталью Федоровну Мазневу, 
классного руководителя и преподавателя 
русского и литературы, Татьяна с однокласс-
никами навещала и после школы, пока учи-
тельница была жива. «Наталья Федоровна 
открыла для меня Льва Толстого, которого я 
до сих пор обожаю. Она была нашим другом 
большим», - вспоминает учителя Буланова.

В 1987 году Татьяна была зачислена на вечернее 
отделение библиотечного факультета Ленинградского 
института культуры по специальности «библиотекарь-библиограф». 
Институт она так и не окончила из-за гастролей.

Лариса училась в школе села Не-
жинка Оренбургской области, где 

ее мама Альбина Андреевна ра-
ботала учителем истории. Те-
леведущая вспоминала: «Мама 
периодически говорила: дочь, 
ну, пожалуйста, пожалей ме-
ня. Только порог учительской 
перешагиваю, а мне: а ваша 

Лариса…»
Любимыми оценками Ларисы 

были двойки, тройки, она болтала 
на уроках и не делала домашку. Зато 

после школы поступила в Ленинградский институт 
театра, музыки и кинематографии.

Филипп Киркоров и в детстве стремился быть лучше всех: 
«Уже в начальной школе я хотел быть первым, как-то выде-
ляться, и у меня были почти все пятерки. Классе в восьмом 
я узнал, что существуют золотые медали, и поставил себе 
цель получить такую медаль. И получил!» Киркоров до сих 
пор общается с одноклассником, с которым сидел за одной 
партой и всегда с благодарностью вспоминает учителей: «В 
далеком 1984 году я стал выпускником московской средней 
школы № 413 Ждановского района, а месяц спустя - студен-
том ГМУ имени Гнесиных на факультете «актер музыкального 
театра и эстрады». Спасибо огромное всем моим учителям 
и моим одноклассникам за потрясающие 10 лет, где были и 
первые победы, и первые разочарования, и первая любовь, 
и первое прости, и первое прощай!»

Мама Надежды 
Кадышевой умерла, 
когда девочке было 
10 лет. Надя была 
третьей из четырех 
сестер. В том же го-
ду ее отец женился, у 
мачехи были свои де-
ти, и Надю с младшей 
сестрой отправили из де-
ревни учиться и жить в 
интернат в ближайший 
город Бугульму. Старшая 
сестра уехала работать 
на завод, а среднюю 
отправили к родне на 
Север. Надя очень ста-
ралась и училась на че-
тыре и пять. В интернате 
Надежда впервые стала 
петь - приняла участие в 
конкурсе с песней «Ор-

ленок» и получила одо-
брение.

Учительница Кадыше-
вой Екатерина Макси-
мовна, пока была жива, 
вспоминала в разговоре 
с «Комсомолкой»: «Надя 
была славной девчушкой. 
Очень трудолюбивая и 
очень боялась получить 
двойку. А как они пели с 

сестрой на праздниках, 
так вообще заслушаешь-
ся! Надя жутко не люби-
ла выходные, потому что 
нужно было ехать домой. 
А мачеха ее недолюбли-
вала. Но в интернате не 
было условий, чтобы да-
же душ принять. И ей все 
же приходилось бывать 
дома, чтобы хоть в бане 
помыться».

После восьми классов 
Кадышева уехала рабо-
тать ткачихой в Лобню - к 
старшей сестре. Участво-
вала в самодеятельности 
на фабрике. Проучившись 
на подготовительных кур-
сах, Надежда Кадышева 
поступила в Музыкально-
педагогический институт 
им. Ипполитова-Иванова 
(в те годы музыкальное 
училище). 

Когда Кадышева стала 
знаменитой, то помогала 
деньгами любимой учи-
тельнице.
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Ирина ВИКТОРОВА.

Анатолий ЖДАНОВ

Звезды ведут детей  
в первый класс:  
кто пойдет в обычную 
школу, а у кого 
обучение стоит 
больше 
миллиона?

Михаил ЕФРЕМОВ (школьные годы 1971 - 1981)

Филипп 
КИРКОРОВ 

(школьные 
годы  

1974 - 1984)

Татьяна БУЛАНОВА (школьные годы 1976 - 1986)

Надежда КАДЫШЕВА  
(школьные годы 1966 - 1973)

Лариса ГУЗЕЕВА 
(школьные годы 1965 - 1975)

Дмитрий 
ДИБРОВ 

(школьные 
годы  

1966 - 1976)
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
На какой ладье в давние 
времена плавали волжские 
пираты? 7. Синоним крас-
нобая. 9. Мечта толстяка. 
10. Сумочка в дополнение 
к образу. 11. Тормоз для 
активности. 13. Кто из зна-
ковых фигур «потерянного 
поколения» открыл миру 
творчество Пабло Пикассо?  
15. «Твердо встать на ... 
исправления». 16. Кто об-
нажается из принципа? 17. 
«Наш ... настолько прихот-
ливо свернул обычный ход 
истории». 19. Окрестности 
Кызыла. 20. «Всевидящее 
око» гаишников. 24. Мине-
рал, чей песок используют 
при создании рельефных изо-
бражений в живописи. 25. 
Клиническая глупость. 26. 

Фильм «Строгий ...» Абрама 
Роома в рабочем варианте 
назывался «Волшебный ком-
сомолец». 27. Сбросить не-
нужный ...

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мю-
зикл, написанный на стихи 
лауреата Нобелевской пре-
мии. 2. Печальное событие. 
3. Ходячее разочарование. 
5. Соединитель утюга с ро-
зеткой. 6. Яство на пиру. 8. В 
каком театре дурачилась сви-
та Воланда? 9. Кто отчаянно 
груб? 12. Кавалер для дамы 
или Луна для Земли. 13. 
Африканский каранкс. 14. 
Антагонист умника. 18. Штат 
девочки Элли и Тотошки. 21. 
Такая одежда, что упаси Бо-
же. 22. Какое украшение на 
грудь прикалывают? 23. Что 
официант обслуживает?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Ушкуй. 7. Говорун. 9. Худоба. 10. Аксессуар. 11. 
Лень. 13. Стайн. 15. Путь. 16. Нудист. 17. Век. 19. 
Тува. 20. Радар. 24. Кварц. 25. Идиотизм. 26. Юноша. 
27. Балласт. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Кошки». 2. Горесть. 
3. Аутсайдер. 5. Шнур. 6. Угощение. 8. «Варьете». 
9. Хам. 12. Спутник. 13. Ставрида. 14. Дурак. 18. 
Канзас. 21. Рвань. 22. Брошь. 23. Стол.

■■ �кроссворд от Олега васильева
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- Представляешь, вчера 
самокатчик сбил водителя 
«КамАЗа»!

- Может, наоборот?
- Нет, водитель буквально 

на несколько секунд вышел 
из кабины.

✱  ✱  ✱
У меня такое чувство, 

что я себе не по карма-
ну.

✱  ✱  ✱
- Почему ты такой тор-

моз? Мы застряли в каком-
то лесу! Я же говорила тебе 
- заправься!

- Я думал, ты про штаны...
✱  ✱  ✱

Экстремальный от-
дых  - это когда твоя 
жена намного сильнее 
тебя, а ты все равно хо-
дишь налево.

✱  ✱  ✱
- Доктор, может, мне от-

дохнуть, развеяться, съез-
дить в Лихтенштейн?

- Вы что, милок! У вас же 
клаустрофобия, какой Лих-
тенштейн?!

✱  ✱  ✱
Меня мучает вопрос: 

если я кого-то заблоки-
ровал в соцсети, а по-
том его встречаю на 
улице, он меня видит?

✱  ✱  ✱
Для всех домашних жи-

вотных люди - как боги. 
Только мой кот, гад, убеж-
денный атеист.

✱  ✱  ✱
В Тамбове скончался 

волк, являвшийся това-
рищем более чем 900 
тысячам россиян.

✱  ✱  ✱
Главным для мужа явля-

ется умение приходить до-
мой вовремя: не слишком 
поздно, чтобы жена не на-
чала тревожиться и нерв-
ничать, но и не слишком 
рано, чтобы не испытать 
стресс самому.

✱  ✱  ✱
Надев бикини, ты 

оголяешься на 90%.
Но мужчины настоль-

ко воспитанны, что 
смотрят только на за-
крытые 10%.

✱  ✱  ✱
Отбивные получились 

просто изумительные... 
И все это благодаря му-
жу, который взбесил меня 
с утра...

✱  ✱  ✱
Кот водил когтями

По моей спине.
Как теперь все это
Объяснить жене?

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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На диване с «Комсомолкой»

Виталина ЛОШМАНОВА, 
Барнаул:

- Занимаюсь чир-спортом 
(сочетание акробатики, 

гимнастики, танцев и шоу. - Ред).  
Люблю лошадей и активный 

отдых. Жизнерадостна, 
амбициозна, мечтаю объехать 

весь мир.

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Виталина у бассейна похожа 

на героиню будущего, прилетевшую 
из фантастической вселенной. Ее бело-
голубое бикини светится холодным 
сиянием, а поза напоминает кадр на постере 
культового блокбастера. Контраст воды и гладкой 
кожи делает ее образ почти нереальным. Добавив 
металлические акценты, например, браслет-
манжету или тонкий чокер, она окончательно 
закрепит впечатление девушки из будущего.
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