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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Shaman ïîêàçàë æåíó
Певец, чье настоящее имя Ярослав Дронов, впервые за долгое

время вывел в свет свою жену Елену Мартынову. Супруги по-
явились на концерте Григория Лепса, где, нежно обнявшись,

танцевали в партере. Елена, хоть и старше мужа на 13 лет, 
выглядит с ним рядом хрупкой и беззащитной.

Галыгин ïðèçíàëñÿ â ÷óâñòâàõ
Шоумен выложил фотку с женой и подписал горячо и лаконич-
но: «Любовь». Со второй супругой Ольгой артист вместе уже
14 лет, у пары двое сыновей, старший из которых носит имя
отца. Ольга в прошлом пела в белорусской группе, а теперь за-
ботится о том, чтобы ее мальчикам жилось спокойно и уютно.

Депп îòõâàòèë áëîíäèíêó
Ей 28. Ему – 61. Она – простая девчонка из Екатерин-
бурга. Он – великий Джонни Депп. Да, сказки иногда
в жизни случаются. Вот Юлии Власовой повезло – уже
больше года она встречается с мировой знаменито-
стью. И на фотках папарацци пара выглядит невероят-
но счастливой!

Зацепин íàøåë Ìóçó
8-летний композитор дома не сидит. Недавно, например,9
тправился на фестиваль в Витебск. Причем в компаниио

дамы сердца, которую зовут Муза Ли. «Я без нее как безд
ук», - признается Александр Сергеевич, который ужер
0 лет вдовствует. Но, как показывает жизнь, музы часто 1
тановятся женами…ст

Стоцкая ïîõâàñòàëàñü ñûíîì
Как быстро летит время - Александру уже 13 лет! И все это

время поклонники утверждают: мальчик - вылитый Филипп
Киркоров! Вот и свежее видео мамы с сыном на прогулке

снова вызвало всплеск сплетен. Поклонники певицы гадают:
а «папа Филя» ребенком вообще интересуется или как?
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66-летняя Шэрон Стоун 
недавно снялась топлес за 
работой над картиной, со-
брав кучу восторженных 
комментариев. 52-летняя 
Дарья Повереннова реши-
ла ответить голливудской 
диве – мол, и мы не хуже! 
Актриса предстала перед 
подписчиками в слитном 
купальнике, который под-
черкнул ее точеную фигуру. 
Звезда «Бригады» тщатель-
но за ней следит – занима-
ется спортом, ест в малых 
количествах и только когда 
голодна. Результат налицо: 
при росте в 170 сантиме-
тров актриса весит 51 кило-
грамм! Однако вместо слов 

восхищения Дарья собрала 
букет критических замеча-
ний. «Интересует феномен: 
почему женщины в возрас-
те 40+ так стремятся выста-
вить свои телеса?» «Почему 
бы не сравнить себя со своей 
ровесницей — Дженнифер 
Лопес? Или сравнения не в 
вашу пользу не вдохновля-
ют?» «Шэрон прекрасна, в 
творчестве, а у вас просто са-
молюбование», – отозвались 
гости ее аккаунта. Актриса 
не стала вступать в полеми-
ку, только заметила, что в 
нашей стране к возрастным 
женщинам в купальнике 
относятся иначе, чем на За-
паде. 

Лето еще не за-
кончилось, но 
звезды уже успе-
ли погреть свои 
косточки на море. 
А заодно похва-
стались фигура-
ми, дефилируя по 
пляжу в крошеч-
ных купальниках. 
Имеют право, ведь 
у многих «возраст-
ных» знаменито-
стей тела – моло-
дым на зависть!

На старт,  вНимаНие… 
 Звезды 40+, 

 которые 

 не стесняются 

 позировать 

 в купальниках 

Красота!

Дарья Повереннова, 52 года

Их Шэрон Стоун 
снялась топлес.  

А наши-то не хуже!
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На старт,  вНимаНие… 
пляж!

Анна Семенович, 46 лет
Спортсменка, комсомолка, активистка и просто красавица 

встретила лето в знойной Турции. Купальники меняла как пер-
чатки: сегодня она в черном бикини, а завтра выходит на пляж в 
темно-синем лифе с ярким принтом и голубом низе. «Я вообще 
люблю смешивать купальники: бюстик от одного, а плавки от 
другого», — признается артистка. Каждый убор – ее рук дело. 
С недавних пор Анюта – бизнесвумен, выпускает белье и купаль-
ники для дам с аппетитными формами. Правда, ей самой при-
шлось обновить пляжный гардероб – 46-летняя певица отчая-
лась похудеть традиционными методами и прибегла к препарату 
для диабетиков.

– Уже скинула пять килограммов. Хочу еще минус 3-4. Я очень 
довольна результатом своего постройнения. Уходит животик, про-
рисовывается пресс. Я красотка! – кокетничает экс-блестяшка. 

Алика  
Смехова,  
56 лет

Дочь мушкетера 
для встречи с мо-
рем и солнцем от-
правилась в Сочи, 
не забыв похва-
статься фотогра-
фиями с яхты, – 
для прогулки она выбрала откровенный 
купальник бутылочного цвета, который 
не только красиво оттенил ее подзаго-
ревшую кожу, но и подчеркнул точеную 
фигуру. Девичей стройностью звезда се-
риала «Бальзаковский возраст, или Все 
мужики сво...» обязана безглютеновой 
диете, благодаря которой заодно изба-
вилась от отечности и приобрела долго-
жданную легкость.

 

Наталья 
Штурм, 

58 лет
Исполнительница 
хита про школьный 
роман махнула аж 
на Карибы – и, судя 
по проведенному на 
островах времени, 
перепутала отпуск с 
эмиграцией… 58-лет-
няя певица вообще 
не слышала про ком-
плексы и выбирает 
для пляжа купальни-

ки один пикантнее другого, 
которые позволяют заглянуть 
в самые потаенные уголки ее 
тела. Может себе позволить – 
звезда 90-х сделала липосак-
цию и похудела до 47 кило-
граммов. Но, к радости многих 
мужчин, свою пышную грудь 
трогать не стала. 
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Алена Свиридова, 61 год
Певица не стала особо мудрствовать и отправилась 

греть косточки на пляжи родной Керчи. С собой она 
привезла целый ворох разных купальников – от крас-
ного слитного с гороховым принтом и с широкими 
бретелями до откровенного ярко-желтого. Но каждый 
из них демонстрирует отсутствие целлюлита и пусть 
не идеальную, но аккуратную фигуру. Ради нее Алене 
приходится держать себя в ежовых рукавицах. Каждое 
утро она выходит на многокилометровую пробежку и 
следит за рационом.

– Раньше я ела, как два грузчика. И ничего мне не 
было. А теперь ограничиваю себя, – жалуется исполни-
тельница хита «Розовый фламинго».

Красота!

Ольга Орлова, 
46 лет

Ведущая «Дома-2» с мужем 
пунктом назначения выбрали 
Францию. Годовалую дочку су-
пруги оставили дома – малышку 
пока не стоит «закалять» дли-
тельными перелетами с пересад-
ками. И хотя отпуск пролетел, 
как молодость, 46-летняя знаме-
нитость успела сняться обнажен-
ной в ванне с пеной на фоне моря 
и похвастаться талией. Заодно 
утерла нос всем злопыхателям, 
которые подозревали Орлову 
в том, что ребенка ей выносила 
суррогатная мама, – крошечное 
бикини не смогло скрыть шрам 
от кесарева сечения. 

Яна Рудковская,  
49 лет

Бизнесвумен вывезла на Мальдивы не толь-
ко всю семью, но и чемодан купальников. Ле-
опард, фуксия, нежная сирень – каждый день 
Яна выгуливала новый цвет. Звезда предпочи-
тает закрытые пляжные наряды – максимум, 
что может себе позволить, это прозрачные 
вставки. Но и «целомудренные» купальники 
позволили рассмотреть каждый изгиб ее тела 
и обновленную пятую точку – недавно продю-
сер Димы Билана призналась, что вколола в 
ягодицы излишки жира с живота и внутренней 
поверхности бедер, сделав их более упругими.  
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Олеся 
Судзиловская,  
50 лет

Актриса решила поддержать оте-
чественное – для отпуска она выбрала 
курорты Краснодарского края, делясь 
местными красотами и демонстрируя 
коллекцию открытых купальников. 
Она позировала то в игривом разноц-
ветном бикини с узорами, то в дерзком 
«змеином». Но каждый пляжный на-
ряд неизменно подчеркивал ее бюст и 
идеальный плоский живот. «Результат 
силы волы и дружбы со спортом», – 
хвастается 50-летняя звезда сериала 
«Девушки с Макаровым». 

 Светлана 
Бондарчук, 
55 лет

Знаменитость весит 60 
килограммов при росте 177 
сантиметров. Она не соблю-
дает диету и вообще не огра-
ничивает себя в питании, но 
регулярно занимается йогой 
и пилатесом. Светлана зара-
батывает миллионы в год, а 
потому и к отпуску предъяв-
ляет повышенные требова-
ния. На этот раз она выбрала 
Турцию, но не популярную 
у соотечественников Анта-
лию, а элитное побережье 
Эгейского моря. Светская 
львица успела похвастаться 
отдыхом, выложив фото в 
красном бикини и без грам-
ма макияжа. Откровенный 
купальник подчеркнул не-
которые изъяны тела, но 
55-летняя Светлана не реаги-
рует на критику. «Я никогда 
не скрывала возраст и не на-
значала себя королевой кра-
соты», – гордо заявляет она.

Юлия  
Ковальчук,  
41 год
Экс-солистка «Блестящих» 
не стала раскрывать место от-
дыха. Можно предположить, 
что семья артистки провела 

отпуск в Испании, где 
у них давно прику-
плен домик на чер-

ный день. 41-летняя звезда 
наслаждалась солнцем, а 
еще тем, что можно ходить 
без косметики и прически. 
На одном из снимков Юлия 
предстала в раздельном ку-
пальнике с черно-белым 
змеиным принтом и парео 
на плечах – в этом наряде 
она похожа на фарфоровую 
статуэтку. Но традиционно 
не обошлось без хейтеров. 
«Красивая фигура, но зачем 
ее показывать без конца», 
«Видно, не хватает внимания 
и восхищения мужа», – него-
довали некоторые. 

Эвелина Бледанс, 55 лет
Актриса сумела вырваться на несколько дней в 

Сочи – ездила по делам, но успела поплавать и 
позагорать. В поездку она взяла открытый ку-
пальник морского оттенка, в котором охотно 
демонстрировала стройную фигуру и соблаз-
нительные формы, наслаждаясь восторженны-
ми взглядами окружающих. Секреты стройно-
сти 55-летняя дива не скрывает – это плавание, 
спортивная ходьба, массаж, баня и кедровая 
бочка.  
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Три месяца переписки
Анна Семенович полтора 

года скрывала своего мужчину. 
От любопытных вопросов от-
бивалась общими словами:

– Он крупный, брутальный, 
статный – мы гармонично смо-
тримся вместе. Очень интерес-
ный внешне, привлекает жен-
ские взгляды. А еще он очень 
умный, с прекрасным чувством 
юмора – это меня в нем заво-
дит особенно.

Впервые с импозантным 
возлюбленным певица появи-
лась на дорожке недавней пре-
мии «Муз-ТВ». Представила 
Денисом. Рассказала, что ее 

«восточная сказка» случилась 
в ресторане с караоке.

– Я как раз за полтора меся-
ца до этого рассталась со своим 
предыдущим молодым чело-
веком, – кокетничает Анюта. – 
Много работала и в тот вечер 
решила как следует отдохнуть. 
Мы с подружками нарядились, 
пошли отрываться. И вот за со-
седним столиком оказался Де-
нис. Он сидел за мной и время 
от времени бился своим стулом 
об мой. Я пару раз повернулась 
и сделала ему замечание, на что 
он отшутился: «Ничего страш-
ного, вы мне не мешаете!» В се-
редине вечера он подошел ко 
мне, у нас завязался разговор…

Денис не признал в новой 
знакомой звезду. Выяснилось, 
что он с 10 лет живет в Герма-
нии, в Россию наведывается по 
делам – у него строительный 
бизнес. И, конечно же, в коман-
дировках ему не до телевизора. 
Когда Аня запела, мужчина с 
недоумением поинтересовался 
у приятеля, почему ее все сни-
мают на телефон. Так и узнал, 
кто она – эта пышногрудая 
женщина.

– На следующий день он 
улетел в Германию, а я уехала 
на гастроли, – рассказывает 
Семенович. – Первые три ме-
сяца мы общались по перепи-
ске. А потом стали встречать-
ся. Денис красиво ухаживал: 
дарил цветы, проникновенно 
говорил о своих чувствах. Мы 
вместе летали отдыхать в Ду-
бай, на Мальдивы... Денис по-
том признался, что был прият-
но удивлен, какой я открытый 
и добрый человек, а ведь до 
этого он думал, что все звезды 
– капризные и взбалмошные 
гулены…

Анна Семенович сегодня везде – участвует в теле-
шоу, снимается в кино, мотается по частным 
вечеринкам. Вот только к своим 46 годам пока так 
и не обзавелась семьей. Хотя не раз признава-
лась, что готова стать женой и мамой. Но когда она 
наконец-то встретила милого, дорогого, любимого, 
единственного, оказалось, что за простое женское 
счастье придется бороться…

На слуху

 Жених Анны 

 Семенович 

 оказался женатым!  Не надо 
 рассказывать, 

 что я встречаюсь 

 с женатым 

 мужчиной. Денис 

 женат по бумагам, 

 но давно не живет 

 со своей супругой Свой  чужой муж

Как говорит Марина,  
она думала, что муж летает  

в Москву по работе



WWW.otzvezd.ru 9

«Он меня бил!»
После того как Анна Се-

менович раскрыла карты, 
поклонники бросились ее по-
здравлять. Но неожиданно 
вскрылась и неприглядная 
правда. Оказалось, что муж-
чина – женат! Мгновенно раз-
горелся грандиозный скандал. 
Экс-солистку «Блестящих» на-
зывали угонщицей, обвиняли в 
разрушении семьи. Певица уве-
ряет, что к моменту знакомства 
с ней Денис уже находился в чи-
сто номинальных отношениях.

– Они с женой планировали 
расходиться и даже разъезжа-
лись на какое-то время, жили 
по отдельности, – горячится 
Анна. – Но в силу того, что у 
них есть общий сын, которому 
девять лет, не спешили с разво-
дом. Поэтому не надо расска-
зывать, что я встречаюсь с же-
натым мужчиной. Денис женат 
по бумагам, но давно не живет 
со своей супругой.

Возможно, история с не-
доразводом затянулась бы 

на энное количество лет, 
если бы на горизонте Дени-
са не появилась эффектная 
блондинка. Тогда-то он ре-
шил вернуться к разговору о 
«вольной». Анна Семенович 
божится, что он честно при-
знался жене, что полюбил 
другую. Правда, супруга Ма-
рина, которая с отпрыском 
тоже живет в Германии, даже 
не догадывалась, что новая 
пассия ее будущего бывшего 
– знаменитость, по которой 
вздыхают тысячи мужчин. 
А когда узнала, выдала на Де-
ниса жуткий компромат:

– Три месяца назад я увидела 
Дениса на фото. Лицо в кадр 
не попало, но я узнала мужа 
по пиджаку, часам и другу, ко-
торый сидел напротив него… 
Муж мне говорил, что летает 
в Москву по работе. Когда все 
вскрылось, начал угрожать: 
мол, если я расскажу что-то 
прессе, он не будет давать нам 
с ребенком денег и отберет 
у меня сына. Или вообще за-
кроет меня в психушку. Я была 
морально уничтожена, по-
скольку вообще не подозрева-
ла, что у него уже полтора года 
есть любовница. Это человек-
абьюзер. Я жила в постоянном 
страхе, он меня периодически 
бил. Один раз избил так, что на 
пол-лица был синяк...

Правда, Марина вскоре взя-
ла свои слова обратно – назва-
ла Дениса заботливым и ответ-
ственным человеком и папой. 
Честно призналась, что воз-
вела напраслину на мужчину, с 
которым прожила 15 лет.

– Моя бывшая жена – хоро-
ший человек, но очень эмоцио-
нальный, – вздыхает 43-летний 
предприниматель. – Может 
вспылить, наговорить лишне-
го, потом успокаивается. Ви-
димо, задето ее самолюбие: у 
меня новая женщина, да еще 
какая! 

А когда свадьба?
В пылу гнева Марина даже 

заявила, что ее дражайший су-
пруг не так уж и богат, что он 
по уши в кредитах. Семенович 
уверяет, что никогда и не гна-
лась за богатствами.

– Мне важно, чтобы мужчи-
на закрывал бытовые расходы: 
оплачивал жилье, питание и 
домработницу, если она есть. 
В будущем – закрывал траты 
на ребенка. Мне же ежесекунд-
но давать деньги на мои расхо-
ды совершенно необязательно, 
я и сама прекрасно зарабаты-
ваю. 

По словам исполнительни-
цы, ее бойфренд продолжает 
содержать семью на достой-
ном уровне: Марина живет во 
Франкфурте в шикарном доме 
на 650 «квадратов», в элитном 
районе типа нашей Рублевки. 
Разъезжает на машине за 12 
миллионов рублей, носит люк-
совые вещи.

– Денис полностью оплачи-
вает обучение и содержание 
сына, – возмущается артистка. 
– И Марина никогда ни в чем 
не нуждалась. В соцсетях мож-
но увидеть, какую обеспечен-
ную жизнь она ведет. Летает в 
Монако, в Сен-Тропе. Живет 
за счет Дениса, все делается на 
его деньги. Непонятно, почему 
она вдруг начала это все вы-
сказывать. Просто так бывает 
в жизни, что люди расходятся, 
влюбляются в других.

Ну а о своем возлюбленном 
Анна и вовсе готова говорить 
часами:

– Он очень добрый чело-
век, такой большой мишка. 
Спокойный, уравновешенный. 
И мне очень нравится, что не 
пытается меня переделать, не 
ревнует к работе, не заставля-
ет варить борщи. Очень ува-
жительно относится к моей 
профессии и к тому, что я в ней 
реализована и успешна.

Впрочем, о свадьбе пока го-
ворить преждевременно.

– Денис пока только разво-
дится, и продлиться этот про-
цесс может еще год, – сетует 
певица. – Это у нас в России 
быстро расторгают брак, а в 
Германии можно разводиться 
и два года, и три. Там сначала 
подаются документы, супру-
ги живут раздельно, и только 
потом адвокат начинает зани-
маться разделом имущества. 
Так что разговоры о свадьбе 
будут уместны не раньше сле-
дующего лета… 

 Не надо 
 рассказывать, 

 что я встречаюсь 

 с женатым 

 мужчиной. Денис 

 женат по бумагам, 

 но давно не живет 

 со своей супругой Свой  чужой муж

Как говорит Марина,  
она думала, что муж летает  

в Москву по работе
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«Была уверена,  
что выздоровеет»

В «Блестящих» Жанна 
Фриске отработала семь 
лет, считалась самой яркой 
участницей группы. После 
ухода также блестяще сло-
жилась и ее сольная карьера. 
Что ни песня – то хит. На-
чала сниматься в кино, хотя 
у нее не было специального 
образования. Ее первой се-
рьезной работой стала роль 
ведьмы Алисы в «Дозорах» 
Сергея Лукьяненко. 

– Я был еще совсем мо-
лоденький, чуть за 20, – рас-
сказал недавно Алексей 
Чадов, который играл в 

фильме ее возлюбленно-
го. – Я сильно переживал, 

ведь Жанна была не 
просто суперзвездой, 
а по-настоящему кра-
сивой женщиной. Но 
все прошло легко, по-
свойски, по-дружески. 

 Отец Жанны 

 Фриске 

 рассказал 

 о лечении 

 и последних 

 месяцах певицы 

Память

Жанне Фриске в этом году могло исполниться 50. 
Она любила свои дни рождения. Только отпраздну-
ет – и тут же начинает обдумывать, кого позвать на 
следующий год. Теперь к ней люди приходят сами – 
на могилу. Накануне юбилея отец певицы поделился 
новыми шокирующими подробностями ее ухода…  

брала ребенка вверх ногами…»
«ПереПутала небо с  морем, 

Сейчас говорят, что зря 
«блестящая» снялась 
в «Дневном дозоре»
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Целовались мы – по крайней 
мере, могу говорить за себя, – 
с большим удовольствием! 

Уже после смерти артист-
ки многие увидели дурной 
знак в том, что по сюжету 
она таскала за спиной рюк-
зак в виде гроба…

Жанна Фриске скончалась 
девять лет назад от опухоли 
мозга. О своем диагнозе она 
узнала спустя два месяца по-
сле появления у нее долго-
жданного первенца Платона. 
Тогда говорили, что деление 
злокачественных клеток 
было вызвано процедурой 
ЭКО. Но папа певицы недав-
но заявил, что никаких про-
бирок не было. 

– Люди чепуху говорят, – 
возмущается Владимир Бо-
рисович. – Откуда взяли это, 
я никак не пойму. В клинике, 
где Жанна наблюдалась, есть 
все записи. Они могут под-
твердить, что ЭКО не было. 
Иначе мы бы не ломали до 

сих пор голову, отчего она за-
болела… 

Несмотря ни на что, Жан-
на верила в лучшее. Сража-
лась ради сына, ради семьи. 

– Она была уверена, что 
выздоровеет, – рассказывает 
Ольга Орлова, которая была 
с подругой до ее последнего 
вздоха. – Мы были полны на-
дежд, что впереди нас ждет 
очень бурная, веселая, инте-
ресная жизнь.

 
«Жанна с ним  
не жила бы»

Когда Жанне Фриске со-
общили страшный диагноз, 
а по сути вынесли приговор, 
рядом с ней был ее граждан-
ский муж Дмитрий Шепелев. 
Между телеведущим и роди-
телями певицы отношения 
сразу не задались. 

– В первый раз его увидел, 
когда мы встречали дочь в аэ-
ропорту, она прилетела со съе-

мок из Мексики, – вспоминает 
Владимир Фриске. – Он даже 
не поздоровался, увидел нас 
и шею в плечи втянул. Вижу, 
какой-то наскребыш метр с 
кепкой, ну да ладно. Жанна 
уже месяц болела, он не появ-
лялся, прятался. По клубам хо-
дил и на ее деньги подыскивал 
дом на Новой Риге. Если бы 
она осталась жива, то с Ше-
пелевым не жила бы. Поняла, 
что это не ее. Жанна ему не 
верила. Она говорила мне, что 
он, похоже, человек скольз-
кий, что ему, видимо, нужны 
были ее фамилия, связи.

Тем не менее именно Дми-
трий Шепелев сопровождал 
Жанну во время ее визитов 
к онкологам, возил на ле-
чение в Нью-Йорк и Лос-
Анджелес. Но состояние од-
ной из самых сексапильных 
артисток эстрады неотврати-
мо ухудшалось. 

– Когда Жанна заболела, 
они с женой в Лос-Анджелесе 

В том, что дочь 
неправильно лечили, 
Владимир Фриске 
обвиняет Шепелева

 В клинике, 
 где Жанна 

 наблюдалась, есть 

 все записи. Они 

 могут подтвердить, 

 что ЭКО не было 

брала ребенка вверх ногами…»
«ПереПутала небо с  морем, 

Близкие всегда были 
рядом. С мамой 
и сыном Платоном
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заехали в русский магазин 
«Матрешка», – рассказыва-
ет папа певицы. – Жанна там 
потеряла сознание. Когда ее 
привели в чувство, сказала, 
что у нее сильно болит голо-
ва, и плохо соображала. Когда 
однажды пошла купаться, пе-
репутала небо с морем. Брала 
ребенка вверх ногами…

Рак сильно изуродовал 
внешность некогда ослепи-
тельной женщины. И Жан-
на болезненно относилась 
к этим изменениям. Первое 
время даже, когда общалась с 
отцом по интернету, видео не 
включала – боялась, что он ис-
пугается. Но в сеть регулярно 
просачивались фотографии 
немощной звезды, на которых 
она мало походила на себя: 
сильно отекшая, погрузнев-
шая, без роскошной шевелю-
ры. Владимир Фриске обви-
няет несостоявшегося зятя в 
том, что снимки становились 
достоянием общественности:

– Папарацци были каждый 
день, у нас около дома стояла 
машина Volkswagen Passat. Все 
это было согласовано с Шепе-
левым. В США вообще кош-
мар был. Он медсестре велел с 
Жанной рано утром, в шестом 

часу, идти гулять по Беверли-
Хиллз. Народу ни души, и 
только в кустах маленькая 
машина. Медсестра подумала, 
что в ней люди сексом зани-
маются, а скоро появились эти 
фото Жанны в желтой прес-
се... Она очень страдала из-за 
этого. Когда уже лежала и он 
приходил к нам, у нее пульс 
учащался, поэтому мы стара-
лись не пускать его к ней. 

 
Травы с ртутью

Отец Фриске вообще до 
сих пор корит себя за то, что 
доверил лечение дочери Дми-
трию Шепелеву. 

– Я знаю, что виноват перед 
Жанной. Если бы мы сами за-
нимались всеми этими больни-
цами, возможно, она больше 
бы прожила. Этот товарищ 
думал, что она быстро кони 
двинет, и решил определить 
ее в реабилитационный центр. 
Привез ее в самый застойный 
хоспис, я им позвонил: «Давай-
те возвращайтесь оттуда».

По словам мужчины, по-
сле консилиума онкологов в 
США Жанне начали делать 
уколы через каждые 20 дней. 
Один стоил 16 тысяч долла-

ров. Даже наметилось улуч-
шение…

– Опухоль начала распа-
даться на части. А до это-
го была больших размеров 
– крупнее куриного яйца. 
Жанна начала ходить, об-
щаться, шпагат делать. Врач 
сказал делать уколы шесть 
месяцев, потом перерыв, сно-
ва повторить. Но Шепелев 
ответил: «Ничего не надо, у 
меня есть новый врач, с ко-
торым я познакомился в Лос-
Анджелесе». Мы его послу-
шали. Поехали они с Жанной 
туда, ей сделали несколько 
уколов новым лекарством, 
которое стоило 21 или 22 ты-
сячи долларов. Но метастаза 
пошла на левую часть мозга. 
Уже в московском онкоцен-
тре врач велел прекратить 
данное лечение, потому что 
Жанне стало хуже.

Однако у Дмитрия – своя 
правда. Несколько лет назад 
он написал в книге о Жан-
не: «Ее родители уверены: у 
нее не рак вовсе – это сглаз. 
И еще слегка барахлит щи-
товидка, разболтался же-
лудок… В доме появился 
народный целитель. Провин-
циальный дед, заверивший, 

Память
 В доме появился 

 народный целитель. 

 Провинциальный дед, 

 заверивший, что 

 за несколько недель 

 поставит больную, от которой 

 отказались все, на ноги 

То время, когда все 
в семье были счастливы…



WWW.otzvezd.ru 13

Жанны Фриске 
не стало девять 
лет назад...

что за несколько недель по-
ставит больную, от которой 
отказались все, на ноги. Читал 
молитвы, поил настоями трав, 
с молчаливого согласия род-
ных добавлял туда ртуть…»

Последние месяцы Жанна 
Фриске провела без сознания 
в родительском доме. Недав-
но Владимир Борисович при-
знался, что ускорить уход его 
дочери могла очередная «чу-
до-вакцина». 

– Один медик предложил 
эксклюзивное швейцарское 
лекарство за 200 тысяч евро. 
Сделал три ампулы по 14 ты-
сяч долларов, одну поставили 
– ей стало очень плохо. Отка-
зались. После этого она умер-
ла. Не мог потом найти этого 
врача. Сразу стало понятно, 
что это были мошенники.

 
«Мы ребенка  
делить будем?»

После похорон Жанны 
Фриске пути ее родителей и 
Дмитрия Шепелева оконча-
тельно разошлись. С обеих 
сторон неслись обвинения в 
трате десятков миллионов 
рублей, которые собирали 
россияне на лечение певицы. 

Владимир Борисович и его 
жена уже много лет следят 
за внуком только по соцсе-
тям – Дмитрий не разрешает 
им видеться. Замечают, что 
11-летний мальчик растет му-
зыкальным, в маму. 

– Когда Жанна заболела, 
многие, в том числе и Оля Ор-
лова, советовали оформить 
опекунство над ребенком, – 
убивается 72-летний папа ар-
тистки. – Я отказывался: «Мы 
что, дикие люди? Неужели 
ребенка будем делить?» Но 
Олины слова сбылись полно-
стью. Сейчас я хочу, чтобы 
Платон вырос хорошим, вос-
питанным, добрым челове-
ком. И чтобы он появился в 
нашей жизни, в нашем доме. 
Не важно, через год или два. 
Дом ведь и построен был из-
начально в расчете на него. 
Здесь его комната. Никто не 
имеет права лишать ребенка 
дедушки и бабушки…

Сегодня единственная от-
душина Владимира Борисо-
вича и Ольги Владимировны 
– двухлетняя внучка Луна, ко-
торую им подарила младшая 
дочь. Наталья не скрывает, 
что ребенок появился благо-
даря ЭКО – она не испугалась 

процедуры, с которой связы-
вают смерть ее сестры… По 
словам 38-летней мамочки, 
девочка очень похожа на зна-
менитую родственницу.

– Ой, это та еще артистка, 
мне кажется, похлеще тети 
будет, – улыбается Наталья, 
которую саму постоянно пу-
тают с покойной Жанной. 
Она могла бы построить ка-
рьеру певицы, но реализо-
валась в индустрии красоты. 
Именно Наталья все девять 
лет после смерти сестры под-
держивает родителей. 

– Мама еще держалась, – 
вздыхает она. – Она только 
года через три дала себе сла-
бину и начала плакать. А папа 
прям сломался… 

Владимир Фриске перенес 
микроинсульт, ему установи-
ли девять стентов. Мужчина 
старается как можно реже 
бывать в квартире дочери, по-
тому что ему сразу становит-
ся плохо. Там все, как при ней. 
В шкафу висят концертные 
платья, а на полочках в ван-
ной стоят начатые тюбики 
и флакончики с уходовыми 
средствами. Словно она нена-
долго вышла и вот-вот в зам-
ке заскрипит ключ… 

 Дочь уже месяц 

 болела, он 
 не появлялся, 

 прятался. По клубам 

 ходил и на ее деньги 

 подыскивал дом 

 на Новой Риге Внучка Луна – их отдушина. 
А Платона бабушка 
с дедушкой не видели давно
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Выросла в детдоме
Надежда Кадышева роди-

лась в небольшой деревне в 
Татарстане. Ее отец работал 
мастером на железной доро-
ге, мама была домохозяйкой. 
В семье подрастали четыре 
дочери – Вера, Надежда, Лю-
бовь и Мария. Будущая певи-
ца была еще ребенком, когда 
мама умерла. Старшая сестра 
Вера устроилась работать на
завод, младшую Марию от-
правили к родственникам. 
Надя и Люба оказались в 
школе-интернате в Бугуль-
ме. 

Окончив школу, Надежда 
уехала в Подмосковье, где 

стала работать на ткацкой
фабрике в Лобне. Вскоре по-
ступила в музыкальное учи-
лище имени М. М. Ипполито-
ва-Иванова в Москве. Позже 
по совету приятеля, учивше-
гося в легендарной «Гнесин-
ке», перевелась туда. Этим 
приятелем был Александр
Костюк – будущий создатель 
ансамбля «Золотое кольцо»
и… муж Кадышевой. Пара 
поженилась в 1983-м, и вме-
сте они уже более 40 лет.

Хотела увольняться
В 1988-м Александр Ко-

стюк основал ансамбль «Зо-
лотое кольцо». Надежда Ка-

дышева стала его солисткой. 
А сам Костюк написал все 
главные хиты коллектива.  

– Ансамбль «Золотое 
кольцо» шесть раз облетел
нашу Землю с концертами, 
– рассказывает Александр. 
– Мы первыми из россий-
ских коллективов попали в 
Штаты. Это было в 1991 году, 
вскоре после путча. Плыли 
на корабле «Академик Ко-
ролев», пошили российские 
флаги из своих костюмов. 
И в Сиэтл вошли с нашим 
флагом. С огромным успехом 
мы выступали перед русской
общиной. Вообще, нас везде 
и всегда очень тепло прини-
мали. А 15 песен из реперту-
ара коллектива даже переве-
дены на японский язык!

Кстати, мало кто знает, 
что в конце 1980-х ансамбль 
мог потерять свою солистку. 
Кадышева хотела… уволь-
няться! Она устала от долгих

1 июня исполнилось 65 лет Надежде Кадышевой. Кто 
помог ей стать звездой? Почему сейчас певица редко по-
является на публике, как себя чувствует? И в чем секрет 
прочности ее 40-летнего брака с основателем «Золотого 
кольца» Александром Костюком?

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО
Даже в критические 
Д
моменты никогда 
м
друг на друга не д
повышаем голос. 

Разошлись по 
разным углам, 
помолчали…

«У НЕЕ СЛОЖНАЯ«У НЕЕ СЛОЖНАЯ
О Надежде Кадышевой
О Надежде Кадышевой

рассказали ее муж и сын
рассказали ее муж и сын

Надежда и ее сестры д д р
выросли без матери

р



гастролей и разлуки с ма-
леньким сыном Григорием:
того растили родители Ко-
стюка. 

– Как-то мы вернулись из
очередных длительных га-
стролей, и Надежда заявила:
«Я больше никуда не поеду, с
меня хватит!» Она очень ску-
чала по нашему сыну. И тут
сын, которому было около
шести лет, так же серьезно
ей в тон сказал: «Мама, пой, 
раз уже начала». Мы с женой
переглянулись… И стало по-
нятно, что будем работать
дальше.

Сын пары получил про-
фессиональное музыкальное
образование, а также эконо-
мическое. Он работает ди-
ректором театра: ансамбль
«Золотое кольцо» вырос в
театр народной музыки и
песни с собственным поме-
щением в Москве. Несколь-
ко месяцев назад Костюк-

младший выпустил свой
дебютный альбом, выступив
одновременно автором и ис-
полнителем. 

Секрет прочного брака
– У матушки сложная судь-

ба. Как вы знаете, она вырос-
ла в детдоме. Всего в жизни
добилась сама благодаря
сильному характеру и духу.
В тандеме с отцом у них рож-
даются песни, прославляю-
щие нашу великую Россию.
Отец – большой молодец, 
что пишет такие песни, –
говорит Григорий Костюк.
– У родителей одинаковые
творческие и жизненные
ценности. Любят и уважают
друг друга. Поэтому и полу-
чился такой прочный семей-
ный и плодотворный творче-
ский союз.

Сам Александр Костюк, 
когда мы попросили его на-

звать главный секрет проч-
ного брака, отметил две 
составляющие: доверие и 
любовь. 

– Жизненных проблем 
куча всегда у всех. Главное 
– не поддаваться эмоциям. 
У нас изначально так пове-
лось в семье, что да же в кри-
тические моменты мы никог-
да друг на друга не повышаем
голос. Разошлись по разным 
углам, помолчали. И эмоции 
схлынули. Но в целом нам 
просто повезло: мы с женой 
совпали духовно, энергетиче-
ски, – говорит композитор.

«Жена – 
скромный человек»

В последнее время Надеж-
да Кадышева нечасто появ-
ляется на публике. Ходили 
даже слухи о перенесенном 
ею онкологическом заболе-
вании. Семья певицы отказа-
лась их комментировать.

– Надежда работает, ан-
самбль выезжает на гастро-
ли – все хорошо, – уверяет 
Александр. – Жена – очень 
скромный человек. Все свое 
время и силы она отдает 
творчеству. Поэтому на ту-
совках вы ее редко увидите.

Народная артистка в на-
чале лета публично передала
в дар Всероссийскому музею 
декоративного искусства в 
Москве девять своих уни-
кальных сценических костю-
мов. А также исполнила не-
сколько песен.

– Надо заниматься спор-
том, питаться более обдуман-
но. И важно верить, что все 
будет хорошо. Я счастлива 
тем, что дожила до 65 лет, – 
призналась она со сцены.

А муж певицы, в свою оче-
редь, подчеркнул важность 
народной песни и народных 
традиций:

– В Америке это называ-
ется пати: встали в углу, ко-
ньячка выпили, поговорили 
и разошлись. Скукотища! 
У нас – сели за стол, затянули 
песню... Нашим людям нра-
вится. И залы на концертах 
«Золотого кольца» полны
молодежи!
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году исполнилось 40 лет
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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«Нет страстного 
желания»

11 лет назад Наталья Вет-
лицкая переехала в Испанию я
– говорит, врачи прописали 
средиземноморский климат ее 
дочери. Судя по всему, морской 
воздух ударил певице в голо-
ву – из прекрасного далека 
она стала жестко критиковать 
Россию и россиян. Когда блон-
динка надумала возобновить 
карьеру, то удалила все прово-
кационные посты. Приехала 
в Москву, раздала кучу интер-
вью, запланировала концерты. 
Но случилась сначала панде-
мия, потом СВО. Артистка 
вернулась в Испанию и взялась 
за старое. А заодно переписала 
московскую недвижимость на 
20-летнюю дочь Ульяну. Види-
мо, на всякий пожарный…

В подмосковной Истре Вет-
лицкая владеет роскошным 
особняком с собственным пар-
ком, имеющим выход к реке, 
теннисным кортом, баней в 
стиле хоббитов, домиками 
для прислуги, охраны и го-
стей. Усадьба расположена на 
участке площадью с три фут-
больных поля. Стоимость до-
бра – около миллиарда рублей! 

Имеется и квартира в элит-
ном ЖК на Патриках, который 
рассчитан всего на 28 семей. В 

доме – тренажерный зал с бас-
сейном, сауной. И даже ком-
ната с искусственным снегом! 
В жилище звезды 90-х сделан 
роскошный ремонт, что уве-
личивает его стоимость до 200 
миллионов рублей! По слу-
хам, недвижимостью испол-
нительница хита «Посмотри 
в глаза» обязана любвеобиль-
ному миллиардеру Сулейману 
Керимову, который запал на 
красотку, когда она была на 
пике популярности. Бизнес-
мен тратил громадные деньги, 
чтобы клипы возлюбленной 

крутили по всем каналам, а 
после расставания обеспечил 
крышей над головой не только 
в России, но и в Испании. Как 
говорят, именно он является 
отцом Ульяны, а потому про-
должает создавать певице все 
условия для красивой жизни. 
Она практикует йогу и меди-
тацию, увлекается дизайном и 
реставрацией домов, которые 
перепродает после ремонта. 
Артистка пять раз была заму-
жем, но сейчас свободна.

– В личной жизни у меня 
никаких обременений нет, 

Секс-символу 90-х 
Наталье Ветлицкой, 
страшно сказать, ско-
ро 60! Хотя выглядит 
певица на добрый де-
сяток лет моложе. Как 
сложилась ее жизнь? И 
как выглядят конкурент-
ки-ровесницы, с кото-
рыми Ветлицкая делила 
сцену 30 лет назад?

ПОСМОТР
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– равнодушно говорит она.
– И нет страстного желания
завести роман. 

Больная любовь
Разругалась певица не толь-

ко с россиянами, но и с близкой
подружкой Светланой Лазаре-
вой. Когда-то Ветлицкая была
крестной матерью дочери Ла-
заревой – девочку даже назва-
ли в ее честь. Но что за кошка
пробежала между звездами, 
Светлана не знает и поныне.
Считает, что «доброжелатели»
могли ее очернить перед На-
тальей. Лазарева пыталась вы-
звать подругу на разговор, но
Ветлицкая обрубила все связи.
Только позвонила крестнице
и заявила, что больше не мо-
жет быть ее крестной мамой.
10-летняя девочка несколько
дней рыдала навзрыд… 

Светлана Лазарева дважды
ходила к алтарю. С первым
мужем, поэтом Симоном Оси-
ашвили, развелась, потому что

он не хотел детей, считал, что
они будут мешать заниматься
творчеством. В середине 90-х
певица вышла замуж за пред-
принимателя Валерия Кузь-
мина. От него родила долго-
жданную дочку, которую
считает своим главным хитом.

Кузьмин потребовал, чтобы
жена ушла со сцены, и Лазаре-
ва на долгие годы скрылась в
тени. Выступать начала толь-
ко после развода – от мужа
она ушла после 19 лет брака. 

– Может, кто-то покрутит
пальцем у виска, но я ушла так, 
как должен был уйти мужчина, 
– пожимает плечами 62-летняя
певица. – Ничего с собой не взя-
ла. Все эти годы я вообще сама
себя обеспечивала. Машины, 
шубы, драгоценности покупала
на свои деньги. Я просто жила
с человеком, которого любила
безумной, больной любовью.

Сегодня Светлана Лазарева
живет в собственном доме, лю-
бит копаться в огороде, гото-
вить. И абсолютно счастлива. 

– Я живу той жизнью, ко-
торой хочу, – говорит она.

«Я все потеряла»
А вот 57-летняя Лада Дэнс 

до сих пор в строю. Правда, 
прошлым летом одной ногой 
побывала в могиле. «Мерсе-
дес», в котором певица ехала, 
на огромной скорости влетел 
в стоящий посреди дороги 
люксовый «Бентли», стол-
кнувшийся с другим авто. От 
удара «мерс» выбросило в 
кювет. Лада Дэнс сильно уда-
рилась головой, повредила 
позвоночник, из-за множе-
ства порезов и разрывов ее 
лицо превратилась в крова-
вое месиво. С места аварии 
ее эвакуировали на вертолете 
МЧС в тяжелом состоянии, 
сделали несколько операций. 
Она восстанавливается до сих 
пор. Недавно даже заговори-
ли о том, что Лада Дэнс ухо-
дит со сцены. Певица яростно 
отрицает слухи и грозит засу-
дить все издания, которые их 
распространяют. 

Ее 27-летний сын выучился 
на архитектора и сейчас работа-
ет в московской строительной 
компании. 25-летняя дочь Лиза, 

тТРИ В ГЛАЗА!
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Валерий Кузьмин

Дочку она считает Д у
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по последним данным, жив
в Лондоне. До СВО исполн
тельница хита «Девочка-ноч
занималась недвижимостью в 
Прибалтике, но прогорела.

– Я покупала квартиры, 
приводила в порядок и про-
давала. Но в итоге меня ки-
нули мои же партнеры. Я все 
потеряла, – жалуется певица.

22 года назад Лада Дэнс пе-
режила болезненный развод
и долго приходила в себя. Од-
нако связывать себя новыми
узами брака не спешит.

– Мне и так хорошо, – уве-
ряет певица. – Я всю жизнь 
кем-то занималась: мужьями, 
детьми. Сейчас хочу хоть не-
множко заняться собой.

«Лучшее – детям»
Не собирается заводить

новые отношения и 47-лет-
няя Линда.

– Встречаясь с человеком, 
ощущаю себя в зоопарке.
Меня пытаются затащить
куда-то в свое окружение и
показывают: «Вот это Линда, 
я с ней». Меня это раздража-
ет, начинаются проблемы.

Знаменитой Линду сделал
Максим Фадеев, который на-
писал певице ее главные хиты
«Ворона», «Северный ветер», 
«Никогда». Расходились тя-
жело – продюсер до сих пор
считает, что Линда существует
только благодаря его песням.
12 лет назад она вышла за-
муж за греческого продюсера
Стефаноса Корколиса послеа
семилетней проверки отноше-
ний. Жила на две страны, но
уже спустя два года после по-
хода в загс брак рухнул. После
обвинений в совращении не-

совершеннолетней музыкант 
начал пить. Подшофе терял 
над собой контроль – однаж-
ды он пьяным выбежал на 
сцену, мешая петь сгорающей 
от стыда Линде, а после раз-
нес их гостиничный номер. 
Это и стало последней ка-
плей для певицы.

А вот у 57-летней Татьяны 
Овсиенко напасть иного рода. 
Вот уже 17 лет она находится 
в гражданском браке с бизнес-
меном Александром Мерку-
ловым, который в прошлом 
имел прозвище Саша Чудной 
и работал водителем у лиде-
ра тамбовской ОПГ. Почти 
три года он отсидел в СИЗО 
«Матросская тишина», пока 
шло расследование дела бан-
ды. Но не успел после оправ-
дательного приговора выйти 
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на свободу, как загремел на
нары уже на четыре года за
еще один «привет» из про-
шлого – Александра обвинили
в организации покушения на
человека. Все это время Овси-
енко честно ждала суженого, 
моталась по стране с концер-
тами, чтобы оплачивать доро-
гостоящих адвокатов. Когда
Меркулов наконец-то вышел
из тюрьмы, она светилась от
счастья. Но в последнее вре-
мя ходят слухи, что мужчина
мечты пристрастил Татьяну к
спиртному. Говорят даже, буд-
то он часто поднимает на нее
руку. Овсиенко, разумеется, 
наветы яростно опровергает.
Но ее недавнее появление на
сцене в Краснодаре шокиро-
вало многих: одна из ослепи-
тельных певиц 90-х сильно
сдала, выглядела одутловатой
и неухоженной, передвигалась
шатающейся походкой. Не-
удивительно, что снова заго-
ворили об алкоголизме заслу-
женной артистки. 

– Ерунда, – возмущается
Овсиенко. – У меня еще с 1989
года, когда я попала в аварию, 
проблемы с позвоночником.
Просто  нужно беречь себя, 
больше ходить в тренажер-
ный зал. А я лентяйка.

Однако в завещание ис-
полнительница хита «Жен-
ское счастье» внесла только
крестника, приемного сына
Игоря и внука, которые жи-
вут в Америке. Гражданского
мужа там нет. 

– После меня все останет-
ся детям, – твердо говорит 
Татьяна. 
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С Александромдр
Меркуловым

Приемный сын и внук р у
певицы живут в Америке
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«Мама пожертвовала 
собой ради меня»

Плакал Криштиану, и ког-
да его в 12-летнем возрас-
те отправили в спортивную 
академию в Лиссабоне. Се-
мья осталась на Мадейре,  и 
мальчику приходилось туго
без поддержки родных – осо-
бенно от ровесников доста-
валось из-за диалекта, часто 
доходило до кулачных боев. 
Криштиану со слезами упра-
шивал родителей забрать его
домой. Но отец настаивал на 
том, чтобы его отпрыск за-
нимался футболом. Именно 
Жозе подарил Криштиану 
первый мяч, пристроил в 
футбольный клуб «Андори-
нья», где подрабатывал са-
довником. Увы, до успехов 

наследника он не дожил – в 
52 года умер от алкоголизма. 

После смерти отца глав-
ной кормилицей в семье стала 
мама Роналду. Мария Доло-
реш работала поваром и убор-
щицей, из последних сил тяну-
ла четверых детей. И сейчас 
Роналду отвечает ей тем же.

– Моя мать пожертвовала 
своей жизнью ради меня, – 
говорит футболист. – Денег 
у нас не было. Она работа-
ла семь дней в неделю и еще 
по ночам уборщицей, чтобы 
купить мои первые бутсы и 
чтобы я мог играть. Весь мой 
успех посвящен ей. 

Криштиану Роналду – один 
из самых титулованных фут-
болистов планеты. Он – луч-
ший бомбардир в истории 
футбола, обладатель «Золо-

тых мячей», «Золотых бутс» – 
престижнейших спортивных 
премий. Разумеется, успехи на 
поле отражаются и на доходах 
спортсмена. На контрактах с 
футбольными клубами и ре-
кламе Криштиану заработал 
более миллиарда долларов! 
За один только рекламный 
пост в запрещенном в России 
Инстаграме футболист полу-
чает 1,6 млн долларов. В его 
автопарке – 20 машин класса 
«премиум»: «бугатти», «ролс-
ройсы», «ламборджини»… 

– Я люблю их, – признает-
ся Роналду. – Они припарко-
ваны в разных частях света. 
Катаюсь на них, когда приез-
жаю отдыхать.

По всему миру «разбросана» 
и его недвижимость – когда-то 
маленький Криштиану делил с 
братом и сестрами крохотную 
спальню в небольшой квар-
тирке, а сейчас владеет особня-
ками в Мадриде, Лондоне, Май-
ами, Париже, Риме.

– Криш – безумно успеш-
ный мужчина, – сказала од-
нажды одна из его любовниц. 

ЗВЕЗДОПАД

Недавно отгремел чемпионат Европы по футболу. За-
помнится он не только голами и радостью победителей, 
но и слезами Криштиану Роналду после нереализован-
ного пенальти. Ему уже 39 лет – он почти старик в мире 
спорта. Но продолжает играть. И зарабатывать, между 
прочим, баснословные деньги!

ЕВРОПА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТЕВРОПА СЛЕЗАМ НЕ В
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умер от алкоголизма



– Настолько, что я даже не 
знаю, что ему дарить на день 
рождения. Часы? У него есть 
экземпляры, которые стоят 
миллионы долларов. Пар-
фюм? Он сам производит его
с партнерами. Машину? Да у 
него целый автопарк!

«Глаз не могла 
поднять»

Успешен Криштиану Ронал-
ду не только на поле, но и в лич-
ной жизни. В его донжуанском 
списке – модели, светские льви-
цы, телеведущие… Одни из 
самых длительных отношений 
у футболиста случились с топ-
моделью российского проис-
хождения Ириной Шейк. Они 
были вместе почти пять лет, 
но потом расстались. Говорили, 
что своенравная Ира не понра-
вилась будущей свекрови. Сама 
она объясняла разрыв беско-
нечными изменами Криштиану.

– Поначалу я думала, что уже 
нашла «того самого» мужчину, 
но это оказалось не так, – с го-
речью признавалась Ира. – Мне 

было неприятно. Мой идеаль-
ный мужчина — справедливый, 
честный, воспитанный человек, 
который знает, как относиться 
к женщинам. Но я не доверяю 
человеку, с которым не чув-
ствую себя счастливой. Таких 
нельзя назвать мужчинами – 
только мальчиками!

После разрыва с Шейк 
Роналду недолго горевал в 
одиночестве. Правда, на этот 
раз объектом его воздыха-
ний стала не звезда, а самая 
обычная продавщица из бу-
тика Gucci в Мадриде, куда 
однажды футболист загля-
нул на шопинг.

– После работы, выходя из 
магазина, я увидела настоящего 
красавца, – вспоминала Джор-
джина Родригес. – Возникло 
странное ощущение в животе. 
Я подумала: «Да что со мной та-
кое?» Я глаз на него поднять не 
могла. Так смущалась…

Когда лав-стори футболи-
ста и продавщицы просочи-
лась в прессу, в бутик началось 
настоящее паломничество 
спортивных фанатов. Девуш-
ке даже пришлось уволиться. 
Конечно же, благодаря бога-
тому ухажеру без средств к су-
ществованию она не осталась 
– сегодня Джорджина обеспе-
чена на 10 жизней вперед.

Вокруг этой пары гуляли 
грязные слухи. Эффектную 
брюнетку, как и Ирину Шейк, 
называли «бородой» Роналду 
– мол, она маскирует его не-
традиционную ориентацию. 
Масла в огонь подлила и но-
вость о рождении у Роналду 
от суррогатной матери близ-
нецов Евы и Матео. «Зачем 
обращаться за услугами к по-
сторонней женщине, если под 
боком есть своя?» – недоуме-
вали поклонники бомбардира. 
Но все слухи испарились, когда 
спустя несколько месяцев по-
сле рождения двойняшек ста-
ло известно о беременности 
Джорджины. Она подарила 
своему ненаглядному дочку 
Алану Мартину, а два года на-
зад у них родилась еще одна де-
вочка, которой дали сказочное 
имя Белла Эсмеральда. Родри-
гес тогда вынашивала двойню, 
но мальчик появился на свет 
слабенький и вскоре умер…

«Еще поженимся»
Футболисту 39 лет. Он еще 

полон сил, но уже задумывает-
ся о пенсии. Под Лиссабоном 
отгрохал дворец за 21 милли-
он евро, в котором планирует 
встретить старость в окруже-
нии семьи. Пока же они все 
живут на Ближнем Востоке 
– Роналду отрабатывает под-
писанный на два с половиной 
года контракт с клубом из Са-
удовской Аравии «Аль-Наср», 
по которому получает 200 
миллионов долларов в год! 
Специально для семьи футбо-
листа в фешенебельном отеле 
Four Seasons забронированы 
17 номеров! Ради Криштиану 
власти арабской страны пош-
ли на послабления и разре-
шили ему и Джорджине жить 
вместе, хотя они не муж и 
жена. Он действительно не то-
ропится вести под венец мать 
своих детей и просит не давить 
на него вопросами о свадьбе.

– Конечно же, я ее люблю, 
она мой друг, мы много разго-
вариваем, – признается Ронал-
ду. – Мы открываем друг другу 
свои сердца. Почему бы нам 
не пожениться? Не сейчас, но 
однажды – обязательно. Моя 
мама мечтает об этом... 
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подруге он делать не спешит

С Ириной Шейк
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В России готовятся ввести дресс-
код для артистов эстрады. 

И Минкульт уже эту идею 
поддержал. А всему 

виной – концерт Ольги 
Бузовой в Уфе, при-
уроченный ко Дню 
защиты детей, кото-
рый она отыграла в 
костюме садо-мазо. 
И хотя закон еще не 

принят, многие звез-
ды уже в трауре. Ведь 

они привыкли эпатиро-
вать публику…

СтеСнение пропало!
Модный приговор

Ольга Бузова: 
наряд Афродиты
Певица – вообще возмутительница об-
щественного спокойствия со стажем. 
То выйдет к людям в трусах со страза-
ми и лакированных ботфортах-копы-
тах, то в костюме инопланетянки. Но 
самым вульгарным, пожалуй, можно 
назвать появление артистки на дорож-
ке премии «Муз-ТВ» семилетней дав-
ности. Блондинка появилась в наряде 
Афродиты, который совершенно не 
оставил место воображению, – крохот-
ные лоскутки ткани едва прикрывали 
самые укромные уголки ее тела. 

Даня Милохин:  
Мужское/Женское
На премию «Муз-ТВ 2021» Даня Милохин заявился 
в комбинированном костюме «мужское-женское». Одна 
половина представляла мускулинный черный костюм, а 
другая – игривое розовое мини-платье. В итоге канал ош-
трафовали на миллион рублей за пропаганду нетрадици-
онных ценностей, а сам блогер впоследствии и вовсе чуть 
не загремел на нары. 

 Самые 

 нелепые 

 наряды 

 наших 

 звезд 
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В России готовятся ввести дресс-
код для артистов эстрады. 

И Минкульт уже эту идею 
поддержал. А всему 

виной – концерт Ольги 
Бузовой в Уфе, при-
уроченный ко Дню 
защиты детей, кото-
рый она отыграла в 
костюме садо-мазо. 
И хотя закон еще не 

принят, многие звез-
ды уже в трауре. Ведь 

они привыкли эпатиро-
вать публику…

СтеСнение пропало!

Лолита: голая пенсионерка
На печально известную голую вечеринку Насти Ивлеевой 
Лолита пришла в черном белье и прозрачном белом комби-
незоне, поверх которого надела кружевной пояс для чулок. 
Довершал аутфит кардиган с бахромой. За что и погорела, 
как и многие участники тусовки, – ее вырезали из всех эфи-
ров, а концерты отменили. Певица только-только начинает 
возвращаться в строй. 

Филипп  
Киркоров:  
прозрачные  
лосины
Поп-король любит, чтобы все бле-
стело, переливалось и вообще вы-
глядело дорого-богато. А еще луч-
ше – эпатажно. Два года назад он 
залетел во все новости после тура 
по Казахстану – в Алма-Ате Бедро-
сович вышел на сцену в прозрач-
ных лосинах. Так зрители, сами того 
не желая, узнали, что народный ар-
тист носит черное нижнее белье.

Наташа Королева:  
лобковые стразы
Заслуженная артистка любит акцентировать внимание на 
своих «подсолнухах», да и вообще продемонстрировать 
аппетитное тело. На съемки одного телешоу она пришла 
в алой мантии, накинутой поверх обтягивающего ком-
бинезона телесного цвета. Богатое ожерелье скрывало 
грудь, а на область живота был нанесен принт, имитиру-
ющий стальной пресс. Вишенкой на торте стало расши-
тое блестящими камушками причинное место, которое 
тут же окрестили лобковыми стразами. С тех пор прошло 
12 лет, но костюм так и не забыт.

На голой 
вечеринке
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Виктория Боня:  
чудо в перьях
Частая гостья кинофестиваля в Каннах не 
всегда угадывает с нарядом. Год назад для 
красной ковровой дорожки Вика выбрала зе-
леное платье, покрытое перьями. Одни тут же 
окрестили светскую львицу чудом в перьях, а 
другие – королевой джунглей. 

Клава Кока:  
месть сестры
Для выхода на сцену Big Love Show в прошлом 
году артистка выбрала объемный наряд. Но ре-
акция был не той, на которую она рассчитывала. 
Одним платье напомнило коромысло, другим – 
борта. Автором инсталляции стала родная сестра 
Клавы. Многие даже задумались, уж не мстит ли 
она за что-то родственнице?

Глюкоза: 
тело в огне

Певицу многие считают 
иконой стиля. Но, как гово-
рится, и на старуху бывает 
проруха. Два года назад для 
премии «Жара Music Awards» 
Глюкоза надела облегающее 
красное платье, принт ко-
торого повторял очертания 
голого тела в огне. Задумка 
хорошая, но подвело ис-
полнение – темное пятно 
на том самом месте, откуда 
появляются дети, навева-
ло мысли о необходимости 
срочной депиляции. 

Модный приговор
Николай Басков: 
тигру под хвост
Это сегодня соловей российской 
эстрады остепенился. А раньше-
то как блистал! В 2015 году Нико-
лай заявился на «Новую волну» в 
образе белого тигра. И ладно бы 
только это: мордочку ни в чем не 
повинного животного Басков по-
местил на свой ла-лила-ла-лай, а 
пел вообще в… хвост. 
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Митя Фомин: 
яхонтовая  
кольчуга
На прошлогодней церемонии вру-
чения премии RU.TV артист украл 
внимание зрителей. Для выхода 
на дорожку он выбрал костюм, 
который многих унес во времена 
правления Ивана Грозного. На са-
мом деле это оказалась тяжелен-
ная кольчуга с яхонтовыми каме-
ньями, которую экс-солит Hi-Fi с 
удовольствием стянул с себя сразу 
же, как только сошел с дорожки.  

Мария  
Кожевникова: 
анекдот  
с бородой
Модная полиция вынесла ак-
трисе приговор 10 лет назад 
– после того, как она проде-
филировала на красной до-
рожке ММКФ в платье с бо-
родой. Марии посоветовали 

уволить стилиста и срочно 
постричь кусты, растущие 
из-под подола.

Анастасия  
Волочкова:  
камни  
за пазухой
Балерина всея Руси слы-
вет женщиной без ком-
плексов. Она может не 
только справить нужду 
под соседскими окнами, 
но и прийти на мероприя-
тие в наряде, который потом 
долго обсуждают. Так случи-
лось и 12 лет назад на цере-
монии «Муз-ТВ» – королева 
эпатажа нарядилось в крас-
ное платье, богато расшитое 
камнями. За что и получила 
почетное звание человек-ан-
титренд: наряд смотрелся без-
вкусно, и казалось, он слегка 
жмет Анастасии. 

Ирина  
Аллегрова: 
шальная  
императрица
Народная артистка недавно 
призналась, что переросла свои 
хиты про «Угонщицу» и «Шаль-
ную императрицу». Теперь она 
поет серьезные песни и носит 
строгие наряды. Не то что в 
далеком 2013 году, когда на 
«Новой волне» певица показа-
лась в голом платье из голубого 
ситца, украшенном россыпью 
мерцающих камней. Каждый 
желающий мог детально из-
учить анатомию Ирины Алек-
сандровны.  

На новую волну популярности актера вынесла 
роль беспринципного Славика из одноимен-
ного сериала. Но порой он ведет себя так же 
и на красных дорожках. На «Кинотавр» об-
разца 2014 года артист вышел в костюме на 
голое тело. А чтобы в этом ни у кого не воз-
никло сомнений, Павел зафиксировал пояс 
штанов на том уровне, который продемон-
стрировал ухоженную паховую зону. 

Павел Деревянко:  
на голое тело
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«Была молодой 
и глупой»

Любовь Васильевна по-
хоронена на кладбище Ала-
тырского Свято-Троицкого
монастыря в Чувашии, где 
провела последние годы. 
Постриг она приняла 16 лет 
назад. В прошлой жизни 
оставив работу в театре и 
кино, роли в фильмах, став-
ших советской классикой и 
просто любимых зрителя-
ми, – «Вечный зов», «Земля, 
до востребования», «Случай 
из следственной практики», 
«Каникулы Кроша»… Там 
же, в мирской суете, остались 
и ее воспоминания о личном.

Первый раз она выскочи-
ла замуж еще в студенчестве 
– ее, студентку киевского те-
атрального института Любу 
Лифенцову, пригласили сни-

маться в фильме «Улица мо-
лодости». Эта картина по-
дарила ей не только первую 
главную роль, но и первого 
супруга. Владимир Земляни-
кин к тому моменту уже был 
настоящей звездой благода-
ря драме «Дом, в котором я 
живу». При первом же взгля-
де на хрупкую девушку поте-
рял голову – решительно пре-
сек ухаживания конкурентов. 
Забрал в Москву, где у них ро-
дилась дочка Лена. Но спустя 
шесть лет брак распался.

– Точно знаю, что актриса 
Кюнна Игнатова настроила 
маму против папы и спрово-
цировала развод, – рассказы-
вала ее дочь Елена Земляни-
кина. – А папа, дитя военных 
лет, был непривередлив, об-
ходился малым. Он искренне 
считал: есть крыша над голо-
вой – и слава богу, отыщется 

в холодильнике что кинуть в 
рот – и замечательно. Долгие 
годы его любимым кушаньем 
оставались котлеты за девять 
копеек: нажарит целую горку 
и наворачивает с макаронами. 
Спустя годы мама признава-
лась: «Я была молодой и глу-
пой. Отыщись человек, кото-
рый сумел бы убедить меня, 
что разводиться не стоит, я бы 
этого не сделала».

На сцену 
как на панель

Вторым мужем актрисы 
стал Олег Стриженов – насто-
ящая звезда советского кино. 
Об актере говорили, что он 
был беспощаден с женщи-
нами – не одна ушла от него 
с израненным сердцем. Но 
Люба влюбилась – с совмест-
ных гастролей по Японии она 
вернулась беременной.

– Маме пришлось много все-
го терпеть в браке с Олегом 
Александровичем, – откровен-
ничала Елена Земляникина. 
– Он человек экстремальный, 
сложный, и мне тоже с ним по-

Скончалась Любовь Стриженова – народная артистка, 
мама телеведущего Александра Стриженова и бывшая 
жена легендарного актера Олега Стриженова. Последние 
годы женщина провела в монастыре, в котором скрылась 
от своей «перекрученной жизни»…

ПОТЕРЯ

Почему Любовь Стриженова 
Почему Любовь Стриженова 

ушла в монастырь и стала ушла в монастырь и стала 

матушкой Иудифьюматушкой Иудифью
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Первый муж актрисы -р у р
Владимир Земляникин

р у р



началу было трудно. Но потомм
родился мой брат Александр,, 
которого мы все обожаем..
И Олег Александрович сталл
добрее и теплее относиться коо
всем нам.

Увы, но брак все равно далл
трещину. Несмотря на внеш--
ние перемены, Олег Стри--
женов оставался человекомм
властным и непреклоннымм
– не принимал некоторыхх
подруг жены, ограничивал еее
в работе. По словам Земля--
никиной, рядом с ним невоз--
можно было расслабитьсяя
– волей-неволей вытягива--
ешься по стойке смирно. 

– Мама находилась на изле--
те сил, – делилась она. – Раз--

водились тяжело. Стриженов
старался вернуть маму и се-
мью, была какая-то сплош-
ная мука! К счастью, Олег
Александрович вскоре вновь
встретился со своей прежней
любовью – Лионеллой Пы-
рьевой, и все улеглось.

В середине 80-х актриса
на Пасху отправилась в Кие-
во-Печерскую лавру – не по
зову души, а за компанию с
друзьями, которые ехали в
обитель вымолить здоровье
для больного ребенка. Но мо-
настырь и знакомство с отцом
Иеронимом потрясли Любовь
Николаевну – именно тогда
и началась ее дорога к храму.
С тех пор каждое утро она начи-
нала с молитвы, все чаще стала
общаться со священнослужите-
лями и думать о том, чтобы по-
святить себя служению Богу.

– Мы рассуждали на эти
темы с Катей Васильевой, –
рассказывала она в одном из
своих редких интервью. – Го-
ворили: выходить на сцену
– все равно, что выходить на
панель! И порой мы с Катей, 
не сговариваясь, появлялись
вместе на пороге старческой
кельи отца Иоанна (Крестьян-
кина), одного из наиболее по-
читаемых старцев Русской
православной церкви в конце
XX – начале XXI века. Перед
тем как предстать перед ним
на аудиенции в Псково-Печор-
ском монастыре, я подробно, 
на нескольких листах бумаги, 
излагала свои мысли. Писала, 
что хотела бы у него спросить, 
чтобы не наговорить лишне-
го, пустого, ненужного и не
упустить ничего из важного.
А он, не читая эти мои запи-
си, брал меня за руку и, глядя
пристально мне в глаза, от-
вечал, что и так все про меня
прекрасно знает. Знает, какие
у меня неприятности в театре, 
какие проблемы с детьми…

«Я истерики 
закатывал!»

Любовь Васильевна несколь-
ко раз порывалась уйти из род-
ного театра. Но благословения
не получала. Батюшка говорил, 
что можно и в театре служить

не только искусству и людям, 
но и Господу Богу, что и среди 
зрителей много верующих. Так 
в доронинском МХАТе народ-
ная артистка прослужила  еще 
много лет. Только выйдя на пен-
сию, посвятила себя высшему 
служению, став монахиней, ма-
тушкой Иудифью. Признается, 
что отец Иоанн сыграл боль-
шую роль не только в ее жизни, 
но и в жизни ее сына:

– Когда мы приезжали к 
архимандриту в гости с моим 
любимым мальчиком, он как 
раз тогда решал, куда же ему 
поступать. И Саша произнес: 
«Я очень хочу унаследовать 
мамину и папину профессию». 
Как только он это изрек, ба-
тюшка резко встал со своей 
скамьи, прижал свой лоб к 
его лбу, причем с такой силой, 
будто желал себя буквально 
вдавить в него... Так они стояли 
несколько минут. А потом отец 
Иоанн тихо молвил: «Да, ты 
можешь заниматься актерским 
делом, но ты должен пони-
мать, для чего ты это делаешь. 
Для славы, для материальных 
каких-то благ – или во славу 
Божию». Уверена, мой наслед-
ник творит во славу Божию.

Но для Александра реше-
ние матери уйти в монастырь 
стало шоком. Свою единоу-
тробную сестру он забрасы-
вал сообщениями: «Ну и как 
теперь зовут нашу мать?» 
Теперь и сам признается, что 
вел себя не вполне адекватно:

– Я истерики закатывал! 
Мне, человеку светскому, это 
сначала показалось чем-то 
диким. Вот, мол, «подвел мать 
под монастырь»! Говорил ей: 
«Что я сделал тебе такого, 
что ты бросаешь нас всех?!» 
Она отвечала: «Почему ты ду-
маешь о себе в этот момент, а 
не обо мне? Я слишком долго 
служила сцене, пора подумать 
о душе. Моей душе захотелось 
вот этого. Может, я это делаю 
для вас». Я ей постоянно зада-
вал вопросы, и все ее ответы 
казались мне неубедительны-
ми. Но со временем моя лю-
бовь к маме вытеснила эго-
истические чувства. Я вдруг 
увидел, как ей хорошо от того, 
что она сделала… 
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ХРАМУХРАМУ

Брак со Стриженовым 
быстро дал трещину



ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД28

«Пойду на сеновал»
Аза Лихитченко не соби-

ралась становиться телеведу-
щей. После школы поступила 
в Школу-студию МХАТ. Учи-
лась на одном курсе с Влади-
миром Высоцким, который 
пытался за ней ухаживать. Но 
делал это как-то не всерьез. 

«Однажды мы поехали в 
Ступино, наш курс выступал 
там с концертами, – вспо-
минала Аза Владимировна. 
– В Москву обратно не возвра-
щались, а ночевали в каких-то 
школах. Нас распределили, 
мне дали отдельную комнату. 
Ночью ко мне в дверь посту-
чался Володя и сказал: «Ты 
понимаешь, мест не хватает, 
людей распределили уже». Не 
откажешь товарищу, все же 

по дружбе. Он зашел, лег, а я 
завернулась в плащ. Он пых-
тел долго, потом разочаро-
ванно сказал: «Ладно! Пойду 
на сеновал ночевать! А зав-
тра всем ребятам объявлю 
нас женихом и невестой!»

Так и общались. Аза не ви-
дела со стороны будущей зна-
менитости желания наладить 
действительно серьезные от-
ношения. А через несколько 
месяцев «после сеновала» Вла-
димир женился на Изе Мешко-
вой. И хотя Лихитченко была 
внутренне готова к такому ис-
ходу, все равно почувствовала 
небольшую досаду. 

На последнем курсе она 
увидела объявление о наборе 
дикторов на телевидение. На 
Шаболовку ехала без всякой 
надежды – просто было ин-

тересно побывать на телеви-
дении. Была уверена, что ей 
дадут от ворот поворот. Но 
все получилось с точностью 
до наоборот. 

«Впроголодь, 
но работать»

Аза Владимировна вспо-
минала: «Приемная комиссия 
расположилась наверху за 
стеклом. Оттуда и прозвучала 
команда: «Садитесь за стол! 
Читайте!» – «А что читать?» 
– задрав голову, робко поин-
тересовалась я. – «Ну, стихи, 
прозу – что вы там подгото-
вили?» Теперь я узнала голос 
и рассмотрела обращавшуюся 
ко мне женщину – это была 
Валентина Леонтьева. Развол-
новавшись еще больше, при-
нялась перечислять: «Могу 
Блока, Ахматову, Цветаеву...» 
– «Ну читайте уже что-нибудь! 
– раздраженно прервала Ва-
лентина Михайловна».

Лихитченко прочла то же, 
что и при поступлении в те-
атральный – стихотворение 

Уходят настоящие легенды. Недавно не стало Азы 
Лихитченко, одной из первых ведущих главной 
информационной программы страны. Год назад 
86-летняя звезда советского ТВ уже была на краю 
могилы. Но тогда ее удалось вытащить… 

ПОТЕРЯ
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Александра Блока «На желез-
ной дороге»: «Под насыпью, во
рву некошенном, лежит и смо-
трит, как живая...» И ее взяли –
сказали, что будут ждать, когда
получит диплом… Правда, Аза
эти слова восприняла как веж-
ливый отказ. А потому после
выпуска, как и все, бегала по
московским театрам – в поис-
ках работы. Но в итоге уехала
в Севастополь – в драматиче-
ский театр Черноморского
флота. Местная прима, когда
узнала, что взяли столичную
фифу, взбунтовалась, отказа-
лась играть – Азе Лихитчен-
ко пришлось за ночь выучить
огромную роль. Рыдала, но про-
должала заучивать реплики. Та
роль так и осталась единствен-
ной – вскоре в театр пришел
вызов с телевидения. Молодая
девушка не думала ни секунды.

Она вела телеспектакли, за-
читывала прогноз погоды, раз-
бирала письма телезрителей.

«Мы работали с утра до
ночи. Телевидение было та-
ким чудом, что я готова была
бесплатно впроголодь, но ра-

ботать», – с улыбкой расска-
зывала Аза Владимировна. 

После выхода в эфир ин-
формационной программы
«Время» в 1968 году она стала
одной из основных ее ведущих.
Зрители Азу обожали – за бар-
хатный тембр голоса, за выра-
зительный взгляд огромных
глаз. Ее талантом восхищался
сам Леонид Брежнев! Ново-
сти Лихитченко вела на про-
тяжении 25 лет, часто в паре
с другой легендой программы
«Время» – Игорем Кирилло-
вым. А после была назначена
директором дикторского от-
дела, воспитывала подраста-
ющее поколение телевизион-
ных звезд. Одной из них стала
Екатерина Андреева…

Глупая гордость
Аза Лихитченко дважды

была замужем. Оба ее мужа
были непубличными людьми.
С обоими она прожила по 17
лет. В браке с журналистом и
сценаристом Александром
Менделеевым родила дочку
Екатерину. Девочка воспи-
тывалась бабушкой, так как
Лихитченко была постоянно
занята на съемках.

«В лагере я бежала к теле-
визору, потому что знала: сей-
час увижу маму в новостях», 

– рассказывала Екатерина 
Александровна. По стопам 
мамы она не пошла. Стала хи-
миком, как и ее сын Дмитрий 
– внук телеведущей. Вот что 
значит – фамилия обязывает!

Со вторым мужем, хирур-
гом Александром Ботвино-
вым, звезда советского теле-
видения развелась из-за его
приступов ревности.

«После 10 лет семейной 
жизни Ботвинов начал по-
гуливать – женщины такое 
чувствуют. Однако сцены 
ревности он устраивал мне, 
абсолютно ни в чем не вино-
вной. Мама уже несколько лет 
была прикована к постели, 
я, страшно уставая на рабо-
те, а ночами ухаживая за ней, 
хронически не высыпалась. 
А тут еще семейные сканда-
лы. Положение усугублялось 
тем, что муж, создав при моем 
непосредственном участии 
предприятие по поставке ме-
доборудования, которое бы-
стро пошло в гору, перестал 
вносить деньги в семейный 
бюджет. Оправдывал это тем, 
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что бизнес требует постоян-
ных вложений. Все девяно-
стые не получила от него ни
копейки – дом вела только на
то, что зарабатывала сама.
В 2000 году мы развелись
официально, при этом я не
стала претендовать – взыгра-
ла глупая гордость! – даже на
малую долю в бизнесе, ко-
торый на тот момент стоил
больше миллиарда. А между
тем даже по документам 30
процентов в нем принадле-
жали мне».

«Может, ждет 
моей смерти?»

Больше замуж она не
выходила. Последние годы
Аза Владимировна жила в
своей небольшой квартир-
ке – в старом доме 1934 года
постройки. Шесть лет назад
она пустила квартирантку
– пенсию одной из самых
ярких советских телеведу-
щих назначили небольшую, 
денег не хватало. Но если
бы знала, к чему приведет
ее желание скопить на путе-
шествие... 

«Позвонила знакомому
риелтору, тот вскоре привел
мне квартирантку. Девушка
Оксана из Воронежа мне по-
нравилась. Мы заключили
договор, согласно которому
она внесла несколько раз пла-
ту за жилье, а потом платить
перестала. Долга накопилось
– больше миллиона! Может
быть, я подписала какую-то
бумагу и квартира мне вовсе
не принадлежит... Почему она
до сих пор не платит?! Может, 
ждет моей смерти?» – пере-
живала Лихитченко. Чтобы
выселить жиличку, пришлось
привлекать коллег с телеви-
дения и милицию. После это-
го случая Аза Владимировна
и слышать больше ничего не
хотела о посторонних в своей
квартире.

Год назад Лихитченко попа-
ла в больницу с жалобами на
удушье. У нее диагностирова-
ли инфаркт миокарда. Состо-
яние усугублялось букетом
хронических заболеваний.
Тогда врачам удалось выта-
щить знаменитую пациентку
с того света. Но в этот раз они
оказались бессильны… 
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ПОТЕРЯ После 10 лет После 10 лет
семейной жизни 
семейной жизни
Ботвинов начал Ботвинов начал

погуливать. погуливагулупогуливать.
Однако сцены Однако сцены

ревности он ревностиррревности онррревности он
устррустраивал мне, раивалррстраивал мне,устррустраивал мне,

абсолютно абсолютно
ни в чем ни в чем

не виновнойне виновной

сесе
 89-летний Игорь Кирил-

лов скончался три года назад.
В больницу он попал с тром-
бозом нижних конечностей.
Ему ампутировали ногу, а
вскоре диагностировали ко-
вид, который «разбудил» все
возрастные заболевания ле-
гендарного телеведущего и
не оставил ему шансов.

 82-летний Евгений Сус-
лов умер пять лет назад от он-
кологии – у него был диагно-
стирован рак прямой кишки.
«До этого никогда не хворал
особо, а тут вдруг свалился.
На живот все чаще стал жа-
ловаться. Едва поест, сразу же
ложится, потому что тяжесть
невыносимая мучила. Но не
верил, что это что-то серьез-
ное, думал, ерунда, пройдет.
А потом лег на обследование в
президентскую больницу, там
и прояснилось – четвертая ста-
дия. Сгорел за несколько меся-

Евгений Кочергин во-
семь лет назад похоронил
дочку – 26-летняя Ирина по-

А КАК ДРУГА КАК ДРУГ ИЕ ДИКТОРЫ ПРОГРАММЫ «ВРЕМЯ»?И

С обоими мужьями у
она прожила по 17 лет



 82-лет-
няя Галина
З и м е н ко в а
скончалась
в конце про-
шлого года
после не-
у д а ч н о й
операции на
шейке бедра.
П о с л е д н е е
время пожи-
лая женщина
сильно боле-
ла – сказы-
вались возраст и смерть 
единственного сына, кото-
рого она долго пыталась 
вылечить от зависимо-

стей. По словам Дмитрия 
Борисова, если бы не 
самые близкие подруги, 
ушла бы еще раньше…
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Анна Шатилова, несмотря 
на свои 85, живет полной жиз-
нью. Ведет концерты, посещает 
официальные мероприятия, уча-
ствует в съемках. «Я на всех сво-
их мастер-классах и встречах со 
студентами говорю: «Выберите 
дело по душе, и жизнь ваша бу-
дет прекрасна», – объясняет Анна 
Николаевна бьющую через край
энергию.

цев», – делилась вдова знаменитости
Алевтина Михайловна, которая пе-
режила мужа всего на три года.

Татьяна Судец
недавно призналась, 
что ее базовая пен-
сия – всего 20 тысяч
рублей. Если бы не
московская доплата
за звание заслужен-
ной артистки Рос-
сии, было бы совсем
туго. «Получаю 30
тысяч добавки. Без
нее было бы невоз-
можно», – жалуется
76-летняя знамени-
тость.

Юрий Ковеленовскон-
чался на 80-м году жизни 
от заболеваний сердца. 
В последние годы он со-
всем обессилел, не мог 
даже за собой ухаживать. 
Но за помощью к прожи-
вающим за границей детям 
не обращался – не хотел 

о б р е м е -
нять сво-
ими про-
блемами. 
Незадолго 
до смерти 
с банков-
ской карты 
телеведу-
щего про-
пала круп-
ная сумма 
денег, а сам 
он изме-

нился до неузнаваемости 
– от советского Алена Де-
лона не осталось и следа. 
Даже для родной дочери 
немощный вид отца, кото-
рого она привыкла видеть 
бодрым и неунывающим, 
стал сильным потрясени-
ем…

гибла в сорвавшемся лифте в
одном из элитных ЖК Москвы.
У нее остались две дочки. А спу-
стя пять лет умерла и жена Евге-
ния Александровича – Нина Гусе-
ва. Несмотря на череду трагедий, 
78-летний мужчина не позволяет
себе падать духом, следит за здо-
ровьем. «Каждый день делаю 10
тысяч шагов. Хотя иногда и не хо-
чется. Но очень важно все время
держать себя в тонусе, потому что
хочу быть привлекательным муж-

чиной и нравиться окружающим.
К тому же это часть профессии – я
не могу терять форму», – говорит он.

А КАК ДРУГГ ИЕ ДИКТОРЫ ПРОГРАММЫ «ВРЕМЯ»?ИЕ ДИКТОРЫ ПРОГРАММЫ «ВРЕМЯ»?
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КаК это было

Милиция в магазинах
Для СССР песни Boney M 

были глотком свежего воз-
духа. Многие музыкальные 
направления, от тяжелого 
рока до еще более тяжело-
го хеви-метала, запрещались 
советской цензурой, по-
скольку пропагандировали 
«секс, насилие и религиозное 
мракобесие». А диско при-
жилось, хотя и не целиком. 
У Boney M наш худсовет не 
пропустил песню Rasputin. 
Строгая комиссия пришла в 
ужас от фривольных строк: 
«Любовник русской царицы, 
он был настоящим самцом». 
За аморальное содержание 
один из самых громких хи-
тов группы даже не вклю-
чили в их первую пластинку, 
которая вышла в СССР в 
августе 1978-го. С этим ви-
нилом вообще произошла 
почти грустная история. Пес-
нями группы Boney M вла-
дел немецкий лейбл. С ним 
и был заключен контракт 
на два года, в течение кото-

рых наша фирма грамзаписи 
«Мелодия» могла выпускать 
пластинку. Ее печатали на 
заводах в Ташкенте, Риге, 
Тбилиси и подмосковной 
Апрелевке. Но вышел диск 
тиражом всего 100 тысяч 
экземпляров – ничтожно ма-
лым для огромной страны. 
Вроде как произошло это 
потому, что денег, которые 
выделили на покупку лицен-
зии, на большее не хватило. 
Неудивительно, что, когда 
пластинку выкинули на при-
лавки, начался дикий ажио-
таж. Чтобы избежать давки 
и погромов, администрация 
вызывала милицию или дру-
жинников, покупателей за-
пускали внутрь небольшими 
группами. В нагрузку к Boney 
M давали то, что пылилось 
на полках, – альбомы какого-
нибудь ВИА вроде «Синей 
птицы» или «Пламени». Сто-
имость такого набора увели-
чивалась на 2 рубля, но счаст-
ливые фанаты не роптали. 

В магазинах следили, что-
бы продавцы не отпускали по 

 Как группа 

 Boney M 

 пробивала 

 железный 

 занавес  

Группа Boney M была 
создана в ФРГ, но все 
ее темнокожие участ-
ники родом с Кариб-
ских островов. Их 
зажигательные хиты 
Daddy Cool, Rasputin, 
Rivers Of Babylon и, ко-
нечно, Sunny, которым 
уже больше 40 лет, 
до сих пор звучат на 
радио и танцполах. 
В конце 1970-х группа 
находилась на пике 
популярности. Не-
удивительно, что их 
приезд в то время 
в Москву был признан 
настоящей сенсацией. 
Они стали первыми из 
западных поп-звезд, 
кому в СССР устроили 
прием на самом высо-
ком уровне…

Боги М В конце 1970-х они были 
на пике популярности
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несколько пластинок в одни 
руки. Но разве эти препят-
ствия когда-нибудь останав-
ливали фарцу? Официально 
диск Boney M стоил 2 рубля 
15 копеек, на черном рынке 
его толкали за 20–30 рублей. 
Самые ушлые просили все 90 
(это при средней зарплате в 
130–150 рублей!).

А вскоре и вовсе случи-
лось очевидное-невероятное: 
в Советский Союз попал на-
стоящий импорт – пластин-
ка Boney M Love For Sale, 
выпущенная на Западе. Она 
выгодно отличалась от со-
ветских «собратьев» – была 
упакована в красочный цел-
лофанированный пакет, а 
самое главное – на ней был 
записан хит Rasputin. Прода-
вался диск за 9 рублей, но до 
витрин добирался не всегда. 
За альбомом охотились не 
только поклонники группы 
– его хотели в горкомах и об-
комах. Директорам магази-
нов приходилось проявлять 
чудеса дипломатии, чтобы 
никого вдруг не обидеть. 

Страсти вокруг Boney M 
кипели нешуточные. Песни 
Sunny, Daddy Cool, Rivers of 
Babylon и даже опальный 
Rasputin, переписанные с 
пластинки на бобины, кру-
тили на танцах. Осенью 1978 
года прокатился слух, что 
группа едет в Москву с сери-
ей концертов. Тогда многие 
сочли это шуткой, однако не-
ожиданно информация под-
твердилась… 

 
Шубы из перьев

В Москве шептались, что 
Boney M приехали в СССР 
по личному приглашению 
Леонида Брежнева. Сторон-
ники теории в деталях рас-
сказывали, как это было. 
Мол, однажды генсек ехал 
на дачу в правительственном 
«ЗИЛе», и вдруг водитель 
поставил кассету с песнями 
Boney M. Леонид Ильич о 
стиле диско не слышал, но 
заводные ритмы произвели 
на него ошеломляющий эф-
фект. Якобы после этого он 

отдал распоряжение мини-
стру МВД Николаю Щело-
кову во что бы то ни стало 
привезти в страну эту заме-
чательную группу.

На самом деле Брежнева 
на московских шоу Boney M 
не было. Впрочем, это не 
мешает солистке группы 
Лиз Митчелл до сих пор на-
деяться, что генсек украд-
кой наблюдал за ними с бал-
кона. 

На то, чтобы ударить по 
рукам, организатору высту-
плений с советской стороны 
Госконцерту и продюсеру 
группы Фрэнку Фариану по-
надобилось всего несколько 
месяцев. За это время обсу-
дили, что в Москве можно 
петь, а что нельзя, была со-
ставлена культурная про-
грамма, в которой шаг вле-
во строжайше запрещался. 
Сумасшедшая скорость, 
учитывая, что график га-
стролей иностранных арти-
стов порой утверждался два 
года. Самая распространен-
ная версия гласит, что ско-

 В Москве 
 шептались, 
 что Boney M 

 приехали в СССР 

 по личному 
 приглашению 

 Леонида 
 Брежнева 

В магазинах пластинки Boney M 
сметали за считаные часы
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ропостижный приезд тем-
нокожих артистов в СССР 
был связан с грядущей лет-
ней Олимпиадой в Москве 
– советскому руководству 
нужно было продемонстри-
ровать свою лояльность За-
паду.

«У них не было ничего кра-
мольного, антисоветского, 
антикоммунистического. Хо-
рошие ребята, красиво пели, 
отличная музыка, и власти 
не боялись, что это перевер-
нет мозги наших граждан», 
– говорил Владимир Жири-
новский, который в те годы 
работал в адвокатской фир-
ме «Инюрколлегия», практи-
кующей в области междуна-
родного частного права.

Участники Boney M – со-
листки Лиз Митчелл и Мар-
сия Барретт, бэк-вокалистка 
Мэйзи Уильямс и танцор 
Бобби Фаррелл – выгрузи-
лись в Шереметьево 7 де-
кабря. С ними прилетели 40 
ассистентов и куча журнали-
стов, которые должны были 
освещать гастроли в прессе. 
Обычно музыканты из соц-
стран привозили с собой пол-
торы тонны оборудования, 
«капиталисты» загрузили на 
борт семь тонн, включая де-

корации, – пришлось арен-
довать транспортный ИЛ-62. 
К трапу подогнали «Чайку», 
что тоже считалось высшим 
пилотажем, – обычно при 
встрече зарубежных арти-
стов обходились «Волгой». 
Музыканты вышли в сказоч-
но красивых белых шубах, 
которые практически не сни-
мали – в Москве тогда буше-
вали морозы до минус 20.

«Здесь ледяной холод!» – 
постоянно ежилась Лиз Мит-
челл. 

Ситуация осложнялась 
еще и тем, что группа запла-
нировала в заснеженной Мо-
скве съемки клипа на рожде-
ственский сингл Mary’s Boy 
Child – Oh My Lord. Более 
того, им разрешили снимать 
на Красной площади – не-
виданное событие! Но этот 
процесс кое-как довели до 
конца. Несмотря на то что 
шубы музыкантов смотре-
лись дорого-богато, они со-
вершенно не грели. 

«Боже мой! Это был ужас-
но холодный день! А мы 
были в белых костюмах, ко-
торые выглядели как шубы, 
а на самом деле были сдела-
ны из перьев. И мы страшно 
мерзли», – жаловалась Лиз. 

«Зрелище  
не для слабонервных»

В Москве Boney M по-
селили в самом центре, под 
боком у Кремля – в гости-
нице «Россия», которая сама 
теперь история. Ее снесли 14 
лет назад, а на ее месте раз-
били парк «Зарядье». Эту го-
стиницу выбрали не только 
потому, что она была самой 
лучшей, – выступления го-
стей были запланированы в 
находящемся при ней кон-
цертном зале. 

Музыкантам выделили 
роскошные трехкомнатные 
люксы на 21-м этаже, из 
окон которых открывался 
потрясающий вид на Мо-
скву. Особых требований, 
как это принято сейчас сре-
ди знаменитостей, группа 
не выдвигала. Однако про-
блемы все равно возникли. 
Например, с рестораном в 
гостинице «Россия». Он за-
крывался в 11 вечера, с кух-
ни все уходили в 10 – как раз 
в то время, когда выступле-
ние Boney M подходило к 
концу. Артисты привыкли 
ужинать после концерта, 
поэтому приходилось дого-
вариваться с работниками 

Гостиница «Россия»

В Москве экзотических гостей 
поселили в самом центре
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ресторана и платить им вне-
урочные, чтобы те дожида-
лись заморских гостей.

Госконцерт не стал рас-
клеивать по Москве афиши. 
Только возле касс концерт-
ного зала одиноко висел 
скромный плакат о высту-
плении ансамбля островов 
Карибского моря. Даже без 
названия! Так власти хотели 
избежать лишнего ажиота-
жа. Но сарафанное радио, 
как всегда, сработало от-
лично. Все дни, что шли 
выступления коллектива, 
вокруг гостиницы выстраи-
вались сумасшедшие очере-
ди, несмотря на трескучие 
морозы.  

«Зрелище было не для 
слабонервных, – вспоми-
нала трехкратная олим-
пийская чемпионка по фи-
гурному катанию Ирина 
Роднина. – Стояла очередь, 
которую концертный зал 
смог бы вместить, только 
если б он был раз в 10 боль-
ше. Запомнилась картинка 
– два молодых человека под 
руки вели… своего дедушку, 
увешанного орденами, к ад-
министратору зала, чтобы, 
пользуясь его заслугами, 
получить билеты».

Но надежды приобрести 
«лишний билетик» равня-
лись нулю – в продажу вы-
кинули всего 10 процентов 
мест, и билеты разметались 
мгновенно. Их официальная 
стоимость была 4 рубля. Но 
спекулянты подсуетились 
и тут – толкали места на 
галерке за 100-150 рублей. 
В основном же билеты ухо-
дили «наверх» – часть до-
сталась профкомам, кото-
рые поощряли походом на 
концерт передовиков про-
изводства. Небольшую пар-
тию выделяли участникам 
войны, героям и ветеранам 
труда. Лучшие места в пар-
тере получили сотрудники 
Министерства культуры, де-
путаты и партийная номен-
клатура.

Скромная доля квитков 
разыгрывалась среди сту-
дентов. Одним из везунчи-
ков, вытянувших счастливый 
билетик, оказалась будущая 
звезда фильма «Асса» Татья-
на Друбич. 

«Boney M в Москве это 
шок и сенсация! – рассказы-
вала она. – В нашей инсти-
тутской компании я тянула 
жребий и вытянула билет. 
В концертном зале был па-

рень, который специально 
приехал из Краснодара, что-
бы увидеть группу. Он упал 
передо мной на колени – в 
одной руке стольник, в дру-
гой полтинник. Умолял про-
дать ему билет. Искушение 
было страшное – забрать 
150 рублей и уйти греться в 
другое место. Но я была де-
легирована от компании и 
пошла на концерт, о чем не 
жалею».

 
«О хосподи,  
о хосподи!»

Первый же выход музы-
кантов на сцену произвел на-
стоящий фурор. До сих пор 
советских зрителей «потче-
вали» программами с одной 
рампой и одинокой лампоч-
кой над роялем. Boney M по-
явились в блестящих одеждах 
и перьях, окруженные морем 
огней! 

Испытала шок и солистка 
группы Лиз Митчелл. Она 
привыкла, что под ее зажи-
гательные шлягеры люди 
пускаются в пляс. Но в Мо-
скве с первых рядов на нее 
взирали мужчины с суровы-
ми взглядами и женщины с 
халами. 

 Боже мой! 
 Здесь ледяной 

 холод! 
Им разрешили снимать 
на Красной площади – 
невиданное событие!
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«На концерте присутство-
вали не те, кто хотел послу-
шать эту группу, а кто смог до-
стать билеты, – рассказывала 
Ирина Роднина. – Здесь был 
общественно-политический 
бомонд нашей страны. Рядом 
со мной сидел Иннокентий 
Смоктуновский, он все время 
повторял: «Неужели это мо-
жет нравиться?»

Отчаявшаяся Лиз Митчелл 
пыталась совершить невоз-
можное – расшевелить публи-
ку. Даже спускалась в зал, чем 
еще сильнее вгоняла всех в со-
стояние ступора – до сих пор 
никто из исполнителей ничего 
подобного себе не позволял.

«Публика была солидная, 
напряженная, в основном пар-
тийно-хозяйственный актив, 
– с улыбкой вспоминала Та-
тьяна Друбич. – Они не знали, 
как себя вести, потому что это 
был шок, это была откровен-
но эротическая музыка, впер-
вые официально в централь-
ном концертном зале! Помню, 
пышногрудая женщина в пу-
шистой ангорской кофте на 
соседнем кресле весь концерт 
взволнованно вздыхала и по-
вторяла: «О, хосподи! О, хо-
споди!»

Работали музыканты на 
износ, за неделю дали 10 
концертов, включая теле-
визионные съемки и не-
сколько закрытых высту-
плений в Кремле. Они почти 
круглосуточно находились 
под объективами камер и 
неусыпным наблюдением 
людей в штатском. На сон 
оставалось всего несколь-
ко часов. К концу тура Лиз 
Митчелл уже была на грани 
нервного срыва. Однажды и 
вовсе пришлось задержать 
дневной концерт – не могли 
поднять с постели обесси-
ленного Бобби Фаррелла. 
Публика уже в зале, а он еще 
в кровати! Продюсеру груп-
пы ничего не оставалось, 
как бесцеремонно сгрести 
в охапку спящую знамени-
тость и утащить его в душ, 
под холодную воду.  

«Мы рады встретиться с 
нашими поклонниками в Мо-
скве, – тем не менее на каме-
ру восторгался Бобби Фар-
релл. – И надеемся, что еще 
не раз побываем здесь».

Как в воду глядел! В выи-
грыше в итоге оказались все. 
Снимки участников Boney M 
в тех самых ослепительных 

шубах на фоне собора Васи-
лия Блаженного обошли все 
мировые таблоиды. Снятый 
в Москве клип попал в хит-
парады США, где до того 
момента группа вообще не 
котировалась. Еще бы: за-
падный коллектив в стране, 
наводящей ужас, – мощнее 
пиар сложно было приду-
мать! Впоследствии Boney M 
исколесили нашу страну 
вдоль и поперек – носталь-
гирующая публика обеспе-
чивала им аншлаги в любом 
медвежьем углу.

Считается, что именно 
Boney M пробили дыру в же-
лезном занавесе. Конечно, и 
до них в СССР бывали запад-
ные артисты: в рамках куль-
турного обмена приезжали 
исполнители из Франции, в 
Москве выступал британец 
Клифф Ричард. Но он к тому 
моменту уже относился к 
категории сбитых летчиков. 
Песни же Boney M греме-
ли по всей Европе. Именно 
после них в Белокаменную 
потянулись и другие испол-
нители капиталистической 
ориентации – уже весной сле-
дующего года наведался сэр 
Элтон Джон, а летом на от-

КаК это было

 Рядом со мной 

 сидел Иннокентий 

 Смоктуновский, 

 он все время 
 повторял: 

 «Неужели это может 

 нравиться?» 

За неделю Boney M 
дали 10 концертов

Ирина Роднина в зрительном зале 
представляла советский бомонд
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крытии гостиницы «Космос» 
пел сам Джо Дассен.

• • • 
Музыканты Boney M давно 

разбежались в разные сторо-
ны. После долгих судебных 
препирательств каждый из 
них получил право исполнять 
хиты группы. Но ее лицом и 
золотым голосом считается 
72-летняя Лиз Митчелл, 
которая и сегодня при-
нимает заказы на кон-
церты. А вот для Бобби 
Фаррелла связь с на-
шей страной стала во-
истину роковой. В де-
кабре 2010 года он был 
приглашен в Петербург 
для выступления на кор-
поративе крупной энер-
гетической компании. Но в 
ночь на 30 декабря 61-летний 
артист умер в номере питер-
ского отеля от остановки серд-
ца. Свой последний приют он 
нашел на кладбище голланд-
ского городка Амстелвен. Его 
провожали Лиз Митчелл, Мэй-
зи Уильямс и Марсия Барретт 
– те, с кем несколько десятиле-
тий назад он совершил истори-
ческий прорыв железного за-
навеса… 

 К концу тура 
 Лиз Митчелл 

 уже была на грани 

 нервного срыва Татьяне Друбич 
заветный билет 
достался случайно

Бобби Фаррелл умер в 2010-м во 
время гастролей в Санкт-Петербурге
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От первОгО лица

– Лиз, в свое время вы до-
вольно часто бывали в Мо-
скве. Приезжали уже как к 
себе домой?

– О, да! Даже когда вижу 
русских в Лондоне, где-
нибудь в супермаркете, мне 
очень хочется подойти к 
ним и сказать: «Привет! Как 
дела?» Они для меня уже 
просто родные люди.

– В Лондоне за последние 
годы сложилась большая 
русская диаспора, и среди 
них много богатых людей…

– Да. Но у них какое-то свое 
закрытое общество. Вы зна-
ете, в Англии до сих пор со-
хранилось некое разделение 
между классами, при котором 
аристократы живут отдельно 
от всего остального общества. 
У них свои предместья, ули-
цы, рестораны, клубы. И есть 

люди, которые благодаря сво-
им очень большим капиталам 
пытаются в это общество вой-
ти. Поэтому ваши миллиар-
деры живут очень закрытой, 
приватной жизнью. Пресса 
знает о них очень мало.

– Но в России Boney M 
обожают, наши олигархи в 
том числе – когда-то сами 
танцевали под ваши песни. 
Приглашают вас на корпора-
тивы, чтобы вспомнить дет-
ство золотое?

– Вы знаете, у меня тоже 
очень закрытая жизнь в Лон-
доне. Когда мои дети пошли 
в школу, я очень постаралась 
оградить их от прессы, по-
этому живу тихо, не высовы-
ваюсь. Может быть, эти рус-
ские джентльмены просто не 
знают, что Лиз Митчелл жи-
вет в Лондоне.

Лиз Митчелл:

«На КрасНой площади 
мы пили водКу»
Самая популярная 
и самая скандальная 
группа 80-х. Соли-
сты легендарных 
Boney M не поделили 
славу – и где они те-
перь? Марсия Баррет 
в далекой Флори-
де, Бобби Фаррел 
отошел в мир иной. 
Мэйзи Уильямс без-
успешно пытается 
доказать, что Boney 
M – это она. И лишь 
Лиз Митчелл, глав-
ная звезда группы, 
ее голос и лицо, по-
прежнему поет. 
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«Это было так круто!»
– В 1978 году Boney M ста-

ли первой западной супер-
группой, которая приехала в 
СССР. Какие воспоминания 
остались о том визите?

– Я помню московский 
аэропорт. Помню людей, ко-
торые нас встречали, их гла-
за, их обожание. Конечно, 
помню сами концерты, о них 
у меня вообще живейшее 
воспоминание: мы вышли на 
сцену, увидели полный зал… 
В то время Boney M высту-
пали везде, во всем мире 
люди нас любили, и такой 
прием был вполне ожидаем. 
Но тогда, мне кажется, мы 
не могли даже представить, 
насколько эти концерты 
важны для вас.

– В то время мир был по-
делен на два враждующих 
лагеря, мы друг про друга 
ничего не знали. Не было 
страха перед полетом в та-
кую холодную во всех смыс-
лах Москву?

– Да нет, мы же артисты, 
приехали только для того, 
чтобы выступить. Вы знае-
те, хоть мы и не догадыва-
лись о значении визита, но 
понимали, что нам оказана 
большая честь, и были очень 
рады тому, что нас хотят ви-
деть, что именно нас выбра-
ли. До того видели Красную 
площадь только на картин-
ках, нам она казалась чем-то 
очень далеким, почти сказоч-
ным. И когда нас поселили в 
гостиницу «Россия», как раз с 
видом на Красную площадь, 
на Кремль, – это было так 
круто! А кроме того, было 
столько снега!

– Очевидцы рассказыва-
ют, что на Красной площади, 
чтобы согреться, вы пили 
русскую водку.

– Да, нам налили по рюмке. 
Кроме того, мы узнали, что 
у вас водку используют и в 
качестве лекарства, при про-
студе растирают ею тело… 
А еще мы кушали икру! Се-

годня черную икру люди во-
обще не видят, она чуть ли 
не запрещена, а если где-то 
и есть, то стоит безумных де-
нег. А тогда каждому нашему 
музыканту дали по огромной 
кружке!.. Да! Нам же еще по-
дарили потрясающие орен-
бургские платки с разноцвет-
ными узорами!

Boney M – скандал!
– Скажите, почему все-

таки в конце 1980-х группа 
распалась?

– Если вы зайдете на сайт 
Фрэнка Фариана (создатель 
и продюсер Boney M, умер 
в начале 2024 года. – Ред.), 
на главной странице уви-
дите большими буквами: 
«Boney M – скандал!» 

– Что это значит?
– А если возьмете нашу 

пластинку Oceans of Fantasy, 
на обратной стороне вы уви-
дите информацию о том, 
что песни исполняли Лиз 
Митчелл, Марсия Баррет и 
Фрэнк Фариан. Просто наш 
продюсер поссорился тогда 
с Бобби Фареллом и открыл 
миру правду, что ни Бобби, ни 
Мэйзи Уильямс не исполнили 
в Boney M ни звука: за Мэйзи 

«На КрасНой площади 
мы пили водКу»

Москва в те годы казалась ей 
чем-то далеким и сказочнымТиражи альбомов 

Boney M превысили 
150 миллионов копий

 Тогда, мне 

 кажется, мы не могли 

 даже представить, 

 насколько 
 эти концерты 

 важны для вас 
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это делали мы с Марсией, за 
Бобби – сам Фариан. И груп-
па распалась из-за этого скан-
дала. Вы можете поставить 
себя на место Бобби Фарел-
ла и представить, что вы ра-
ботали, выступали на сцене, 
все были вами довольны, все 
были счастливы, кричали: 
«Молодец! Здорово!» И вдруг 
весь мир узнает, что вы об-
манщик. Это просто стыдно...

– Но потом Бобби и Мэйзи 
были обижены уже конкрет-
но на вас. Мэйзи говорила: 
«У Лиз вечно какие-то про-
блемы. А если у человека 
проблемы, ее лучше не бес-
покоить».

– Да, я думаю, что Мэйзи 
легко могла произнести эти 
слова. Ей просто больше не-
чего сказать: она не поет, 
поэтому может говорить 
только гадости. Я никогда не 
говорила плохо ни о ней, ни 
о Бобби. Я ни о ком не хочу 
плохо говорить. Вы спросили 
меня, что случилось – я вам 
ответила, что Фрэнк открыл 
миру правду. Не я это сделала. 
Мне кажется, Бобби и Мэйзи 
просто были очень расстро-
ены, а когда ты несчастлив, 
ты ищешь самого уязвимого 
человека, чтобы на нем вы-
местить свою обиду. 

– Еще процитирую Мэйзи, 
которая говорила, что все 

бывшие солисты Boney M 
хорошо общаются друг с дру-
гом, и только Лиз держится 
в стороне. То есть у ваших 
бывших коллег была на этот 
счет своя точка зрения.

– Я не хочу никаких про-
блем ни с кем. Я сделала свой 
выбор. Как сделали свой вы-
бор Мэйзи, Марсия и Бобби. 
Когда в 1987 году я была в 
положении, они взяли дру-
гую девушку на мое место, 
выступали с ней, и она пела 
моим голосом. А потом, ког-
да дочери было шесть недель 
от роду, Бобби позвонил мо-
ему мужу и попросил его от-
пустить меня во Францию. 
У них там намечалось шоу, 
уже был подписан хороший 
контракт, а Бобби вдруг по-
ссорился с Марсией, и просто 
некому было петь. Мой муж 
в знак симпатии к Бобби ска-
зал мне: езжай. И я, кормя-
щая мать, поехала и помогла 
им. Мэйзи была там. Она за-
была об этом?.. Еще раз по-
вторю: я ни о ком не хочу го-
ворить плохо. Но если меня 
не любят, я ничего не могу с 
этим поделать. 

«Бобби так и не  
понял главного»

– Бобби умер в 2010 году 
во время гастролей в Санкт-

Петербурге. Какие чувства 
испытали, узнав об этом?

– Я была очень расстроена. 
Очень! Жизнь такая корот-
кая! И иногда мы слишком 
много времени тратим на пу-
стую глупую болтовню. Ког-
да Бобби умер, больше всего 
меня печалило то, что я не 
могу поговорить с ним о чем-
то важном и главном. Это 
было так грустно... Вы зна-
ете, одна из вещей, которую 
ни Бобби, ни Мэйзи никогда 
не понимали, – то, что работа, 
которую я сделала в Boney 
M, была очень важной и для 
них тоже. Никто не пытался 
подвергнуть сомнению успех 
группы даже тогда, когда вы-
яснилось, что Бобби и Мэйзи 
не пели. А почему? Потому 
что пела я! Я должна была 
вести нашу группу к успеху! 
Если бы Мэйзи как следует 
подумала, она бы это поняла. 
Вы знаете, я могла бы ска-
зать, что с этими людьми не 
хочу иметь ничего общего, 
уйти из группы. Но я не ста-
ла этого делать, потому что у 
меня есть имя. Если мое имя 
хорошее, то и их имена хоро-
ши. А если они хотят запач-
кать мое имя, то они запач-
кают прежде всего себя. На 
самом деле я пыталась сохра-
нить наши отношения. Но эти 
люди были слишком заняты 

От первОгО лица

 Эти люди 
 были слишком 

 заняты ненавистью 

 ко мне, чтобы 

 открыть глаза 

 и увидеть правду 

Мэйзи Уильямс и Марсия Баррет  
и сейчас продолжают гастролировать

Le
g

io
n

-M
ed

ia



WWW.otzvezd.ru 41

ненавистью ко мне, чтобы от-
крыть глаза и увидеть правду.

– Уже будучи в Boney M, 
вы стали верующим челове-
ком?

– Я всегда верила, с самого 
начала. И они знали об этом, 
потому что в любых поезд-
ках рядом со мной лежала 
Библия... Может, поэтому, 
кстати, у них были проблемы 
со мной – я же все свободное 
время сидела и читала. На-
верное, это тоже заставляло 
их думать, что я противопо-
ставляю им себя.

– Лиз, на каждом концерте 
публика требует от вас одних 
и тех же песен. Вы от них 
еще не устали?

– Я могу понять артистов, 
которые ненавидят свои 
хиты. Но наши песни все-
таки другие. Когда я пою 
Sunny, она каждый раз для 
меня как новая. И каждый 
раз я хочу, чтобы люди слы-
шали слова этой песни, по-
нимали их значение. Просто 
люди иногда забывают о 
том, что в их сердцах живет 
любовь...

– Как вне сцены проходит 
ваша жизнь? Чем живете?

– Я очень-очень обычная 
женщина. Не дива. Для меня 
моя семья – это все, и так 
всегда было. Поэтому, когда 
у меня нет выступлений, я 

очень люблю готовить, хо-
дить по магазинам, занимать-
ся гимнастикой… А потом 
выхожу на сцену – и станов-
люсь дивой, делаю шоу.

– Чем занимаются ваши 
дети?

– Моим детям очень слож-
но пришлось из-за моей ка-
рьеры. Но мне кажется, что 
у всех известных людей есть 
такая же проблема. Моя дочь 
Адера, которая, кстати, ез-
дила со мной в Москву, мог-
ла бы вам рассказать, что, 

когда она училась в школе, 
учителя и одноклассники не 
обращали внимания на ее 
способности, а разговарива-
ли с ней только обо мне. Го-
ворили: твоя мама известная, 
богатая... И это сделало ее 
жизнь некомфортной, девоч-
ке сложно было найти себя. 
Правда, я думаю, именно бла-
годаря этим сложностям мои 
дети и стали очень сильными 
людьми. Если же говорить о 
сыновьях, то мой старший, 
как и вы, журналист. А еще 
писатель, поэт и певец – у 
него своя группа. А средний 
– музыкант, он выучился на 
саунд-продюсера и сейчас 
пишет танцевальную музыку. 

– Блестящая карьера, 
хороший муж, трое детей. 
О чем еще можно мечтать?

– Я думаю, моя самая глав-
ная цель в жизни и мечта – вы-
полнить мою миссию. Я ча-
сто разговаривала с мужем и 
детьми о том, кто мы есть на 
этом свете и почему выбра-
ны Богом именно для этой 
роли, почему стали теми, кем 
являемся сейчас. Мне Бог дал 
сцену, возможность общаться 
с людьми. Только ли для того, 
чтобы спеть им песню? Нет! 
Моя задача – этой песней при-
ободрить, вдохновить этих 
людей. И передать им то, что 
хочет Бог...  

 Я очень-очень 

 обычная женщина. 

 Не дива. Для меня 

 моя семья – это все, 

 и так всегда было 

Лиз Митчелл и участники 
ее новой Boney M в Москве

С мужем, сыном и дочерью
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Первое упоминание о 
таинственных крово-
пийцах относят к эпохе 
Древнего Египта. Но 

мировую славу вампиры при-
обрели во времена смертель-
ных эпидемий: чумы, холеры, 
туберкулеза. Когда вымирали 
целые города и деревни, а уче-
ные мужи лишь разводили ру-
ками. Люди стали искать при-
чины в сверхъестественном и 
нашли мистических существ, 
которые забирают души и 
пьют кровь.

Во второй половине XVIII 
века началось настоящее вам-
пирское безумие. Страх перед 

монстрами толкал людей на 
безумные поступки – напри-
мер, прибивать тело усопшего 
к спинке гроба, вырезать его 
сердце, вбивать в него кол или 
сжигать. Такие манипуляции с 
телом близкого осилить мог не 
каждый, и на рынке труда по-
явилась новая специальность – 
охотник на вампиров.

Вампиры в литературе
На пике популярности вам-

пиры становятся литератур-
ными персонажами. Одним из 
первых тематических произ-
ведений считают написанное 

в 1748 году стихотворение не-
мецкого поэта Генриха Авгу-
ста Оссенфельдера «Вампир».

А настоящая революция в 
области литературных стра-
шилок произошла летом 1816 
года, когда веселая компания 
англичан решила провести 
уик-энд в Швейцарии на бере-
гах Женевского озера. Велико-
лепная пятерка литераторов, 
среди которых были Джордж 
Гордон Байрон, Мэри Шел-
ли и Джон Полидори, решила 
научить «этих немцев писать 
страшилки». Тогда на свет по-
явились фрагмент романтиче-
ской поэмы «Мазепа», роман 
«Франкенштейн» и рассказ под 
названием «Вампир». Именно 
с рассказа Джона Полидори 
начинается трансформация 
образа вампира. Из ужасного 
гниющего монстра он превра-
щается в красавца аристокра-
та, обладающего большим со-
стоянием и хорошим чувством 
юмора.

Окончательно канонизи-
рует образ вампира как хлад-

Вот уже три сотни лет вампиры являются устраша-
ющими, но притягательными героями суеверий, 
подогреваемых литературой и кино. Каждое новое 
поколение бережно сохраняло легенды о них, допол-
няло новыми деталями и историями на грани правды 
и вымысла. Почему истории о вампирах столь при-
тягательны и какие простые истины скрываются за 
слухами, рассказал ведущий и автор программы  
«Не факт!» на телеканале «Наука» Алексей Егоров.

За гранью

на грани правды и  вымысла
Вампиры: Писатель Джон 

Полидори

Среди летучих 
мышей 
встречаются 
настоящие 
вампиры

«Дракула» 
по Брэму 
Стокеру

 Как кровопийца 

 стал секс-символом 
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нокровного, но благородного 
убийцы вышедший в 1897 году 
роман ирландского писателя 
Абрахама Стокера. В «Дра-
куле» современники уловили 
черты сэра Генри Ирвинга, 
знаменитого актера того вре-
мени. Друзья и родственники 
писателя — некоторую авто-
биографичность. И все без ис-
ключения — прозвище румын-
ского князя Влада Цепеша, 
который был известен своей 
жестокостью, за что и получил 
прозвище Дракул, в переводе 
«Дьявол».

Вампиры  
на большом экране

Первые экранизации про 
мятежного графа не были 
успешными. Картина «Смерть 
Дракулы» Кароя Лайтая, сня-
тая в 1921 году, была утеряна. 
Информация о том, что такой 
фильм вообще был, появилась 
лишь в 1994-м – в Националь-
ной библиотеке Будапешта 
была обнаружена его афиша. 
А вышедшая в 1922 году лента 

«Носферату. Симфония ужа-
са» долго на экранах не про-
держалась. Из-за конфликта 
с авторскими правами на по-
казы наложили арест, а почти 
все копии фильма сожгли. До 
наших дней дошли лишь не-
сколько пиратских копий кар-
тины.

10 лет режиссеры обходили 
вампирскую тему стороной, и 
лишь в 1931 году студия «Юни-
версал» получила у вдовы Брэ-
ма Стокера разрешение на 
экранизацию. Через пять лет у 
картины появилось продолже-
ние, потом еще одно и еще… 
К началу XXI века наклад-
ные клыки успели примерить 
лучшие люди Голливуда. А в 
2008-м вышел первый фильм 
из цикла «Сумерки» по роману 
Стефани Майер. Так вампир 
из красивого, но все же крово-
жадного аристократа превра-
тился в секс-символ!

Вампиры среди нас
Опасения жителей стреми-

тельно пустующих деревень 

в XVIII веке были не столь 
уж беспочвенны. Оказы-
вается, человек может 
превратиться в вампира. 
Всему виной болезнь 
эритропоэтическая пор-
фирия. Организм пере-
стает производить крас-
ные кровяные тельца, 
у пациента нарушается 
пигментный обмен, из-за 

солнечных лучей начина-
ется распад гемоглобина. 

В запущенных случаях — 
деформируются 
сухожилия, скрю-
чиваются суставы 
пальцев, кожа ис-
тончается, бледнеет, 
покрывается язвами 
и высыхает, обна-
жая ногти и перед-
ние зубы. Правда, это 
крайне редкое наслед-
ственное заболевание. 
За всю историю меди-
цины зарегистрирова-
но меньше ста случаев.

Гораздо чаще можно 
встретить кровососу-
щих представителей 
животного мира. Са-
мые известные — лету-

чие мыши. Среди них есть 
вампиры, или по-научному ге-
матофаги, — животные, кото-
рые питаются кровью других 
животных и человека. Воз-
можно, поэтому Брэм Стокер 
наделил Дракулу способно-
стью превращаться в летучую 
мышь. Вот только в семействе 
рукокрылых более тысячи ви-
дов, и среди них лишь три пи-
таются кровью, но обитают 
они исключительно в Южной 
Америке. Большая же часть 
летучих мышей и вовсе траво-
ядные…

Вампирский образ прошел 
через много веков и стал не-
ким перекрестком, столкно-
вением надежды со страхом. 
Когда люди страдали от неиз-
лечимых болезней, они приду-
мали сверхъестественных су-
ществ. Возможно, они верили, 
что эти существа их пощадят и 
смерть отступит. Сегодня вам-
пир «переродился» и из угрозы 
превратился в положительный 
образ любовника и защитника. 
Но так и остался одним из лю-
бимых страхов… 

на грани правды и  вымысла

 Оказывается, 

 человек может 

 превратиться 

 в вампира. Всему 

 виной болезнь 

 эритропоэтическая 

 порфирия 

«Сумерки»

Влад Цепеш был 
известен своей 
жестокостью

Афиша фильма 
«Смерть 
Дракулы», 1921 г.
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Ужин от ше ф

ТОМАТНО-ОГУРЕЧНЫЙ ГАСПАЧО 
С ОБЖАРЕННЫМ СЫРОМ

Надо:
Помидоры – 300 г, огурцы – 100 г, перец печеный – 

80 г, лук красный – 30 г, чеснок – 5 г, сушеный базилик 
– 1 г, винный уксус красный – 20 г, оливковое масло 
– 30 г, адыгейский сыр – 120 г, свежий базилик – 10 г, 
чиабата – 1 шт.
Приготовление:

Помидоры и огурцы очистить от кожицы. Порезать 
произвольно и пробить в блендере с добавлением из-
мельченных чеснока и красного лука, печеного перца, 
винного уксуса, оливкового масла и специй. Готовый суп 
процедить через сито. Подавать с обжаренным адыгей-
ским сыром, свежим базиликом и обжаренной чиабатой.

ТОСТЫ С ТУНЦОМ И СЫРОМ 
Надо:

Тунец консервированный – 1 б., хлеб белый нарез-
ной – 1 батон, яйцо – 2 шт., лук зеленый – 30 г, бочко-
вой огурец – 100 г, майонез – 50 г, сыр гауда – 150 г, 
редис – 50 г.
Приготовление:

Отварные яйца натереть на терке. Добавить измель-
ченный зеленый лук, майонез, тунец и порезанные ку-
биком огурцы. Посолить, поперчить, все хорошенько 
перемешать. Выложить получившуюся массу на белый 
хлеб. Сверху посыпать тертым сыром и запечь в элек-
трической печке. Подавать готовые тосты с редисом и 
зеленым луком.

ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКА 
СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ 

И ЛОСОСЕМ 
Надо:

Кабачки – 300 г, яйцо – 2 шт., мука – 100 г, 
тимьян – 2 г, сыр страчателла – 100 г, лосось 
с/с – 100 г, апельсин – 1 шт.
Приготовление:

Кабачки нарезать тонкой соломкой. Сме-
шать с мукой, яйцом, тимьяном и специями. 
Сформировать оладьи и обжарить на сковоро-
де с обеих сторон до готовности. Подавать с 
сыром страчателла и слайсами лосося. Сверху 
украсить цедрой апельсина.
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е ф-повара Андрея Бовы
ЧТО ПРИГОТОВИТЬ 
НА УЖИН? НЕ ВО-

ПРОС! ИЗВЕСТНЫЙ 
КУЛИНАР И АКТЕР 

АНДРЕЙ БОВА 
ТЕПЕРЬ ВЕДЕТ 

НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 
DОМАШНИЙ 
НОВОЕ ШОУ 
«ПЯТЬ УЖИ-

НОВ». А С ЧИТА-
ТЕЛЯМИ «ОЗВ» 
ДЕЛИТСЯ ЛУЧ-

ШИМИ СВОИМИ 
РЕЦЕПТАМИ.

АПЕЛЬСИНОВЫЙ 
ЛИМОНАД 

Надо:
Апельсины – 6 шт., сахар – 200 г, лимон – 

1 шт., мята свежая – 50 г, корица, палочки – 
3 шт., лед – 200 г.
Приготовление:

Три апельсина нарезаем тонкими слайсами. 
Опускаем каждый в сахарный сироп и выклады-
ваем на сушилку для фруктов и овощей. Сушим 
до состояния чипсов. Оставшиеся три апельси-
на ошпариваем кипятком и замораживаем. За-
мороженные апельсины нарезаем и пробиваем 
в блендере до состояния пюре. В готовое пюре 
добавляем сок одного лимона и сахар. Залива-
ем литром горячей воды. Даем настоятся 5-6 
часов. Затем процеживаем и разбавляем холод-
ной водой по вкусу. Подаем лимонад со льдом, 
чипсами из апельсина, мятой и корицей.

ТОРТ «ЛЕВКА»
Надо:

Печенье «Юбилейное» – 3 уп., сливки – 150 г, сме-
тана 20% – 600 г, сгущенное молоко – 200 г, лимон – 
1 шт., бананы – 300 г, молочный шоколад (плитка) – 
1 шт., миндаль лепестки – 30 г.
Приготовление:

В миксере сделать крем. Смешать сметану, слив-
ки, сгущенное молоко и цедру лимона. В форму вы-
ложить печенье в один ряд. Сверху налить крем. На
крем выложить порезанные кольцами бананы. По-
вторять все, пока не закончится печенье. На готовый 
торт натереть молочный шоколад и посыпать обжа-
ренный миндаль. Убрать в холодильник на восемь 
часов.

КЮФТА ИЗ БАРАНИНЫ 
С ПЕЧЕНЫМ БАКЛАЖАНОМ
Надо:

Баранина, мякоть – 300 г, лук репчатый – 
100 г, чеснок – 5 г, зира молотая – 1 г, перец 
красный молотый – 1 г, баклажан – 2 шт., йо-
гурт 0% – 100 г, кинза – 5 г, лимон – 1 шт., мята 
сушеная – 1 г, копченая паприка – 1 г, гранат, 
зерна – 30 г.
Приготовление:

Мякоть баранины прокрутить через мясо-
рубку. Смешать с измельченными луком и чес-
ноком. Добавить специи. Сформировать ша-
рики и обжарить на сковороде до готовности. 
Подавать готовую кюфту с пюре из баклажа-
нов и зернами граната. Для пюре: запечь ба-
клажаны, снять кожицу и измельчить мякоть. 
Добавить йогурт, измельченную кинзу, лимон-
ный сок и специи.



Лайфхак № 1
Чтобы варенье не засаха-

рилось и не потеряло свой 
красивый натуральный цвет, 
в конце приготовления до-
бавьте в сладкую массу ли-
монный сок или лимонную
кислоту. Десерт не только 
станет ярким, но и приобре-
тет небольшую кислинку.

Лайфхак № 2
В священный ритуал 

варки варенья обязательно 
входит снимание пенок. Это 
отдельное лакомство, ко-
торого с нетерпением ждут 
все домочадцы. Но если хо-

зяйке не хочется стоять с 
ложкой у плиты, то можно
добавить в горячую массу 
немного сливочного масла.
Тогда сахар не будет соби-
раться в пенки. Что касает-
ся вкуса варенья, то он ста-
нет немного мягче.

Лайфхак № 3
Чтобы пенку было со-

бирать удобнее, в процессе
варки потрясите кастрюлю
или тазик, взяв с двух сто-
рон. Все сладкие «сливки»
соберутся в центре, и вы лег-
ко сможете снять их ложкой
за один подход.

Русское слово «варенье» 
есть во многих языках 
мира. Все потому, что 
десерт из сладкого сиро-
па и целых, пропитанных 
сахаром ягод характерен 
для восточных славян. 
Варенье варят не только 
из ягод, но и из овощей, 
цветов, орехов, молодых 
сосновых шишек… Как 
же приготовить вкусный 
и ароматный традицион-
ный десерт? 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÂÀÐÈ Ì
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Как приготовить 
Как приготовить

правильное правильное 

вареньеваренье
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Лайфхак № 4
Главное отличие варенья 

от джемов, конфитюров и 
прочих сладких десертов
в том, что оно состоит из 
целых ягод. Добиться тако-
го результата можно, если 
варить массу в несколько 
этапов. Для начала ягоды 
с сахаром надо довести до 
кипения и охладить. То же 
самое повторить и во время 
второй варки. На третьем 
этапе следует снова вски-
пятить массу и ждать, когда 
ягоды начнут опускаться
на дно сиропа. Значит, они 
хорошо пропитались саха-
ром. Варенье готово.

Лайфхак № 5
Чтобы не повредить

целые ягоды, старайтесь 

не мешать массу во вре-
мя варки. Лучше изредка 
встряхивать кастрюлю или
тазик с двух сторон. Если 
все-таки надо проверить, 
растворился ли сахар, то
делайте это силиконовой
лопаткой.

Лайфхак № 6
Варенье отлично впи-

тывает все запахи. Чтобы
сохранить в десерте непо-
вторимый аромат све-
жих ягод, не готовьте
его одновременно с
другими блюдами. 
В момент, когда мас-
се надо настояться
или остыть, выно-
сите тазик или ка-
стрюльку в комнату
или другое отдель-
ное помещение. 
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У вас запланирована 
встреча с подругой, с 
которой вы не виделись 
многие годы? Вече-
ром свидание? Зав-
тра предстоит важное 
собеседование? Не 
беспокойтесь – здесь 
вы найдете экстренные 
меры для достижения 
быстрого результата.

 Секреты красоты 

 от бьюти-консультанта 

 № 1 в Японии
 № 1 в Японии

НА ЗАМЕТКУ

КАК ПОМОЛОДЕТЬ НКАК ПОМОЛОДЕТЬ Н ЗА ОДНУ НОЧЬ!

Быстрая паровая 
маска из шапочки 
для душа

…Когда я работала вв 
косметической компаниии, 
то часто ездила в командии-
ровки, где меня постояннно
преследовала одна и та жже
проблема: сухой воздух в
номере отеля. Этот вопроос
мне нужно было как-тто
решить: не могла же я при-
нимать клиентов, когда моя
собственная кожа была су-
хой и шелушилась.

Так я придумала интен-
сивную терапию для кожи, 
которая состояла в том, что-
бы вырезать в найденной в
ванной шапочке для душа от-
верстия и надеть ее на лицо
после стандартной процеду-
ры ухода за кожей. К моему
удивлению, кожа мгновенно
превратилась из иссушенной
в увлажненную и нежную.

Итак, сейчас я поделюсь
с вами быстрым и простым
методом паровой маски, ко-
торую я изобрела. Делается
она всего в три шага: вы-
режьте в шапочке для душа
два отверстия для носа и
рта, нанесите лосьон-маску, 
а затем наденьте на лицо
шапочку. За две-три минуты
тепло вашего тела в сочета-
нии с влагой из лосьона пре-
вратит пространство внутри
шапочки в сауну.

Так как испарение жид-
кости минимально, ша-
почку для душа, в отличие 
от отдельно наносимой ло-
сьон-маски, можно оставить
на лице на пять или десять
минут. Влага проникнет глу-
боко в кожу и очистит ее.

Горячий уход для 
расслабления тела 
и разума

Такой уход требуется в дни, 
когда:
•  вы в ветреную и холодную по-

году ходили по магазинам;
•  вы провели много времени в 

чересчур кондиционируемом 
помещении;

•  обморозили кожу, катаясь на 
лыжах или играя в снежки;

•  у вас менструация или вы 
озябли;

•  вы находитесь в стрессе.
В холодное время кожа 

нуждается в тепле. Когда кожа 
охлаждена, поры сильно сжи-
маются и не позволяют прони-
кать косметическим средствам 

внутрь. В такие дни необходимо
«разморозить» кожу, согреть
ее перед тем, как приступить к
уходу за ней.

Лучший способ согреть кожу
– это принять ванну. Если вы 
ограничены во времени, можно 
просто положить на лицо го-
рячее полотенце. Если вы ког-
да-нибудь пробовали горячее 
обертывание в парикмахерской 
или в спа-салоне, то наверняка 
примерно представляете, на-
сколько эта процедура может 
расслабить. Итак:

 1. Î×ÈÙÅÍÈÅ
Очистите лицо после удале-

ния туши, теней и губной пома-
ды. Используйте хлопковые сал-

А А гогогооряряряччееч е ее
пополоолотететееннцццн е ее 
ееее ооожижиивввиив тт

Шапочка
для душа 
очистит кожу
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фетки, чтобы полностью убрать
макияж, и очистите ватными па-
лочками область вокруг глаз.

 2. ÃÎÐß×ÅÅ ÏÎËÎÒÅÍÖÅ
Намочите полотенце горя-

чей водой, аккуратно отожми-
те. Затем, завернув в полиэти-
леновую пленку, поместите на
30 секунд в микроволновую
печь. Снимите пленку и нало-
жите полотенце на лицо и уши, 
чтобы раскрыть поры и сде-
лать кожу более восприимчи-
вой к уходовым средствам.

 3. ËÎÑÜÎÍ
Как только вы оживили за-

мерзшую кожу, нанесите ло-
сьон-маску. Наложите горячее
полотенце на лицо и уши на три
минуты.

 4. ÌÀÑÑÀÆ
Выполните массаж всего

лица, бережно надавливая паль-
цами на напряженные мышцы.
Если вы хотите использовать
крем для массажа, выберите
успокаивающий или увлаж-
няющий. Расслабив лицевые
мышцы, вы улучшите кровоо-
бращение и лимфоток, а также
придадите лицу более здоровый
цвет.

 5. ÑÛÂÎÐÎÒÊÀ
Теперь, когда вы улучшили

состояние поверхностного слоя
кожи, самое время позаботить-
ся о дерме с помощью пита-
тельной сыворотки. Если кожа
сильно истощена, можно нане-
сти сразу два вида сыворотки, 
например омолаживающую и
увлажняющую.

 6. ÊÐÅÌ
В завершение нанесите крем, 

чтобы задержать влагу и пита-
тельные вещества. В холодные
и засушливые дни используйте
крем, а не эмульсию, так как
он способствует более эффек-
тивному увлажнению. Лучше
использовать крем, который
укрепляет кожу и повышает ее
эластичность.

Ь НА 10 ЛЕТ Ь НА 10 ЛЕТ ЗА ОДНУ НОЧЬ!ЗА ОДНУ НОЧЬ!
Такой уход необходим в 

дни, когда:
•  вы провели много времени 

на жаре и на солнце;
•  вы занимались спортом или 

все утро возились с детьми;
• кожа красная от хлопот;
• вы чем-то огорчены;
•  кожа липкая из-за слишком 

влажного воздуха.
Спортсмены часто осту-

жают разгоряченную кожу 
с помощью охлаждающего 
спрея или пакетов со льдом. 
Предлагаемая мной лосьон-
маска чем-то похожа сво-
им действием на пакетик со 
льдом – она успокаивает и 
тонизирует перегретую или 
раздраженную кожу, под-
готавливая ее к остальным 
средствам для ухода.

Вам потребуются охлаж-
денное влажное полотенце, 
бутылочка с пульверизато-
ром и лед. Несмотря на ис-
пользование самых простых 
предметов повседневного 
обихода, которые наверняка 
найдутся у вас дома, эта про-
цедура высокопрофессио-
нального уровня, которую я 
предлагаю клиентам у себя в 
салоне.

 1. Î×ÈÙÅÍÈÅ
Точно так же, как и в слу-

чае с горячим уходом.

 2. ÕÎËÎÄÍÎÅ ÏÎËÎÒÅÍÖÅ
В жаркую пору держите 

бнесколько бобернуттыых х в плпленен-

ку полотенец в холодильни-
ке. Прикладывайте охлаж-
денное полотенце к лицу, 
чтобы остудить кожу. Также 
делайте это после утреннего 
умывания для того, чтобы су-
зить поры и способствовать 
стойкости макияжа.

 3. ÂÎÄÍÛÉ ÑÏÐÅÉ
Водный массаж поможет 

успокоить кожу. Просто об-
рызгайте лицо водой, исполь-
зуя бутылочку с пульвериза-
тором или промывалку.

Прямой контакт с водой 
мгновенно увлажняет кожу.

 4. ËÅÄ
Лед – самое быстродей-

ствующее средство для ох-
лаждения перегретой кожи. 
Приложите охлажденное по-
лотенце к лицу и ушам. Об-
рызгайте лицо струей воды 
вдоль линии мышц. Проведи-
те по лицу обернутым в плен-
ку кубиком льда.

5. ËÎÑÜÎÍ
Нанесите лосьон-маску. 

Для усиления эффекта на-
деньте сверху шапочку для 
душа с прорезанными отвер-
стиями для дыхания.

 6. ÊÐÅÌ
После проверки состояния 

кожи и нанесения необходи-
мых ей питающих средств 
закрепите результат с помо-
щьщ ю ю креме а а илили эмулу ьсьсииииии..

Холодный уход для релаксации тела и кожи

Лед успокаивает
и тонизирует
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Водный массаж, 
чтобы наполнить кожу 
энергией

Люди, которые выполняют
физические упражнения, раз-
рабатывая различные груп-
пы мышц, остаются в форме
многие годы. Точно так же вы
можете уберечь лицо от про-
висаний, регулярно тренируя
расположенные на нем мыш-
цы. Однако я не рекомендую
делать упражнения, в ходе ко-
торых надо растягивать мыш-
цы так, что лицо приобретает
неестественное выражение –
это неприятное зрелище, кото-
рое может к тому же привести
к появлению морщин.

Я советую делать специаль-
ный водный массаж, который
активизирует мышцы лица, не
напрягая при этом поверхност-
ный слой кожи.

Для выполнения водного
массажа подготовьте бутылоч-
ку с наконечником «лебединая
шея». Наполните ее очищен-
ной или дистиллированной во-
дой. Все, что вам нужно, – это
равномерно разбрызгать воду
вдоль мимических мышц по
всему лицу. Основные дви-
жения во время выполнения
массажа – это вверх и в сторо-
ны. Массируйте лицо водой в
следующей последовательно-
сти: лоб, вокруг правого глаза, 
правая щека, вокруг рта, левая
щека, вокруг левого глаза, 
вниз от носа и затем один раз
вокруг всего лица, а затем по-
вторите процедуру еще раз.

НА ЗАМЕТКУ
вайте воду близко к лицу, надавливая на бутылочку достаточно сильно, 
чтобы почувствовать эффект. Эта процедура моментально наполняет 
кожу энергией, а также полезна для людей с расширенными порами. 
Водный массаж увлажнит, приподнимет кожу и сузит поры.

Увлажнение губ медом и лимфодренажный массаж
Если губы потрескались или шелушатся, то даже помада и 

блеск для губ не улучшат их внешнего вида. Я рекомендую время 
от времени использовать мед. Нанесение меда на потрескавшиеся 
губы – веками проверенный метод. Держите баночку меда под ру-
кой на кухне, чтобы делать медовую маску для губ каждый раз, как 
только вам покажется, что они слишком сухие. Все, что вам нужно 
сделать – это нанести достаточное количество меда на губы и по-
ложить сверху вырезанный по размеру кусочек полиэтиленовой 
пленки. Губы увлажнятся за пять минут.

Помимо медовой маски я также рекомендую сделать лимфо-
дренажный массаж для губ. Массируйте линию подбородка поду-
шечками больших пальцев, медленно продвигаясь от подбородка 
к ушам. Если у вас тусклые губы, то этот массаж сделает их более 
розовыми. Я выполняю этот массаж каждое утро перед нанесением 
губной помады.

Золотая формула 
Чизу Саеки: 
помолодейте на 10 
лет за одну ночь

Если вас ожидает особен-
ный день, вам явно захочется, 
чтобы кожа была в прекрасной
форме, и это значит, что нужно
начинать готовиться накануне
вечером. Я предлагаю следую-
щие действия:

1За ночь до мероприятия на-
несите лосьон-маску, чтобы

восстановить кожу.

2При этом лучше увлажнить
кожу паром, используя ша-

почку для душа или кусок по-
лиэтиленовой пленки с выре-
занными отверстиями, чтобы
обеспечить маске герметич-
ность.

3Чтобы извлечь из этой про-
цедуры максимум пользы, 

выполняйте ее сидя в ванне.

4Снимите маску и сделайте
массаж лица с кремом, что-

бы вернуть коже плотность, си-
яние и упругость. Для устране-
ния отечности сосредоточьтесь

на лимфотоке, разгоняя движе-
ниями рук застоявшуюся лимфу.

5Накройте лицо на пять минут 
горячим полотенцем, что-

бы распарить кожу. Полотенце 
нужно снять, когда оно станет 
холодным. Эта процедура рас-
кроет поры, и кожа будет готова 
к последующему увлажнению и 
питанию. Чтобы подготовить по-
лотенце для распаривания, про-
сто смочите его горячей водой, 
выжмите, затем поместите в ми-
кроволновку на 30 секунд. Будьте 
осторожны, не обожгитесь!

6Зарядите кожу энергией с по-
мощью водного массажа.

7Нанесите сыворотку, втирая 
ее таким образом, чтобы 

она проникла в самые глубокие 
слои кожи.

8Чтобы задержать влагу и пи-
тательные вещества, исполь-

зуйте лучше крем, а не эмульсию.

9Утром наложите на лицо
холодное полотенце, чтобы

сузить поры перед нанесением 
макияжа, тогда косметика ля-
жет более равномерно и будет 
держаться в течение всего дня.

Для достижения массажного эффекта необходи-
мо приложить немного силы, поэтому разбрызги-
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Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, 
в состав которого входит 
микробиологически 
ферментированный 
экстракт пыльцы различных 
растений.

Надежное средство профилактики 
простатита и аденомы простаты. 
Повышает потенцию. 

Ogoplex = здоровье 
простаты + SEX.

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ 
К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? 
БОЛЬ?

Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по Москве: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ

Для тех, кто следит за собственным 
здоровьем и бережет здоровье семьи!
«PanNONI» ПанНОНИ - 100%  сок из плодов нони.

Справочная по Москве: 8 (495) 643-39-19

Сок нони «PanNONI» (ПанНОНИ) не содержит 
разбавителей и улучшателей вкуса, он 100%  сок 
из плодов нони. Изготавливается «PanNONI» 
(ПанНОНИ) путем собственной ферментации и 
не содержит красителей, консервантов и 
ароматизаторов. Ежедневное употребление двух 
столовых ложек сока нони «PanNONI» organic – 
прекрасный, подтвержденный медицинскими  
исследованиями способ получать 
сбалансированный природой комплекс 
витаминов, микроэлементов и биологически 
активных веществ, необходимых каждому 
человеку. Дневной комплекс ежедневно 
необходимых биологически активных веществ 
содержат (на выбор) 100 граммов сырого хрена, 
1000 граммов квашеной капусты – или 2 
столовые ложки неразбавленного сока нони 
природной ферментации. Выбор за Вами!

Справочная по Москве: 
8(495) 643-39-19
WWW.SUPERNONI.RU

Гигиеничесике прокладки созданы 
из высококачественного хлопка, мягкость 
и шелковистость которого обеспечивают 
женщине уют и комфорт. 
До 100% защита от протеканий, до 0% запаха.  
Женские прокладки Я-НЯНЯ 
от российского производителя. 

ТРОЙНАЯ НАДЕЖНОСТЬ – 
ТРОЙНАЯ ЗАБОТА.
 Комфорт и удобство
 Сухость и чистота
 Свежесть и спокойствие 

Гигиенич
из высоко
и шелков
женщине
До 100% 
Женские
от росси

ТРОЙНА
ТРОЙНА
 Комфорт
 Сухость и
 Свежесть

YA-NYANYA (Я-НЯНЯ) - выбор российских женщин

Справочная по Москве: 8(495)643-39-19 

ха.  

женщин

www.wildberries.ru www.ozon.ru

.apteka.ru.apteka.ru

8 (800) 700-88-88www.aptekaplus.ru 8 (800) 755-00-0300

8(495)6433919СПРАВОЧНАЯ ПО РР МОСКВ
www.market.yandex.ru
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