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В США растет число 
симпатизирующих Путину

Обещанному верить
Минтруд заявил о повышении 
зарплат бюджетникам в 2017 году

ГЛАВА минтруда Максим Топилин сообщил, что в 2017 году произойдет повышение зар-
плат бюджетникам и сейчас определяются денежные объемы. «Совершенно точно повыше-
ние будет, указы надо выполнять. Также министр добавил: «Когда идет повышение указан-
ным категориям, деньги предусматриваются в бюджете, и постепенно они доводятся лими-
тами как на федеральном уровне, так и на региональном уровне».

ПРЕЗИДЕНТ

 Кира Латухина

Президент посетил в  Ижевске 
концерн «Калашников»: осмо-
трел образцы оружия, побеседо-
вал с коллективом и провел засе-
дание Военно-промышленной ко-
миссии. Завод главе государства 
понравился, чувствуются пере-
мены, сказал он и даже сравнил 
его с музеем современного искус-
ства.

На долю концерна «Калашни-
ков» приходится около 95% выпу-
скаемого в России стрелкового 
оружия, его продукция поставля-
ется в более чем 27 стран. 

В концерн входят три оружей-
ных бренда — «Калашников» — бо-
евое и  г ра ж да нское ору ж ие, 
Baikal — охотничье и гражданское 
оружие, IZHMASH — спортивное 
оружие.

 Также здесь делают дистанци-
онно-управляемые боевые моду-
ли, беспилотники, скоростные 
катера для спецназа, боевые ро-
ботизированные системы «Со-
ратник». Все это продемонстри-
ровали главе государства в одном 

из цехов — вместе с макетом па-
мятника великому конструктору 
Михаилу Калашникову. Мону-
мент будет установлен в Оружей-
ном переулке в Москве.

Беседуя с рабочими, Владимир 
Путин выразил надежду, что кон-
церн будет развиваться и у работ-
ников будет хорошее настроение.

«Чег о та кой серьезн ы й?  — 
с улыбкой обратился к одному из 
рабочих президент. — Не верит». 
«Уже проинвестировано сюда 
чуть больше трех миллиардов. 
Дальнейшие инвестиции запла-
нированы, так что перспективы 
должны быть очень хорошие», — 
сказал он.

«Чувствуется, что перемены 
происходят, и самое главное, ко-
нечно, кроме оружия выпускать 
и  гражданскую продукцию, ее 
объем должен нарастать», — заме-
тил Путин. «Концерн выпускает 
такую технику, которая не ограни-
чивается только сроками гос-
программы вооружений, но и  в 
дальнейшем будет востребована 
 Вооруженными силами», — доба-
вил он.  «Любое предприятие, ко-
торое производит вооружение, — 
это во всем мире так, — значитель-

ную часть продукции реализует 
на гражданский рынок. Ваши ру-
ководители об этом все знают, со-
ответствующим образом плани-
руют развитие предприятия, и, на-
деюсь, так оно и будет», — рассчи-
тывает глава государства.

«У вас средняя зарплата какая 
сейчас?» — поинтересовался он. 
«Тридцать тысяч», — сказали рабо-
чие. «Соответствует среднему по 
стране», — сравнил глава государ-
ства, но добавил, что зарплата 
должна соответствовать уровню 
производительности труда. «А с 
учетом активного переоборудова-
ния предприятия будем исходить 
из того, что и возможности для по-
вышения зарплаты будут возра-
стать», — обнадежил он рабочих.

«Честно говоря, даже не знал, 
что многие иностранные стрелко-
вые команды выступают с нашим 
оружием, — заметил глава государ-
ства. — Оно лучше других мировых 
образцов. Это ваша заслуга».

Госпрограмма вооружений дей-
ствует до 2020 года, сейчас идет 
работа над новой, до 2025 года.

НОВАЦИИ

Регионам разрешили досрочно 
включать отопление. 

Жители российских регионов 
больше не будут мерзнуть в ожи-
дании начала отопительного сезо-
на. С этого года подавать тепло 
в  дома и  социальные объекты 
местные коммунальщики смогут 
не «когда положено», а при первых 
признаках похолодания.

О вступлении в силу новых пра-
вил рассказал глава министерства 
строительства и жилищно-ком-
мунального хозяйства Михаил 
Мень. Суть новации в том, что ре-
гионы получили право отступать 
от федеральных стандартов нача-

ла отопительного периода. По ним 
батареи можно включать, лишь 
когда среднесуточная температу-
ра воздуха опускается ниже вось-
ми градусов и держится на этом 
уровне в течение пяти дней. Но 
перспектива ждать тепла почти 
неделю мало кого устраивает. На-
слушавшись жалоб от населения, 
региональные власти сами обра-
тились в минстрой с просьбой по-
менять правила.

Новой нормой уже воспользо-
ва лс я ря д м у н и ц и па л и те тов 
Амурской области и Республики 
Марий Эл. В целом же отопитель-
ный сезон стартовал в одиннадца-
ти регионах. Это Камчатский 
край, Ямало-Ненецкий и Ненец-

кий автономные округа, Респу-
блика Саха (Якутия), Чукотский 
автономный округ, Архангель-
ская, Иркутская, Мурманская об-
ласти, Республика Коми, Карелия 
и Удмуртия.

Михаил Мень напомнил, что 
в каждом российском регионе на 
период холодов будет работать «го-
рячая линия». По этим телефонам 
люди смогут звонить, если возник-
нут проблемы с отоплением.

Сейчас, как сообщил Михаил 
Мень, в целом по стране к приходу 
холодов уже готовы 98 процентов 
жилых домов, 94  процента ко-
тельных и 96 процентов тепловых 
сетей. 

ЮЛИЯ КРИВОШАПКО

В городе оружейников
Владимир Путин посетил концерн «Калашников»

Батареи просят тепла 

КОНКУРС 

Казань вышла на первое место в го-
лосовании по символам для новых 
купюр 200 и 2000 рублей.

Среди городов, которые прошли 
два отборочных этапа в конкурсе 
Центробанка для изображения на 
новых купюрах, сейчас лидирует 
столица Татарстана. У Казани 157 
322 голоса. Немного отстал Севас-
тополь (155 098 голосов), а третье 
место у Сочи (153 364).

В самой Казани общественность 
считает, что город достоин стать 
лицом новой банкноты прежде 
всего за благоустроенность и бе-

режное отношение к истории. Кро-
ме того, Казань — популярный ту-
ристический центр и одна из 
«спортивных столиц» России.

Впрочем, лидерство — это еще 
далеко не победа. Полный список 
городов-претендентов размещен 
на сайте ЦБ: HTTP://ТВОЯ-РОССИЯ.
РФ// Здесь же можно проголосовать 
за любимый город. Финал конкур-
са — 7 октября. Номинал купюры 
определит сам Центробанк.

ИГОРЬ ЕЛКОВ

ОПРОСЫ

У президента России Влади-
мира Путина, которого не пе-
рестают критиковать запад-
ные лидеры, растет число по-
к лонников в США, пишет 
Financial Times.

Так, согласно проведенно-
му в августе совместному 
о п р о с у  Yo u G o v  и  T h e 
Economist, всего 27% зареги-
стрированных республикан-
цев негативно относятся к 
российскому президенту. При 
этом два года назад этот пока-
затель составлял 66%.

Кроме того, в ходе опроса 
85% республиканцев назвали 
Путина сильным лидером, в 
то время как всего 18% сказа-
ли то же самое о президенте 
США Бараке Обаме. Что каса-
ется избирателей, поддержи-
вающих кандидата на пост 
главы Белого дома от Респу-
бликанской партии Дональда 
Трампа, то среди них рейтинг 
поддержки российского пре-
зидента еще выше: каждый 
третий его сторонник сказал, 
что положительно относится 
к Путину.

«Я думаю, он единствен-
ный лидер крупной страны, 
который выделяется в наше 
время. Он действует в интере-
сах своей страны и не церемо-
нится», — заявил респондент 
Джефф Гриморд из Калифор-
нии.

В свою очередь Фрэнк Хо-
кинс из Флориды признался, 
что восхищается действиями 
Путина в Сирии и его борьбой 
с экстремизмом в мусульман-
ских республиках России.

FT отмечает, что этот сдвиг 
в восприятии пришелся на пе-
риод, когда отношения между 
Россией и США находятся на 

самом низком уровне со вре-
мен «холодной войны». При-
мечательно, что, по словам не-
которых сторонников Трам-
па, это противостояние выз-
вало у них еще больше симпа-
тии к Путину.

Ранее в ходе опроса социо-
логического института Forsa 
выяснилось,что многие сто-
ронники оппозиционных не-
мецких партий «Альтернати-
ва для Германии» и «Левые» 
доверяют Владимиру Путину 
больше, чем канцлеру ФРГ Ан-
геле Меркель.

ИГОРЬ КРЫЛОВ

За право стать символом

Казанский Кремль (на фото) и 
Казанский университет — претенденты 
на право украсить новые купюры ЦБ.

На заводе Владимир Путин осмотрел 
образцы оружия.

АНОНС

85 процентов 
республиканцев 
назвали Путина 
сильным 
лидером
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473 машины
На закупку «скорых» 
для регионов выделят еще 1 млрд

ПРЕМЬЕР Медведев на заседании президиума Госсовета заявил, что на закупку автомоби-
лей «скорой помощи» и реанимационных автомобилей для регионов будет дополнительно 
выделен 1 млрд руб. По его словам, 473 «скорые» будут дополнительно поставлены в 34 ре-
гиона, где их больше всего не хватает. В этом году правительство выделило 3 млрд руб. на 
закупку 1357 автомобилей «скорой помощи» для регионов.

5000 рублей 
выплатят 
в январе

ПЕНСИИ

Правительство определилось с 
единовременной выплатой пенси-
онерам 5000 рублей, которая 
должна компенсировать непрове-
денную доиндексацию пенсий. За-
конопроект одобрен на заседании 
кабмина. Принимать его будет уже 
Госдума нового созыва.

Как пояснил министр труда и 
соцзащиты Максим Топилин, до-
плату получат все пенсионеры, 
пенсии которым выплачиваются 
по линии Пенсионного фонда РФ, 
это 44 млн человек. Речь идет о по-
лучающих страховую пенсию по 
старости, по инвалидности, по 
случаю потери кормильца. Поло-
жена выплата также получающим 
государственные и социальные 
пенсии.  

«Выплату получат все — и рабо-
тающие, и неработающие пенсио-
неры», — подчеркнул Топилин. 
Произойдет это в январе 2017 года 
— в каких-то регионах вместе с пен-
сией, где-то отдельно по графику, 
который ПФР утвердит вместе с 
Почтой России. Но уже сегодня ре-
шено, что все пенсионеры обяза-
тельно получат свои 5000 доплаты 
до конца января. 

Что касается индексации пен-
сий, в 2017 году правительство 
планирует вернуться к обычному 
порядку и рассчитать прибавку 
по фактической инфляции 2016 
года. Минэкономразвития России 
прогнозирует, что цены за этот 
год вырастут на 5,8—5,9%. «Поэто-
му мы пока в бюджете ПФР закла-
дываем именно эту цифру», — ска-
зал министр. Но если фактиче-
ская инфляция разойдется с про-
гнозом, пенсионный бюджет под-
корректируют. 

А вот работающим пенсионерам 
с нынешнего года пенсии индекси-
ровать не будут. «Это норма дейст-
вующего закона», — уточнил Топи-
лин. При этом, когда пенсионер 
прекратит работать, размер его 
пенсии пересчитают с учетом ко-
эффициентов индексации за все 
пропущенные годы, то есть стра-
ховая пенсия снова будет выплачи-
ваться в полном объеме, подчер-
кнул министр.

ИРИНА НЕВИННАЯ

ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Владимир Кузьмин

Правительство разработает стандарты бла-
гоустройства российских городов. В разви-
тии общественного пространства важно 
все, тут нет мелочей, подчеркнул премьер 
Дмитрий Медведев.

Глава правительства провел заседание 
президиума совета при президенте по стра-
тегическому развитию и приоритетным 
проектам, на котором обсуждалось разви-
тие городской среды в целом. Эта тема не 
так давно поднималась в Москве на урбани-
стическом форуме. Премьеру даже на при-
мере одного из столичных дворов показали, 
как может преобразиться городское про-
странство в рамках региональной програм-
мы «Наш двор». Тогда же пришла идея пере-
нести ее на федеральный уровень. «Хотел 
бы еще раз это подтвердить. Выборы закон-
чились, но нужно выполнять обещания, ко-
торые мы давали», — подчеркнул Медведев.

— Развитие городов — это не просто набор 
инженерных и технических мер, — заявил 
он. — Наши люди хотят жить в комфортных 

современных условиях и с соблюдением 
всех норм безопасности. В развитии общест-
венного пространства важно все, тут нет 
мелочей: и как освещены улицы, и как об-
устроены тротуары, детские площадки, пе-
шеходные зоны.

Такому системному подходу облагора-
живания российских городов могли бы спо-
собствовать комплексные решения. Ранее 
Агентству по ипотечному жилищному кре-
дитованию было поручено профинансиро-
вать разработку соответствующих про-
грамм с привлечением лучших специали-
стов. «Наши города должны быть современ-
ными, поэтому просил бы не затягивать 
и принять все необходимые решения на 
этой неделе», — сказал Дмитрий Медведев.

— При этом мы не должны скатываться 
просто к типизации городского пространст-

ва по советскому примеру, когда, как из-под 
копирки, выходили довольно безликие об-
щественные здания и жилые дома. Просто 
вот такой градостроительной уравниловки 
нам не нужно, — уточнил глава кабинета ми-
нистров. — Не может быть вообще городской 
эстетики на всю страну — она все равно но-
сит региональный характер, все города друг 
от друга отличаются.

Проблема многих программ благоу-
стройства в том, что в них отсутствует обсу-
ж дение проектов с  общественностью, 
а именно люди создают спрос на изменения. 
«Без участия жителей приоритетный про-
ект, который мы обсуждаем, никогда не со-
стоится», — считает премьер. Поэтому он со-
ветует всем муниципалитетам наладить 
обратную связь с гражданами, чтобы имен-
но они оценивали преобразования. Публич-
ное обсуждение нужно использовать и при 
подготовке первых 40 пилотных проектов 
для тех городов, которые примут матчи 
и команды чемпионата мира по футболу 
2018 года. 

На разработку стандартов благоустрой-
ства городов министерство строительства 
и ЖКХ денег из бюджета не просит. «Мы бу-
дем использовать средства из прибыли 
АИЖК», — заметил после совещания глава 
минстроя Михаил Мень. Стандарты должны 

быть готовы уже в следующем году. А вот до-
полнительные 10 млрд рублей с 2017 года 
министр попросил на грантовую поддержку 
тех муниципальных образований, которые 
лучше других работают над благоустройст-
вом своих территорий. Сейчас минстрою 
вместе с минфином предстоит решить во-
прос с источником финансирования.

Задачи развития городского пространст-
ва актуальны для моногородов, в которых 
проживает каждый десятый гражданин 
страны. Цель — превратить их в города с бо-
лее здоровой структурой экономики, чтобы 
они утратили эту монопрофильность. Повы-
сить занятость планируется через создание 
в моногородах более 200 тысяч рабочих 
мест к 2018 году. Правительство продолжит 
создавать новые возможности для бизнеса 
через территории опережающего социаль-
но-экономического развития, которые 
предусматривают налоговые и другие льго-
ты. Премьер сообщил, что подписал доку-
мент о формировании таких территорий 
в Краснотурьинске, Надвоицах и Анжеро-
Судженске.

А у нас во дворе
Благоустройство поселений стало приоритетным 
государственным проектом

Дмитрий Медведев предложил сделать 
общефедеральной столичную программу 
благоустройства «Наш двор», реализуемую 
по инициативе мэра Москвы Сергея Собянина.

С
Е

Р
Г

Е
Й

 К
У

К
С

И
Н

Не должно быть 
типизации городского 
пространства 
по советскому примеру
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 Александра Белуза

Прошедшие выборы в Госдуму уже 
называют историческими — впер-
вые в истории нижней палаты пар-
ламента правящая партия займет 
в ней более 75% мест. Из 450 депу-
татов, заседающих в палате, 343 из-
браны от «Единой России». Это аб-
солютный рекорд, достичь его пар-
тия смогла, задействовав ядерный 
электорат Владимира Путина, 
в подходящий момент напомнив 
избирателям о том, что «Единая 
Россия» — партия президента. 

Парламентские выборы в России 
прошли в минувшее воскресенье, 
18 сентября. На участки пришли 
47,78% избирателей. «Явка не са-
мая большая из того, что мы виде-
ли в предыдущие избирательные 
кампании, но она высокая», — оце-
нил Владимир Путин. 

Центральная избирательная ко-
миссия во главе с Эллой Памфило-
вой признала выборы состоявши-
мися и прозрачными. По оценке 
ЦИК, нарушений было «на порядок 
— два порядка меньше», чем в ходе 
предыдущих избирательных кам-
паний. За волеизъявлением гра-
ждан и подсчетом голосов на 95 ты-
сячах участков по всей стране сле-
дили наблюдатели, а в 15 регионах 
и во всех городах-миллионниках 
стояли еще и видеокамеры. 

«Повышение уровня прозрачно-
сти» отметили и международные 
наблюдатели, следившие за выбо-
рами в Госдуму по линии БДИПЧ 
ОБСЕ. При этом они обратили вни-
мание на ряд законодательных ог-
раничений, подчеркнув, что в Рос-
сии «есть возможности для совер-
шенствования в том, что касается 
наблюдения граждан, регистрации 
кандидатов, ведения агитации».

Главный итог — легитимность 
выборов в Госдуму-2016 не подвер-
гается массовом у сомнению. 
В этом их ключевое итоговое отли-
чие от выборов 2011 года, когда 
грубые нарушения породили вы-
лившийся на улицы общественный 

протест. Сейчас результат «Еди-
ной России» существенно выше, 
чем в 2011 году, но «рассерженных 
горожан» нет — «подушка прозрач-
ности» делает легитимными и про-
шедшие выборы, и Госдуму седьмо-
го созыва.

Новый состав нижней палаты 
парламента по итогам выборов вы-
глядит следующим образом. Всего 
в Госдуме 450 мест. Из них «Единая 
Россия» займет 343 места, КПРФ — 
42 места, ЛДПР — 39 мест, «Спра-
ведливая Россия» — 23 места. Это 
их суммарный результат с учетом 
итогов голосования по партийным 
спискам и числа побед кандидатов 
от этих партий в одномандатных 
округах. 

Еще два места в Госдуме займут 
кандидаты, победившие в одно-
мандатных округах от непарла-
ментских партий — в новой Думе 
будет заседать лидер «Граждан-
ской платформы» Рифат Шайхут-
динов и лидер «Родины» Алексей 
Журавлев. Еще одно место займет 
самовыдвиженец Владислав Рез-
ник, выигравший в своем одноман-
датном округе.

Напомним, всего в думских вы-
борах по партийным спискам уча-
ствовали 14 партий. По итогам об-
работки 99,38% протоколов участ-
ковых избирательных комиссий 

«Единая Россия» по спискам набра-
ла 54,18% голосов, КПРФ — 13,35%, 
ЛДПР — 13,16%, «Справедливая Рос-
сия» — 6,21%. Остальные 10 партий 
не преодолели пятипроцентный 
проходной барьер. 

В одномандатных округах побе-
дили 203 кандидата от ЕР, по 7 от 
КПРФ и «СР» и 5 от ЛДПР. 

Конфигурация новой Госдумы 
отличается от предыдущей. Ключе-
вое различие — произошло серьез-
ное усиление фракции «Единой Рос-
сии». В «старой» Думе работали 
238 депутатов-«еди но рос сов», в но-
вой будет на 105 человек больше. 
Выражаясь политическим языком, 
«Единая Россия» получила консти-
туционное большинство. Де-юре та-
кое большинство дает право вно-
сить изменения в  Конституцию 
и преодолевать вето президента на 
законы. Де-факто понятно, что 

в парламенте партия будет прово-
дить политику своего основателя 
Владимира Путина. 

Сам президент на следующий 
день после выборов поблагодарил 
всех граждан, которые пришли на 
избирательные участки и выразили 
свою позицию. Люди проголосова-
ли за стабильность, и задача вла-
стей, отметил Путин, — проводить 
взвешенные, продуманные прео-
бразования в экономике и социаль-
ной политике, ориентированные на 
повышение эффективности. 

— При этом ни в коем случае нель-
зя допускать перекладывания на 
плечи людей всей нагрузки в ходе 
этих преобразований. И  нужно, 
безусловно, избавиться даже от на-
мека, от какой бы то ни было шоко-
вой терапии, — подчеркнул Влади-
мир Путин. 

Победу «Единой России» прези-
дент назвал «авансом со стороны 
народа». Ключевую причину успеха 
партии власти Путин сформулиро-
вал достаточно четко и просто — 
«люди хотят стабильности». «Во 
внутренней политике мы, безуслов-
но, должны слушать и слышать все 
политические силы, в том числе 
и те, которые в парламент не прош-
ли», — ориентировал президент пра-
вительство и «единороссов».

На фоне усиления «единороссов» 
заметно ослабли позиции комму-
нистов и «справороссов». По ито-
гам выборов фракция КПРФ в Гос-
думе сократится вдвое, фракция 
«Справедливой России» — почти 
втрое. Как отмечают эксперты, на 
результатах КПРФ и  СР помимо 
прочего сказалось участие в выбо-
рах малых левых партий, которые 
эксплуатировали почти ту же са-
мую социальную повестку и в итоге 
смогли отобрать часть голосов 
у партий Геннадия Зюганова и Сер-
гея Миронова. 

Окончательные итоги выборов 
в Госдуму седьмого созыва Цен-
тризбирком планирует подвести 
23 сентября. Сразу же после этого 
ведомство направит телеграммы 
всем избранным депутатам, и они 
в течение 5 дней должны решить — 

отказаться от мандата или принять 
его. Персональный состав палаты 
станет окончательно понятен на 
следующей неделе. 

Однако уже ясно, что новых лиц 
много. В  частности, депутатами 
Госдумы избраны космонавты Мак-
сим Сураев и Елена Серова, уполно-
моченный по правам ребенка в Мо-
сковской области Оксана Пушкина, 
детский врач Дмитрий Морозов, 
бывший главный санитарный врач 
РФ Геннадий Онищенко. В феде-
ральный парламент переходит и де-
путат Заксобрания Петербурга, ав-
тор эксцентричных инициатив Ви-
талий Милонов. 

В целом, по оценкам экспертов, 
персональный состав нижней пала-
ты по итогам выборов обновится 
приблизительно на 60%, произой-
дет это прежде всего за счет одно-
мандатников. А с учетом того, что 
в одномандатных округах все пар-
тии старались выставить ярких 
кандидатов, это оживит парламент-
скую работу, надеются политологи. 

При этом целый ряд депутатов 
«старой» Госдумы тоже избраны 
и продолжат работать в новом созы-
ве — в этом смысле нижняя палата 
сохранит свой костяк, а с ним, оче-
видно, и преемственность законо-
творческой деятельности. 

В ближайшее время будет реше-
но, кто возглавит комитеты и ко-
миссии в новой Думе. Часть руково-
дящих постов «Единая Россия» мо-
жет уступить представителям пар-
ламентской оппозиции, с которой 
правящая партия намерена тесно 
сотрудничать. Как заявил секре-
тарь генсовета ЕР Сергей Неверов, 
«конструктивный диалог и  кон-
сультации по формированию 
структуры Госдумы и, конечно, по 
комитетам» партия будет вести «со 
всеми партиями, которые прошли 
пятипроцентный барьер, со всеми 
депутатами, которые получат под-
держку избирателей».

Новым депутатам также пред-
стоит избрать председателя Госду-
мы седьмого созыва. На первое засе-
дание палата соберется в начале ок-
тября. 

Ключевую 
причину успеха 
партии власти 
Владимир Путин 
сформулировал 
достаточно четко 
и просто — «люди 
хотят стабильности» 

А как теперь проголосует власть?
По итогам парламентских выборов «Единая Россия» получила
конституционное большинство

Врио стали губернаторами
Регионы подводят итоги выборов 
глав и парламентов

ПОМИМО депутатов Госдумы 18 сентября в России были избраны 7 глав регионов (везде по-
беду одержали временно исполняющие обязанности глав), 39 региональных парламентов, 
11 дум административных центров субъектов РФ, тысячи глав и депутатов местного самоу-
правления. Всего состоялось более 5,3 тыс. выборов разного уровня во всех 85 регионах. 
Единый день голосования 18 сентября был одним из самых масштабных в истории страны.

Результаты голосования стекались в информационный центр ЦИК РФ и выводились на плазменные экраны.
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Элла Памфилова: Во время нынешней 
кампании никаких вводных «сверху» 
не было.
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 Марина Гусенко

1300 жителей России могут полу-
чить высокооплачиваемую рабо-
ту, если согласятся переехать в 
другой регион. Но менять место 
жительства они не спешат, и ва-
кансии пустуют. Эксперты «Рос-
сийской газеты» рассказали, как 
можно, по их мнению, сделать гра-
ждан мобильнее.

Изучить все предложения рабо-
тодателей можно на портале «Ра-
бота в России», сообщает Роструд. 
Есть места и для «топов», и для 
разнорабочих. Если отсортиро-
вать их по зарплате, то верхнюю 

строчку займет предложение для 
начальника в Пермском крае. Ему 
предлагают зарплату от 100 тысяч 
до 280 тысяч рублей в месяц. Есть 
несколько предложений на зарпла-
ту до 90 тысяч рублей, преимуще-
ственно для токарей. Самое низко-
оплачиваемое предложение — ва-
кансия дворника в Ростовской об-
ласти — 8 тысяч рублей в месяц.

Одна из главных причин низ-
кой мобильности граждан — зар-
платная неконкурентоспособ-
ность вакансий, считает прорек-
тор Академии труда и социаль-
ных отношений Александр Сафо-
нов. Зачем ехать в другой регион, 
если там ты сможешь заработать 
практически столько же, сколько 
на своей малой родине?

Вторая причина — неуверен-
ность в завтрашнем дне. Плюс чи-
сто бытовые проблемы — жилищ-

ные, к примеру. Как правило, вы-
бравшие работу в другом регионе 
едут из депрессивных краев и об-
ластей в развивающиеся, и цена на 
недвижимость в них сильно отли-
чается. Людям гораздо интереснее 
работать вахтовым методом. За 
счет того, что цены в депрессив-
ных регионах ниже, чем в прогрес-
сивных, человек может жить на за-
работанное вполне безбедно.

По мнению эксперта, для того, 
чтобы граждане перестали боять-
ся менять место жительства, госу-
дарство должно им помочь. Во-пер-
вых, нужны службы соцподдер-
жки. Во-вторых, дополнительные 
гарантии, например, бессрочный 
трудовой договор.

В США, к примеру, рассказывает 
Александр Сафонов, специалисты 
в области здравоохранения, рабо-
тающие в отдаленных регионах и 
маленьких городках, зарабатыва-
ют на 30 —50 процентов больше, 
чем их коллеги из крупных горо-
дов и солидных медицинских уч-
реждений. Это как раз и связано с 
тем, что, уехав на работу в дальние 
края, человек лишается многих 
коммуникаций социального ха-
рактера, а также в чужой среде у 
него более высокие расходы на об-
устройство.

Кстати, сейчас из федерального 
и регионального бюджетов в Рос-
сии компенсируют работодателю, 
принявшему на работу человека 
по программе трудовой мобильно-
сти, 225 тысяч рублей, за счет ко-
торых работнику должны опла-
тить переезд, обучение, прожива-
ние и другие расходы. За первые 
1,5 года реализации программы 
переехало 2,2 тысячи человек, рас-
сказал ранее замглавы Роструда 
Денис Васильев. 

Тот, кто заинтересуется вакан-
сией на сайте «Работа в России», 
может получить информацию еще 
и о стоимости арендного жилья, 
об инфраструктуре населенного 
пункта.

Список вакансий — на сайте
rg.ru/art/1303592

Тот, кто решится 
работать в другом 
регионе, может 
получить 225 тысяч 
на переезд,  
проживание 
и другие расходы

Дорога на работу
Как получить хорошее место, 
переехав в другой регион

Люди и дело
Росстат: Безработица 
в России продолжает падать

ПО ИТОГАМ августа безработица в России сократилась на 0,1% по сравнению с июлем, до 
5,2%, сообщает Росстат. По его данным, в августе классифицировались как безработные 
4 млн человек. С декабря 2015 года по февраль 2016-го уровень безработицы в РФ оставался 
неизменным — 5,8%, но в марте он вырос до 6%, а с апреля снижается. Численность эконо-
мически активного населения РФ в августе — 77,5 млн человек (53% населения страны).

За первые полтора года реализации 
программы трудовой мобильности 
переехали больше 2 тысяч человек.
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 Юлия Кривошапко

Жители России стали больше тру-
диться. Такой вывод можно сде-
лать исходя из данных Росстата. 
Они говорят о том, что в среднем 
каждый из нас в этом году отрабо-
тал на 10 часов больше, чем в прош-
лом. Но эксперты призывают пом-
нить, что увеличение количества 
времени, проведенного на работе, 
не гарантирует ее эффективности.

В среднем жители страны сей-
час проводят на работе 7 часов 20 
минут, подсчитал Росстат. Однако 
у тех, кто занимается выловом 
рыбы, рабочий день превышает 8 
часов. В тройке условных трудого-
ликов также числятся аграрии и 
люди, работающие в сфере добычи 
металлической руды.

Эксперты считают, что отноше-
ние наших сограждан к труду из-
менила экономическая ситуация. 
Но также отмечают, что многие 
стали больше работать отнюдь не 
по своей воле. «Кризис, безуслов-

но, изменил поведенческие осо-
бенности работников. Люди стали 
больше дорожить работой, с опа-
ской рассматривать предложения 
о смене места, — отмечает Анна 
Чуксеева, шеф-редактор «Работа.
ру». — Словом, стабильность стала 
главной ценностью. Потому, опа-
саясь потерять место с доходом, 
многие прощают работодателям 
такие издержки, как ненормиро-
ванный рабочий день».

По данным аналитиков рекру-
тингового сервиса Superjob.ru, 
всегда домой вовремя уходят лишь 
14% работников. А каждый четвер-
тый задерживается на работе чуть 
ли не ежедневно. При этом, как по-
казывают опросы, большинство 
относится к необходимости сверх-
урочного труда с пониманием.

Наиболее «сговорчивые» со-
трудники, как ни странно, — юри-
сты. О готовности при необходи-
мости поработать в неурочное вре-
мя даже без дополнительной опла-
ты заявили более половины опро-
шенных Superjob правоведов. Не 
сильно отстают от них экономи-
сты, среди которых энтузиастов-
трудоголиков — 48%.

Возможно, юристы и экономи-
сты демонстрируют повышенную 
лояльность работодателю в подоб-
ных ситуациях по той причине, 

что поиск новой работы для них 
довольно проблематичен, делают 
п р е д п о л о ж е н и е  а н а л и т и к и 
Superjob. Они поясняют, что коли-
чество соискателей в этих сегмен-
тах рынка труда значительно пре-
вышает число вакансий, потому 
специалисты по экономике и пра-
ву, как правило, держатся за имею-
щуюся работу.

Отдельный разговор — топ-ме-
неджеры. Занимающие высокие 
должности работают много пра-
ктически во всех сферах и отра-
слях. «Их график далек от режима 
с 9.00 до 18.00, так как их доход за-
висит от результата компании. 
Естественно, они заинтересованы 
работать качественно, а не по ча-
сам, — рассуждает Люк Джонс, 
парт нер рекрутинговой компании 
Antal Russia. — Потому если мы го-
ворим о собеседованиях на пози-
ции топ-менеджеров, вряд ли их 

может оттолкнуть ненормирован-
ный график работы». На этом 
уровне соискателей больше инте-
ресует уровень задач и объем от-
ветственности, перспективы пози-
ции, а также возможности получе-
ния бонусов, опционов компании. 
Непосредственно график работы 
их заботит намного меньше, чем 
обычных специалистов.

По словам Анны Чуксеевой, в 
крупных компаниях с выстроен-
ной иерархией сотрудников задер-
жки на работе зачастую считают-
ся признаком добросовестности. 
Хотя многие представители ново-
го бизнеса, особенно в сфере IT, 
подходят более гибко к управле-
нию и оценивают сотрудников не 
по количеству отсиженных часов, 
а по выполненным задачам и до-
стигнутым целям.

Люк Джонс также призывает 
разграничивать понятия «много 
работают» и «проводят время на 
рабочем месте». «Некоторые со-
трудники могут быть в офисе 10 
часов, но при этом эффективность 
их работы будет ниже, чем у кол-
лег, которые заканчивают свой ра-
бочий день вовремя», — констати-
рует он. Однако, если все-таки ве-
сти речь о переработках, работ-
ник, который трудится сверхуроч-
но, по закону вправе рассчитывать 
на компенсацию. Но на деле не все 
так просто. «Как показывает пра-
ктика, если человек работает на 
заводе, ему платят за сверхуроч-
ную работу, если в офисе, то чаще 
всего нет», — отмечает партнер 
Antal Russia.

Узнайте на сайте: как не ошибиться 
в выборе будущей профессии
rg.ru/art/1306332

Каждый четвертый 
россиянин 
чуть ли 
не ежедневно 
задерживается 
на работе, 
но не видит в этом 
трагедии

Остановите трудоголика
Жители России больше времени стали проводить на работе

Пособие осталось прежним
Правительство сохранило
объем выплат безработным

ПРАВИТЕЛЬСТВО сохранило размер пособия по безработице на 2017 год: минимальное — 
850 рублей в месяц, максимальное — 4900 рублей, как в прошлом и позапрошлом году. Прав-
да, в пояснительной записке к документу есть оговорка — пособие будет таким до принятия 
поправок в закон о занятости населения, по которому пособия могут увеличиться от 2 до 6 
тысяч рублей, но круг получателей сузится. 

ИССЛЕДОВАНИЕ

Время — деньги
После того как работодатели Швеции заявили о намерении ввести 6-часовой 
рабочий день и 30-часовую рабочую неделю в расчете на то, что персонал 
станет работать интенсивнее, а освободившееся время будет тратить на лич-
ную жизнь, российские специалисты рынка труда решили выяснить, как отно-
сятся к этой идее жители нашей страны. 
60% граждан РФ заявили, что готовы трудиться интенсивнее, чтобы заканчи-
вать работу раньше. При этом почти треть считают, что без ущерба для рабо-
ты могли бы справляться со своими нынешними обязанностями за 6 часов. 

ВОПРОС—ОТВЕТ

Какая работа считается 
сверхурочной?

Алена Зеленовская
адвокат Национальной 
юридической службы

Сверхурочная работа — та, кото-
рую выполняют по просьбе рабо-
тодателя за пределами рабочего 
времени. Ее продолжительность 
не может превышать 4 часов в те-
чение 2 дней подряд и 120 часов за 
год (ч. 6 ст. 99 ТК РФ). Но важно 
помнить, что, если сотрудник 
остался на работе по своей иници-
ативе, эта работа не оплачивается 
в повышенном размере и не учи-
тывается при определении отра-
ботанных часов.
Рассчитываются сверхурочные 
работы следующим образом: пер-
вые два часа сверхурочной рабо-
ты оплачиваются не менее чем в 
полуторном размере заработной 
платы, а все последующие — не ме-
нее чем в двойном размере (ст. 
152 ТК РФ). В коллективном дого-
воре могут быть установлены и 
конкретные размеры оплаты. 
Если работник пожелает, денеж-
ную компенсацию ему могут заме-
нить дополнительным временем 
отдыха, которое равняется време-
ни, отработанному сверхурочно. 
То есть если работник отработал 
сверхурочно четыре часа, то до-
полнительное время отдыха долж-
но составлять не менее четырех 
часов.
В законе предусмотрены случаи 
привлечения работника к сверх-
урочной работе без его согласия. 
Все эти случаи связаны с чрезвы-
чайными ситуациями: например, 
это делается для предотвращения 
аварии или устранения последст-
вий катастрофы, для устранения 
непредвиденных обстоятельств, 
нарушающих нормальное функци-
онирование систем водо-, газо-, 
теплоснабжения или в других слу-
чаях, ставящих под угрозу жизнь 
или нормальные жизненные усло-
вия населения. Однако и здесь 
есть ограничения: матери детей 
до трех лет, матери детей-инвали-
дов, матери и отцы-одиночки име-
ют право отказаться от сверх-
урочной работы.
К сожалению, сегодня нередки 
случаи, когда работодатель при-
влекает работника к сверхуроч-
ной работе, даже не спрашивая 
его согласия. А люди просто не 
знают, как себя защитить.
Что посоветовать? Помните, что 
для того, чтобы привлечь вас к 
сверхурочной работе, работода-
тель обязан уведомить работника 
об этом, издать соответствующий 
приказ и время, которое вы рабо-
тали больше положенного, обяза-
тельно должно отражаться в табе-
ле учета рабочего времени. 
За нарушение любого из этих тре-
бований трудового законодатель-
ства работодателя можно при-
влечь к административной ответ-
ственности. Смело обращайтесь в 
суд! Судебная практика в послед-
нее время складывается в пользу 
работника.

В крупных компаниях задержки на 
работе часто считаются признаком 
добросовестности.
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То, что человек проводит на работе много времени, отнюдь не значит, 
что он много работает.
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ФИНЛИКБЕЗ

 Елена Грекова

В бархатный сезон граждане ак-
тивно меняют валюту. Кто-то по-
купает ее для отдыха на загранич-
ных курортах, кто-то конверти-
рует в рубли то, что осталось по-
сле отпуска. Как провести обмен 
без потерь? На вопросы «РГ» отве-
тила начальник управления ГУ 
Банка России по ЦФО Елена Вив-
таш.

Официальный курс иностранных ва-
лют устанавливает и публикует ЦБ. 
А кто устанавливает курсы для бан-
ков, почему они отличаются от офи-
циального? 
Е Л Е Н А  В И В ТА Ш: Банк России не вме-
шивается в операционную деятель-
ность кредитных организаций. Бан-
ки самостоятельно устанавливают 
курсы иностранных валют к рублю 
и кросс-курсы для проведения опе-
раций с наличной иностранной ва-
лютой. А клиент, в свою очередь, 
вправе выбрать тот банк и тот курс, 
которые его устраивают.

С курсами рубль-доллар, рубль-евро 
разобраться просто. А что такое 
кросс-курс?

Е Л Е Н А  В И В ТА Ш : Кросс-курс — это 
определение курса одной валюты по 
отношению к другой через третью 
валюту. Например, курс доллара к 
евро через рубль. Этим показателем 
пользуются, когда меняют одну ино-
странную валюту на другую.

Кто устанавливает и контролиру-
ет курс покупки и продажи валюты в 
банке? Правомерно ли, когда разные 
отделения одного банка имеют в одно 
и то же время разные курсы? 
Е Л Е Н А  В И В ТА Ш: Курсы валют и кросс-
курсы устанавливаются и изменяют-
ся приказом или распоряжением 
банка или его филиала. Документ 
должен быть подписан руководите-
лем или лицом, которому в банке 
предоставлено право устанавливать 
и изменять курсы и кросс-курсы, в 
нем указывается фактический адрес 
подразделения банка, курсы валют и 
кросс-курсы на текущую дату, а так-
же дата и время (в часах и минутах) 
установления или изменения курсов. 

В доступном для обозрения ме-
сте должен быть стенд с курсами 
иностранных валют к рублю и 
кросс-курсами. Вместо фактиче-
ских значений кросс-курсов банк 
может указать алгоритм их расче-
та — это не запрещено. Так же, как и 
различные курсы для разных по-

дразделений банка и для разных 
объемов валюты. 

Как часто в течение суток банк име-
ет право менять курсы валют? 
Иногда по звонку или в Интернете 
находишь выгодный курс, приходишь 
в банк, а он уже изменился.
Е Л Е Н А  В И В ТА Ш: Банк вправе сам уста-
навливать, сколько раз в течение 
операционного дня ему необходимо 
изменять курсы. Единственное 
условие, повторюсь, — каждое изме-
нение должно быть документально 
оформлено.

Вправе ли банки назначать повы-
шенную комиссию за прием мелких 
купюр? Или льготный курс за боль-
шие объемы сделки?
Е Л Е Н А  В И В ТА Ш: Да, вправе. 

Как определить курс по отношению к 
рублю иностранной валюты, коти-
ровки которой официально Банком 
России не устанавливаются (напри-
мер, курс дирхама ОАЭ)?
Е Л Е Н А  В И В ТА Ш: Это можно сделать, 
воспользовавшись установленным 
Банком России курсом доллара США 
по отношению к рублю, действую-
щим в данный момент, и курса ино-
странной валюты к доллару США, 
представленного в информацион-
ных системах Reuters, Bloomberg, 
опубликованных в газете Financial 
Times (или на их сайтах в Интернете).

Советы «РГ»: как не попасться 
на крючок фальшивомонетчиков
rg.ru/art/1301710

Строго по курсу
Что надо знать, собираясь поменять валюту

Не пачкай стены
Коллекторов накажут за надписи 
с угрозами о возврате долга 

В КАМЕНСКЕ-Уральском возбуждено уголовное дело в связи с повреждением стен в подъе-
зде дома надписями о возврате долга. Пострадал также домофон на входной двери. Самое 
интересное, что жильцы квартиры, которым адресованы угрозы вандалов-коллекторов, 
утверждают, что никаких кредитов они не брали. Сейчас проводится доследственная про-
верка, чтобы установить, кто именно грозил жильцам, пытаясь «выбить» из них деньги.

СОВЕТЫ

  Обменять рубли на валюту перед поездкой за рубеж лучше в России, так как 
за границей не всегда можно найти банк, который принимает к обмену рубли.
  Курсы обмена одной валюты на другую в разных странах существенно от-

личаются, лучше заранее поинтересоваться ими в Интернете.
  Курсы банков, расположенных в аэропортах, на вокзалах, в гостиницах и 

местах, где много туристов, всегда очень невыгодны. 
  Комиссия при снятии местной валюты с рублевой банковской карты отли-

чается в разных странах и в разных банках. Некоторые российские банки 
имеют соглашения с зарубежными о сниженной комиссии за конвертацию 
или даже ее отсутствии. Эту информацию полезно уточнить в вашем банке. 

Не стоит менять деньги в первом 
попавшемся обменнике, лучше 
сравнить курсы в разных банках.
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ЭКОНОМИКА

 Александра Воздвиженская 

Падение реальных доходов застав-
ляет ответственнее подходить к 
семейному бюджету. За последние 
10 лет среди тех, кто интересуется 
темой правильного управления 
личными финансами, в 5 раз выро-
сло число ведущих учет своих до-
ходов и расходов.

Такой контроль за деньгами по-
зволяет сэкономить до 30% месяч-
ного дохода. Как добиться такого 
результата и куда вкладывать 
средства, «РГ» рассказал ведущий 
эксперт Института финансового 
планирования Сергей Макаров, 
автор книги «Личный бюджет. 
Деньги под контролем».

Большинство наших соотечествен-
ников вообще никогда не имели сбере-
жений. О чем это говорит?
С Е Р Г Е Й  М А К А Р О В :  Исследования 
НАФИ показывают, что 33% не име-
ют сбережений или проживут на 
них максимум неделю. Картина 
удручающая. Потому если ответить 
на вопрос, как средний класс фор-
мирует сбережения, то ответ — нере-
гулярно и неохотно. Интересный 
факт был замечен в 2008 году, когда 
был мировой финансовый кризис. 
Резко вырос интерес людей к управ-
лению личными финансами, и сей-
час продолжает расти. Последние 10 
лет я провожу обучающие семина-
ры и на каждом задаю вопрос: «Кто 
ведет учет своих денег не в голове, а 
на бумаге?» Раньше хорошо было, 
если 10% людей поднимали руку. 
Сейчас — ближе к половине. Созна-
тельное финансовое поведение рас-
тет за счет кризиса.

Как же научиться сберегать?
С Е Р Г Е Й  М А К А Р О В : А как научиться 
подтягиваться? Отжиматься? Пи-
сать текст? Просто брать и делать 
это — здесь нет ничего сверхъестест-
венного. Первый шаг — начать запи-
сывать свои расходы каждый день 
на бумажке, в компьютере или в те-
лефоне. Уже это снизит ваши расхо-
ды на 10—30%. Это касается не толь-
ко финансов, но и, например, поху-
дения. Хотите сбросить лишние ки-
лограммы — начинайте записывать, 
что вы едите. Хотите добиться спор-
тивных результатов — фиксируйте 
их. Второй шаг — как только зарпла-
та «упала» на банковскую карту, 
сразу отложить 10%, еще до оплаты 
коммуналки.
По истечении 2—3 месяцев запи-
сывания расходов вы получите 
четкую картину своих внутрен-
них ценностей. Очень часто, когда 
я начинаю разговаривать с людь-
ми на семинарах, я спрашиваю: 
«Что для вас важно?» Отвечают: 
«Для меня — здоровье». Но потом 
смотришь на расходы человека, а 
там на вредную пищу уходит 20% 
бюджета. Ребята, ну кого вы обма-
нываете — меня или себя? В том же 
личном бюджете гражданина Рос-
сии показательны цифры: 5% де-
нег в среднем уходит на здоровье, 
по 6% — на алкоголь, культуру и от-
дых. Кто-то начинает себя резко 
ограничивать, но это тоже непра-
вильно, получится как с диетой — 
сорветесь.

Бывает, люди не знают, куда при-
строить сбережения, а главное — за-
чем они лежат мертвым грузом под 
матрасом. Во что их вкладывать?
С Е Р Г Е Й  М АК А Р О В: Задаться вопросом 
«Зачем?» нужно еще до того, как вы 
начнете формировать сбережения. 
Самое очевидное — финансовая по-
душка безопасности, например, на 
случай увольнения. Второе — от-
пуск, ремонт. Третье — долгосроч-
ные цели, например, машина, квар-
тира. Четвертое — открыть свой биз-
нес, отложить на пенсию, на образо-
вание внуков. В зависимости от си-
туации нужны сбережения на ро-
ждение детей, свадьбу и так далее.

Люди часто выбирают покупку ва-
люты или открытие вклада в банке. 
Это можно назвать инвестицией?

С Е Р Г Е Й  М АК А Р О В: Это не инвестиции, 
а просто деньги. Часто у нас стара-
ются сберечь средства, купив на них 
валюту, потому что психологически 
мы пока не готовы инвестировать на 
долгий срок. Кстати, эти «длинные» 
деньги могли бы помочь государст-
ву и экономике, но непредсказуе-
мость окружающего нас мира пуга-
ет, нет доверия никому. Но люди ча-
сто забывают, что от кризисов не за-
страховано ни одно государство.

Как побороть этот страх?
С Е Р Г Е Й  М АК А Р О В: Первое — повышать 
финграмотность и доверие к финан-
совым институтам. Ведь от домохо-
зяйств деньги приходят в экономи-
ку через посредников — банки, ин-
вестиционные компании, брокеров 
или через государство, если речь 
идет об облигациях федерального 
займа. По данным Московской бир-
жи, на июнь 2016 года в системе 
биржевых торгов было зарегистри-
ровано 1,3 млн частных инвесто-
ров. Из них активных, то есть совер-
шавших хотя бы одну сделку в ме-
сяц, всего 80 тыс. человек. В целом 
инвестированием своих средств за-
нимаются 2—3% населения.
Хороший инструмент — индивиду-
альные инвестиционные счета 
(ИИС), которые позволяют полу-
чить налоговые вычеты. Это одна из 
мер, которую государство делает, 
чтобы приучить людей к инвести-
рованию и объяснить, почему это 
важно. И в отличие от покупки ва-
люты ИИС позволяет приобретать 
акции, облигации, ценные бумаги, 
то есть конкретный актив, а не 
просто валюту другого государства.
10 лет назад, когда в России прово-
дилась одна из первых выставок 
«Финансовый супермаркет», мы, 

участвуя в ней, думали, что сейчас 
быстро все объясним и все побегут 
инвестировать. Но инерция мыш-
ления у граждан сильная, и здесь 
работает принцип «повторение — 
мать учения». Я в какой-то момент 
подустал от темы: надоело разъя-
снять людям одно и то же, про про-
стые вещи. А потом понял, что это 
одна из самых эффективных пра-
ктик. И чем больше людей про это 
будут говорить, тем лучше. Для 
каждого своим языком. Для автоме-
ханика на примере ключа на 19 (ва-
люта) и домкрата (акции).
Люди помоложе к этому более от-
зывчивы. У них нет мышления, ко-
торое у более взрослых людей 
сформировалось в советское вре-
мя, когда из финансовых инстру-
ментов были только сберкассы и 
облигации государственного зай-
ма, а деньги играли, скорее, номи-
нальную роль.

Задачу разъяснять часто возлагают 
на СМИ. А как новости формируют 
взгляды населения на финансы?
С Е Р Г Е Й  М А К А Р О В: СМИ создают впе-
чатление нестабильности, что при-
водит к снижению желания сбере-
гать. В одной из деловых книг был 
приведен пример про религиозную 
общину в штате Юта, США. Люди в 
ней живут в полуразрушенных до-
мах. Их спросили: «Зачем?» Выя-
снилось, что глава общины раз в 
полгода дает прогнозы о конце све-
та. Раз он близится, то зачем ремон-
тировать дома, ставить окна. Утри-
рованный, но наглядный пример.
Важно понять, что управлять эко-
номикой мы не можем, но можем 
управлять собственным поведени-
ем, в том числе финансовым. 
На одном из семинаров я как-то бе-
седовал с предпринимателем из Че-
реповца, и он допытывался, сколь-
ко будет евро стоить. Я говорю: 
«Для чего это вам?» Через несколь-
ко вопросов я понял, что он закупа-
ет оборудование, цены на контракт 
в евро, а у него госгарантия, и нуж-
но состыковать несколько денеж-
ных потоков, чтобы снизить риски. 
Но для этого есть фьючерсы или об-
мен валюты с низкой комиссией че-
рез биржу. Получается, не надо ему 
знать, сколько будет евро стоить. 
Ему надо знать, что ему делать в 
конкретной ситуации.
Еще пример: у нас госпрограмма по 
субсидированию ипотеки позволя-
ет взять кредит максимум под 12%. 
В некоторых странах ЕС за это же 
платят 2%. «Вот какое у нас государ-
ство плохое», — делает вывод недо-
вольный потребитель. Между про-
чим, в Европе ставки по депозитам 
нулевые, а у нас — 8%. Средняя до-
ходность фондового рынка России — 
17—18% на длинном периоде, а в 
США — 9%. Рентабельность бизнеса 
в Европе — от силы 5%, и там уже 
считается, что ты «в шоколаде», а у 
нас некоторым мало 5% в месяц. 
Если сложить все эти кусочки, то 
сразу и получишь ответ на вопрос, 
почему разный уровень выплат по 
ипотеке.

Читайте также: в России сократи-
лись расходы на владение авто
rg.ru/art/1306784

Рубль учит жизни
Все больше жителей России следят за своими доходами и расходами

До 409 тысяч рублей
В России подорожал самый 
дешевый автомобиль с АКПП

В РОССИИ с 19 сентября повысились цены на хетчбэк R2 «с автоматом» узбекской марки 
Ravon, сообщает российское представительство компании. Цена каждой версии автомоби-
ля выросла на 20 тыс. руб. Так, модель в базовой комплектации Comfort подорожала до 409 
тыс. руб., а в комплектации Elegant — до 509 тыс. рублей. Бренд Ravon появился на рынке РФ 
в 2015 году. Его получили автомобили Daewoo и Chevrolet узбекского производства. 

СОВЕТ ЭКСПЕРТА

Где искать инструкцию 
по применению денег
 30 модулей по финансовой гра-

мотности для взрослого населения 
на сайте вашифинансы.рф.
 Портал хочумогузнаю.рф, где 

можно найти сведения о финансо-
вых услугах, ваших правах как по-
требителя и местах, куда обращать-
ся с жалобами.
 Книги «Дети и Деньги», «Финансо-

вое здоровье» (автор — директор 
Института финансового планиро-
вания Евгения Блискавка).
 Самоучитель «Личные финансы» 

(автор — финансовый консультант 
Владимир Савенок).
 Всероссийская неделя сбереже-

ний с 24 по 30 октября. 

Чем ответственнее человек подходит 
к подсчету своих доходов, тем больше 
он экономит.
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Если смена погоды все чаще отража-
ется на вашем самочувствии: вас муча-
ют головные боли, шум в ушах и голо-
вокружения — это может быть вызвано 
нарушением мозгового кровообраще-
ния и плохим состоянием сосудов го-
ловного мозга. Устранить это поможет 
Гинкоум — натуральное лекарство на 
основе гинкго билоба. Неслучайно бо-
лее 60% пациентов в Германии и более 
70% во Франции с возрастом принима-
ют средства на основе гинкго3. Гинкоум 
снижает вязкость крови, препятствует 
образованию ее сгустков, улучшает 
мозговое и периферическое крово-
обращение и в результате решает сразу 
несколько проблем:

1.  Устраняет головную боль, голово-
кружение, шум в ушах. 

2.  Улучшает память, внимание, повы-
шает умственную активность.

3.  Снижает риск инсультов за счет 
уменьшения тромбообразования. 

4.  Помогает при тяжести в ногах, ощу-
щениях холода, болей при ходьбе и 
болезненных судорогах.
Миллионы россиян выбирают 

именно Гинкоум от компании Эвалар. 
Его цена в 2 раза 
выгоднее француз-
ского аналога4, по-
этому Гинкоум стал 
самым популярным 
в России5. 

**

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

1 http://zdravotvet.ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza/. 2В рамках указанного способа применения, прописанного в инструкции по применению лекарственного средства «Атероклефит». 3Журнал «Фитодоктор», 
№3, сентябрь 2013, С. 15. 4 По данным «Группа ДСМ» на 01.03.16. 5 Среди препаратов Гинкго Билоба в натуральном выражении. По данным «Группа ДСМ» за 4 месяца 2016. 6В ассортименте «Эвалар». 7По данным ЗАО «Группа 
ДСМ» (средняя аптечная цена за упаковку №20, март 2016 г.). Аналоги для сравнения выбраны по действующим компонентам. 8 В серии «Хонда». 9 По действующим компонентам. 10 По содержанию хондроитина и глюкозамина 
среди кремов компании «Эвалар». 11Сертификат CMP №C0170889 — 03, NSF International (США). 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама

Спрашивайте во всех аптеках города!                             www.evalar.ru
Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!11

«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

Реагируете на погоду?
В любую погоду лекарство Гинкоум* устраняет 
головную боль, головокружение, шум в ушах…

*ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Холестерин может быть 
в норме и без статинов!

А какую валериану 
принимаете вы?

Попробуйте усиленную валериану под названием 
Релаксозан** от компании «Эвалар»!

Она отличается:

ющим и релаксирующим 
действием за счет высокой  
дозировки стандартизиро-
ванного экстракта валери-
аны (Германия) — 500 мг в 
сутки6.

ниже импортного аналога7.

Принимайте Релаксозан! 
Перестаньте беспокоиться и начинайте жить!

ДЛЯ КРЕПКИХ НЕРВОВ

«Хонда Форте» таблетки 

500 мг хондроитина и 500 мг глюкозамина 
в 1 таблетке, как в зарубежных аналогах, 
но по выгодной цене

Для суставов принимайте лучшие8 средства серии «Хонда»**

  Содержат максимальные дозиров-
ки самых важных для здоровья 
суставов компонентов от лучших 
мировых производителей: колла-
ген — 8000 мг, хондроитин — 800 мг, 
глюкозамин — 1350 мг, гиалуроновая 
кислота — 50 мг, MSM — 600 мг («Хон-
да drink») 
  Большой выбор форм выпуска: кап-
сулы, таблетки, кремы, напиток    —  
для любых предпочтений 
  Совместное применение снаружи 
(крем) и изнутри (таблетки и др.) 
усиливает их эффективность

 «Хонда drink»
хондропротекторный напи-
ток с коллагеном, гиалуро-
новой кислотой и MSM 

С высокой степенью биодоступности 
ингредиентов для усиленного пита-
ния суставов

«Хонда» капсулы 

С хондроитином и глюкозами-
ном  — самый доступный по цене 
хондропротектор8

Крем «Хонда»

С максимумом10 хондроитина и глюкозамина для 
их глубокого проникновения через кожу, что спо-
собствует усиленному питанию и восстановлению 
хрящевой ткани

Достоинства натуральных2 
средств «Хонда»

Достоинства натуральных9 
средств «Хонда»

Высокий холестерин  — бич современного 
общества. 

Люди с повышенным его уровнем вынуждены 
вести с ним беспощадную войну, ведь на кону здо-
ровье их сердца и сосудов, а значит, и всего орга-
низма в целом. «Лидером» по борьбе с холестери-
ном по праву считаются статины (синтетические 
лекарства). 

Однако все больше людей вынуждены отказы-
ваться от их приема или искать им альтернативу. 
Причина этого кроется в большом количестве 
побочных действий: это и головные, мышечные 
боли, и хроническая усталость с бессонницей, 
проблемы с пищеварением (тошнота, рвота), ре-
гулярные аллергические реакции. И это далеко 

не весь список. Последние исследования показа-
ли, что постоянный прием статинов увеличивает 
риск возникновения сахарного диабета на 70%1.

Всем, у кого повышен уровень холестерина и 
кто ищет альтернативу статинам, стоит обратить 
внимание на лекарственное средство Атерокле-
фит* от компании Эвалар. Атероклефит выводит 
холестерин из организма и препятствует его от-
ложению на стенках сосудов в виде атероскле-
ротических бляшек. Более того, Атероклефит 
укрепляет стенки сосудов, нормализует их про-
ницаемость и эластичность. Хорошей новостью 
является то, что Атероклефит переводит «плохой» 
холестерин — низкой плотности в «хороший» — вы-
сокой плотности, который жизненно необходим 

человеку для правильного 
функционирования голов-
ного мозга и производства 
гормонов, таких как тесто-
стерон и эстроген.

Благодаря своему натурально-
му составу Атероклефит имеет бо-
лее высокий профиль безопасности, чем 
статины, и в результате может приниматься так 
долго, как этого требует лечение!2 

Принимайте натуральное лекарство Атеро-
клефит  — пусть сосуды будут чистыми, а сердце 
здоровым! Холестерин может быть в норме и без 
статинов!

Гинкоум — фитотерапия от Эвалар.
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ПОЛЕЗНАЯ КНИЖКА

 Ирина Невинная

Сегодня мы продолжаем подготовленную 
совместно с Пенсионным фондом РФ публи-
кацию разъяснений о досрочных пенсиях. 
ПФР предупреждает: если человек работает 
на вредном производстве и рассчитывает на 
уменьшение пенсионного возраста, ему сто-
ит обратить внимание на некоторые усло-
вия, которые должен выполнить его работо-
датель. Иначе при оформлении пенсии мо-
гут возникнуть сложности. 

Плати тариф
Об одном условии — обязательном соот-

ветствии записи в трудовой книжке точно-
му названию должности или вида выполня-
емых работ, указанных в нормативных ак-
тах, — мы уже рассказали в предыдущих пу-
бликациях.

Сегодня поговорим еще об одном обяза-
тельном условии: чтобы работнику был за-
считан «вредный» стаж, его работодатель 
обязан уплатить за него дополнительный 
страховой тариф.

«С 1 января 2013 года периоды работы на 
вредных и опасных производствах включа-
ются в специальный стаж при обязательном 
начислении и уплате дополнительного та-
рифа страховых взносов в Пенсионный фонд 
России, — пояснили «Российской газете» 
в ПФР. — Поэтому крайне важно, чтобы ваш 
работодатель своевременно начислял 
и уплачивал в полном объеме страховые 
взносы по дополнительным тарифам. В про-
тивном случае стаж на соответствующих 
видах работ не будет учтен на вашем инди-
видуальном лицевом счете в системе обяза-
тельного пенсионного страхования. В свою 
очередь, это будет препятствовать форми-
рованию вашего права на досрочное назна-
чение страховой пенсии по старости. Проще 
говоря, с оформлением досрочной пенсии 
могут возникнуть проблемы».

Поэтому работнику, занятому на вред-
ных и опасных работах, нужно обязательно 
сделать две вещи: узнать, какой дополни-
тельный тариф установлен для его работо-
дателя, а затем выяснить, платит ли его 
предприятие эти дополнительные страхо-
вые взносы в Пенсионный фонд.

Процент — дополнительно
С 2013 года работодатели, имеющие про-

изводства или рабочие места с вредными 
и  опасными условиями труда, обязаны 
уплачивать страховые взносы по дополни-

тельным тарифам. Это отражено в Феде-
ральном законе «О страховых пенсиях» 
(№ 400-ФЗ от 28 декабря 2013 года). Работо-
датели, имеющие рабочие места по Списку 
№ 1 (п. 1 ч. 1 ст. 30 федерального закона), 
по Списку № 2 (п. 2—18 ч. 1 ст. 30) и «ма-
лым» спискам (п. 3—18 ч. 1 ст. 27), обязаны 
проводить специальную оценку условий 
труда на рабочих местах. Это требование 
еще одного Федерального закона «О специ-
альной оценке условий труда» (№ 426-ФЗ 
от 28 декабря 2013 года). В результате спе-
цоценки и «интенсивности» вредных усло-
вий устанавливаются класс и подкласс ус-
ловий труда, от которых и зависит величи-
на доптарифа (см. табл.).

Если работодатель спецоценку условий 
труда не проводил, то для определения до-
полнительного тарифа используются ре-
зультаты аттестации рабочих мест. Условия 
труда на этих местах точно так же могут 
быть признаны вредными, опасными, допу-
стимыми или оптимальными. Если по ре-
зультатам этой аттестации класс условий 
труда признан «вредным» или «опасным», 
то размер дополнительных тарифов страхо-
вых взносов в отношении рабочих мест, 
предусмотренных Списком № 1, Списком 
№ 2 и «малыми списками», определяется 
с учетом классов и подклассов (см. табл.). 

Если по результатам аттестации условия 
труда признаны «оптимальными» или «до-
пустимыми», то в отношении рабочих мест, 
предусмотренных Списком № 1, Списком 
№ 2 и «малыми списками», применяются 
дополнительные тарифы в ранее установ-
ленных размерах (в 2016 году: по Списку 
№ 1 — 9%, по Списку № 2 и «малым спи-
скам» — 6%). Результаты аттестации по зако-
ну считаются действительными до оконча-
ния их срока действия, но не дольше чем до 
31 декабря 2018 года.

Как узнать, уплачивает ли ваш работода-
тель этот дополнительный тариф? В Пенси-
онном фонде рекомендуют обязательно 
контролировать, насколько добросовестно 
работодатель уплачивает страховые взносы 
вообще и  по дополнительному тарифу 
в частности. «Вы имеете полное право уточ-
нять у своего работодателя, начисляются ли 
за вас страховые взносы по дополнительно-
му тарифу. За невыполнение этой обязан-
ности работодатель несет ответствен-
ность», — подчеркивают в ПФР.

Как проверить работодателя 

1 Необходимо подать письменное заяв-
ление в адрес работодателя. Если вы 
уже работаете в другом месте, заявле-

ние направляется бывшему работодателю. 

2 Заявление пишется в произвольной 
форме и направляется по почте, либо 
вручается лично. 

3 В заявлении необходимо указать адрес 
для направления ответа и контактный 
номер телефона. 

4В соответствии с действующим зако-
нодательством, в срок не позднее трех 
рабочих дней со дня получения заяв-

ления, работодатель обязан предоставить 
копии документов, связанных с вашей тру-
довой деятельностью. 

5 Это могут быть: 

 копии приказов о приеме на работу, о пере-
водах на другую работу, об увольнении; 
 выписки из трудовой книжки; 
 справки о заработной плате, о начислен-

ных и фактически уплаченных страховых 
взносах на обязательное пенсионное стра-
хование;

 справки о периоде работы у данного рабо-
тодателя и другое. 

6 Копии документов работодатель обя-
зан оформить надлежащим образом, 
то есть заверить подписью и печатью 

и представить безвозмездно. 

7Если ваше предприятие или организа-
ция были ликвидированы, с письмен-
ным заявлением необходимо обра-

щаться к правопреемнику бывшего работо-
дателя или в вышестоящую организацию 
либо в архивную организацию (районную, 
городскую или областную). 

8В случае необходимости, полученные 
у  работодателя документы нужно 
представить в территориальный орган 

Пенсионного фонда. 

Минус 5 лет
Бывает так, что человек имеет право на 

досрочный выход на пенсию по разным 
основаниям: например, он работал на Севе-
ре, а кроме того, на вредном производстве. 
В таких случаях может возникнуть право на 
«дополнительное» снижение пенсионного 
возраста.

В ПФР поясняют, что для такого «двойно-
го» снижения пенсионного возраста необхо-
димо выполнение трех условий:

1Наличие страхового стажа, необходи-
мого для досрочного назначения стра-
ховой пенсии по старости (какой имен-

но стаж нужен, см. наши предыдущие пу-
бликации).

2Наличие «северного» стажа: 15 кален-
дарных лет на Крайнем Севере или 
20 календарных лет в территориях, 

приравненных к северным.

3Наличие необходимого стажа на соот-
ветствующих видах работ.

Если все три условия выполнены, воз-
раст, установленный для досрочного назна-
чения страховой пенсии по старости, умень-
шается на пять лет.

Пример:
Иван Петрович проработал 22 года в Ар-

хангельске (местность, приравненная 
к районам Крайнего Севера) и 12 лет 6 меся-
цев в Москве на работе с тяжелыми услови-
ями труда (по Списку № 2). То есть он имеет 
необходимый стаж в местностях, прирав-
ненных к районам Крайнего Севера, стаж на 
соответствующих видах работ и страховой 
стаж для досрочного назначения страховой 
пенсии по старости. В этом случае он имеет 
право на досрочную пенсию с двойным сни-
жением возраста:
 со снижением пенсионного возраста на 

5 лет в соответствии со Списком № 2; 
 со снижением на 5 лет за стаж работы 

в местностях, приравненных к районам 
Крайнего Севера. 
Таким образом, пенсия Ивану Петровичу 
может быть назначена в 50 лет.

На пенсию — до срока
В каких случаях работник имеет право на «двойное» снижение пенсионного возраста

Поживем подольше
Продолжительность жизни растет, 
а пенсионный возраст — нет

ВОПРОС повышения пенсионного возраста сегодня на повестке дня не стоит, сообщил гла-
ва минтруда Максим Топилин по итогам совещания у президента Владимира Путина. В  со-
цблоке считают более важной работу над увеличением средней продолжительности жиз-
ни. По итогам первого полугодия этот показатель превысил 72 года. По словам вице-пре-
мьера Ольги Голодец, это хороший результат, ведь в 2015 году она не дотягивала до 70 лет. 

КОНКРЕТНО

Как дополнительные страховые тарифы 
зависят от условий труда

Класс
условий труда

Подкласс
условий труда

Дополнительный 
тариф

Опасный 4 8%
Вредный 3,4 7%

3,3 6%
3,2 4%
3,1 2%

Допустимый 2 0%
Оптимальный 1 0%

Условия труда делятся на четыре класса: 
опасные, вредные, допустимые 
и оптимальные.
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---- Как оформить землю?
---- Как купить квартиру?
---- Как оформить наследство? 
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ОБЩЕСТВО

 Ольга Барабаш

В августе президент подписал указ, опреде-
ливший приоритетные направления работы 
социальных НКО. В их числе — деятельность 
по профилактике социального сиротства, 
помощь семьям в трудной жизненной ситу-
ации. Что из области поддержки семьи мо-
гут взять на себя общественники? 

У многодетной Оксаны из Клинского рай-
она Подмосковья огромные долги по кварт-
плате и нет работы. В прошлом году соцорга-
ны пригрозили забрать детей. Оксана не 
пьет, в квартире у нее бедно, но чисто. Горя-
чая вода отключена за долги. Дело закончи-
лось тем, что Оксане назначили социально-
го куратора. Но кураторство через полгода 
окончилось. Оно заключалось в том, чтобы 
прийти проверить, проконтролировать 
мать. Один раз выделить матпомощь на по-
гашение крохотной доли долга за коммунал-
ку. И предложить работу с неподходящим 
графиком. Больше помощи не было. 

Недавно Оксана написала отказ от соц-
услуг: «Какой от них толк?». Долги оста-
лись. По словам соседей, женщине не хвата-
ет жизненной хватки, мол, могла бы офор-
мить инвалидность на одного из детей и по-
лучать пособие. Но она тяжела на подъем. 
Соцорганы ее пока не навещают. 

— Когда в семье плохо, у нас нет никакой 
возможности помочь. Есть только два вари-
анта — отобрать детей или смотреть сквозь 
пальцы, — приводит слова сотрудницы опе-
ки правозащитник Борис Альтшулер, гово-
ря о законодательной вилке для сотрудни-
ков соцорганов. 

Казалось, с появлением закона о социаль-
ном обслуживании населения появился 
срединный путь — путь помощи. Почему же 
родители часто «бегут от психологов», как 
выразилась адвокат Лариса Павлова, к кото-
рой обращаются родители с жалобами на 
соцорганы. 

В опеке обязаны принимать меры и устра-
нять условия, при которых ребенок может 
лишиться жизни и здоровья. Случись беда, и 
отвечать сотрудникам соцслужб —  уже по-
лиция будет выяснять, почему дети продол-
жали жить в опасной ситуации. Работа с 
кризисной семьей предполагает, что ма-
мам-папам укажут на недостатки, спросят 
за безответственность, потребуют устра-
нить опасные условия проживания. 

Одновременно с проверками соцработни-
кам надо завоевать доверие родителей, что-
бы «замотивировать человека на путь изме-
нений». Людмила Кононова, зав. кафедрой 
теории и технологии социальной работы 
Института профессионального дополни-
тельного образования работников социаль-
ной сферы Москвы, видит искусство соци-
альной работы в поиске пути к конкретной 
семье. Но часто этот путь начинается с того, 
что родителям указывают на их недостатки. 
Если привлекается еще и комиссия по делам 
несовершеннолетних, то родители уже не 
разбирают, где психологи, а где полиция. 
Кажется, что угроза исходит от всех.

— Они накинулись на меня скопом, всей 
комиссией, сыпали вопросами, я не понима-
ла, что им нужно от меня, говорили, что та-
ким как я нельзя детей рожать, назначили 
каких-то психологов, — говорит Анастасия 
Т., которая прошла через несколько комис-
сией и отказалась от соцподдержки. 

Вместо того, чтобы почувствовать дове-
рие после общения с соцслужбами, у роди-
телей возникает желание защищаться, на-
пуганные родители ищут защиту, звонят на 
«горячую линию» родительских, просемей-
ных объединений, которые поднимают шум 

и иногда добиваются признания нарушений 
соцорганов.

Этой весной в Воронежской области нео-
жиданно вернули трех детей Евгении Л. — 
после поднятого общественниками шума 
местная администрация признала утратив-
шим силу собственное постановление об 
отобрании детей.  Или нашумевшее дело мо-
сквички Елены Коробовой, которая превра-
тила квартиру в грязный «кошкин дом». Ро-
дители-общественники помогли ей с ремон-
том и с уборкой. После возвращения детей 
Коробова написала отказ на соцсопрово-
ждение и заявила, что «соцорганы на порог 
не пустит». Хотя еще не со всеми проблема-
ми ей удалось справиться. 

Социальное сопровождение в шести 
крупнейших регионах реализуется по моде-
ли, разработанной Фондом поддержки де-
тей в трудной жизненной ситуации. По  ито-
гам работы сделан вывод о низком профес-
сионализме соцработников. 

Сотрудницы соцслужб в своей жизни 
тоже столкнулись с трудностями. Но им 
никто не помогал, сами выстояли. Поэтому 
они часто произносят фразы вроде: «Почему 
я должна тебя за ручку водить?»

— У нас большинство клиентов надо во-
дить за ручку. Мы не говорим им, мол, что 
расселась, иди и работай, — говорит Елена 
Альшанская, президент фонда «Волонтеры 
в помощь детям-сиротам».

Волонтеры фонда, ведущие сложные се-
мьи, тоже уже давно не девчонки, а женщи-
ны в районе 40 лет, прошедшие тренинги. 
Своих подопечных называют «клиентами». 
Не контролируют, не устраивают проверки 
и акты обследования, у них нет такой обя-
занности. Но действительно поначалу «во-
дят за ручку», кропотливо опекают. В ре-

зультате семья дорастает до того, чтобы 
идти по жизни самостоятельно. 

Государство привлекает фонд Альшан-
ской к обучению своих сотрудников и гото-
во выделять деньги социально ориентиро-
ванным НКО на программы по поддержке 
семей. Объявляются конкурсы, где победи-
тели, получившие соцзакз от государства, 
могут рассчитывать на компенсацию расхо-
дов. Есть реестр поставщиков социальных 
услуг, который тоже предполагает получе-
ние финансов от государства. 

— В реальности ничего из этого не работа-
ет, — отмечает Альшанская. По ее словам, не-
подъемные условия выполнения конкур-
сного заказа заставили отказаться от уча-
стия в конкурсе ее фонд и подобные органи-
зации. Войти в реестр поставщиков соц-
услуг тоже невозможно. Все упирается в ре-
гиональные стандарты предоставления гос-
услуг, которые фактически описывают ра-
боту госорганов. А общественники делают 
эту же работу по-другому. Например, не 15 
минут знакомятся с семьей, а несколько 
дней тратят на установление контакта. Но 
поэтому не могут соответствовать услови-
ям предоставления господдержки. Хотя мо-
гут делать свою работу лучше, эффектив-
нее, быть более полезными.

НКО остается рассчитывать на получе-
ние правового статуса «некоммерческая 
организация — исполнитель общественно 
полезных услуг». Такая возможность поя-
вится со следующего года. По словам пред-
седателя думского Комитета по труду, со-
циальной политике и делам ветеранов Оль-
ги Баталиной, «те НКО, которые в силу сво-
ей компетенции, квалификации и кадрово-
го состава будут способны работать в этом 
направлении, будут делать это на равных 
за счет средств бюджета с другими госу-
дарственными и муниципальными учре-
ждениями».

Требуются полезные и человечные  
Почему государственные службы не смогут помочь кризисным семьям без участия 
представителей общества

Детский вопрос
Анна Кузнецова: Родителей 
должны пускать в реанимацию

ПРОБЛЕМА с допуском родителей к детям, находящимся в реанимации, должна быть реше-
на. Об этом заявила Уполномоченный по правам ребенка при президенте РФ Анна Кузнецо-
ва. По ее словам, каждый отказ в посещении родителем тяжелобольного ребенка должен 
быть как минимум обоснован, а родители должны четко понимать правила и порядок посе-
щения детей в реанимации. 

В кризисной ситуации «водить за ручку» нужно не только детей, но и родителей.
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Впервые, благодаря инновационным технологиям, разработан аппарат для коррекции 
зрения БЕЗ ОПЕРАЦИИ – ГАЛАЗОМИР! Глазные недуги могут отступить на любой ста-
дии болезни и в любом возрасте под действием лечебных частот ГАЛАЗОМИРА. Теперь с 
катарактой, глаукомой и атрофией зрительного нерва можно эффективно бороться даже в 
домашних условиях! ГАЛАЗОМИР – ВАШ «ДОМАШНИЙ ДОКТОР»!

Революция в офтальмологии!
КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА? ЖДАТЬ – ОПАСНО!

ООО «Элит-Трейд» 140402, Московская обл., г. Коломна, ул. Зеленая, д. 31 А, оф. 318, ОГРН 1125476242594.  РЕКЛАМА 16+

Подробности по телефонам (звонок по всей России бесплатный): 

8-800-500-45-93; 8-495-646-84-03

Главная проблема для сына – 
пьянка. Из дома стали исчезать 
вещи. Пропажу норковой шапки 
обнаружила только зимой. Но 
скандалить не было сил, а главное, 
не было и смысла. Не шапка  – так 
было бы пропито что-то еще. Стала 
прятать деньги. Однажды забыла 
дома кошелек, хватилась через час – 
а он пустой. Но даже если не было 
денег, он все равно 
находил на выпивку. 
Соседи из сострадания 
давали ему в долг. Одна 
соседка мне призналась: 
«Он так мучается! Я 
не выдержала, дала 
50 рублей – большие 
деньги что ли?» Потом 

дома был пьяный скандал до двух 
часов ночи, соседка не могла 
его не слышать.  И я поняла, что 
осталась со своей бедой совсем 
одна. Такое существование рядом 
с алкоголиком жизнью точно 
назвать нельзя. Стала искать выход. 
А теперь могу сказать: «Низкий 
поклон и огромная благодарность 
специалистам, которые рассказали 

мне о новом средстве  
«Трезвонорм», которое 
можно  добавлять 
в пищу без ведома 
пьющего. Не опускайте 
руки, боритесь за 
своих родных и за свое 
счастье. Пусть в Вашей 
семье никто не пьет».
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8-800-301-10-81   звонок бесплатный

Когда в семье нет пьющих – это норма
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СИТУАЦИЯ

 Татьяна Зыкова

Больше половины земе льны х 
участков в России (57,8 млн), све-
дения о которых содержатся в Го-
сударственном кадастре недвижи-
мости, не имеют официальных 
границ, рассказали в Росреестре. 
Это значит, что их владельцы не 
смогут ни продать, ни заложить, 
ни сдать в аренду свои дачи. Запрет 
на такие сделки с недвижимостью 
«без границ» вступает в силу с ян-
варя 2018 года. 

Но если участок есть в Государ-
ственном кадастровом учете и за 
землевладением юридически за-
креплены точные границы, это 
дает ряд преимуществ. К примеру, 
при межевании кадастровый ин-
женер берет согласие соседей, что 
ваш забор установлен именно там, 
где ему положено, и не захватыва-
ет чужую территорию — исключе-
ны земельные войны с соседями. 
«Если границы не определить, то 
есть риск, что владельцы смежных 
угодий сдвинут ограждение в свою 
пользу. Да и при использовании 
участка только в теплые сезоны за 
зиму тоже могут произойти пере-
становки», — поясняет гендирек-
тор Московского областного БТИ 
Владислав Мурашов.

Кроме того, точное описание 
границ ограждает от администра-
тивных штрафов за самозахват 
территории, суммы которых в по-
следний год серьезно увеличи-
лись, а земельные инспектора уд-
воили бдительность. «Пока меже-
вание не прошло, нельзя быть уве-
ренным, что ваш забор установлен 
правильно и не перекрыл, к приме-
ру, часть дороги общего пользова-
ния или землю муниципалитета», 
— продолжает Мурашов. За эти на-
рушения госинспекторы взыски-
вают не менее 5 тысяч рублей. 
Если же виновата организация, 
придется заплатить уже не менее 
100 тысяч рублей.

Сегодня процедура оформления 
границ земельных участков возло-
жена на хозяев и носит доброволь-
ный характер, продолжает Мура-
шов. Сначала надо обратиться к 
кадастровому инженеру и прове-
сти межевание. Эта услуга для 
стандартных 6 соток обойдется в 
7—10 тысяч рублей. После этого — 
подать заявление и сформирован-
ный пакет документов в Кадастро-
вую палату. Это можно сделать в 
том числе через многофункцио-
нальные центры или портал Росре-
естра. Через 10 рабочих дней будет 
готов кадастровый паспорт, в ко-
тором границы земли будут заре-
гистрированы официально.

Разузнать, есть ли в Государст-
венном кадастре недвижимости 
точное описание границ ваших со-
ток, можно на сайте Росреестра в 
разделе «Публичная кадастровая 
карта». Там нужно ввести када-
стровый номер или адрес участка. 
Если появится формулировка «без 
координат границ», это значит, 
что расположение участка в када-
стре указано ориентировочно, и 
нужно проводить межевание.

При межевании собственники 
также могут столкнуться с про-
блемой пересечения границ. На-
пример, в ходе замеров оказывает-
ся, что забор установлен непра-
вильно, а на спорной территории 
уже растет яблоня или смородина. 
Это может произойти из-за ранее 
допущенной кадастровой ошибки 
(при межевании соседнего участ-
ка). Хорошо, если с соседями полу-
чится найти компромисс. Тогда 
кадастровый инженер подготовит 

 межевой план, в котором зафикси-
рует ошибку и приложит проект 
исправления, а также акт согласо-
вания с соседями. А если те отка-
жутся «передвигать» границы, 
придется обращаться в суд.

Между тем, по данным Росрее-
стра, ситуация с межеванием гра-
ниц сегодня более-менее спокой-
ная в Московской области, Баш-
кортостане и Краснодарском крае 
(оформлено 90% земель). В Баш-
кортостане и Петербурге — 80% 
участков с уточненными граница-
ми. В Ямало-Ненецком автоном-
ном округе — 75%. А в 9 регионах 
таких участков менее 1/3 — это Ин-
гушетия, Удмуртия, Камчатка, Во-
логодская, Кировская, Пензен-
ская, Ульяновская, Костромская и 
Магаданская области.

Узнать есть ли 
участок 
в Госкадастре
можно на сайте 
Росреестра

Сотки за забором
Половина дачников не смогут продать свои участки

Большая уборка
Волонтеры собрали на берегах 
Байкала 27 тысяч мешков мусора

ЗА ОДИН день 12 тыс. волонтеров вынесли с берегов Байкала и 28 прилегающих рек 27 тыс. 
мешков объемом 100 литров каждый. Для вывоза мусора понадобилось 114 КамАЗов. До-
бровольцам помогали роботы-уборщики и разведывательные квадрокоптеры, собранные 
иркутскими студентами. Среди мусора были неожиданные находки — утюг 100-летней дав-
ности, железнодорожный колокол, кухонная плита, магнитофон и холодильник.  

СОВЕТЫ «РГ»

Как проверить квалификацию инженеров
Отдельная тема — профессиональная репутация кадастровых инженеров. 
Очень важно, чтобы это был опытный специалист, который несет полную от-
ветственность за некачественное выполнение услуг и не исчезнет в один 
день. Ведь если он допустит ошибку при межевании, участок не зарегистри-
руют, а заказчик, уже оплативший неквалифицированную работу, вынужден 
будет искать других исполнителей, нести траты.
Положения закона, которые вступили в силу 1 июля 2016 года, ужесточают 
требования к кадастровым инженерам. Они должны иметь профильное обра-
зование, пройти двухлетнюю стажировку. А для допуска к работам вступить в 
профессиональную саморегулируемую организацию (СРО), которая контро-
лирует деятельность своих членов и в случае ошибок исправляет ситуацию.
Проверить репутацию инженера можно на сайте Росреестра в разделе «Ре-
естр кадастровых инженеров». Для этого достаточно ввести в поисковое 
поле ФИО специалиста. Через секунду высветятся данные о его квалификаци-
онном аттестате (действующий, аннулирован, исключен), результаты проф-
деятельности (сколько было успешных и неуспешных проектов), контактные 
данные. 

Точное описание границ участка 
в Государственном кадастре оградит 
от возрастающих штрафов.

Границы участка определит кадастровый инженер за 7 — 10 тысяч рублей. 
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ЗАКОНОПРОЕКТ

 Игорь Зубков

Чтобы написанную на бумаге жа-
лобу приняли и провели по ней 
проверку, придется подавать ее 
исключительно лично при предъ-
явлении паспорта либо в само 
контрольно-надзорное ведомст-
во, либо в многофункциональный 
центр госуслуг.

К обращению, переправленно-
му по почте, потребуется прило-
жить нотариально заверенное 
удостоверение личности.

Ограничения на способы пода-
чи жалоб предусмотрены проек-
том закона об основах государст-
в е н но г о  и  м у н и ц и п а л ь н о г о 
контроля, рассказал «Российской 
газете» заместитель министра 
экономического развития Савва 
Шипов. При этом о переводе обра-
щений и жалоб исключительно в 
электронный формат, как это сде-
лано во многих странах мира, 
речи пока не идет. У каждого вто-
рого россиянина до сих пор нет 
регулярного доступа к Интерне-
ту. Например, только в одном 
Дальневосточном регионе к Сети 
не подключены 750 населенных 
пунктов, где проживают более 
400 тысяч человек. Прибавьте 
сюда и другие отдаленные поселе-
ния.

Изменения же, связанные с 
предоставлением док у ментов 
при подаче жалоб, хотят ввести 
для того, чтобы идентифициро-
вать личность жалобщика в тех 
видах контроля, где наиболее ак-
туальна проблема мнимых заяви-
телей. Ведь сегодня обычной жа-
лобы вполне достаточно, чтобы 
назначить внеплановую провер-
ку, «выйти на территорию». «Ча-
сто проверочными мероприятия-
ми пользуются недобросовест-
ные предприниматели, чтобы ис-
портить жизнь конкурентам, та-
ких случаев множество, причем в 
разных сферах, — говорит Савва 
Шипов. — И главная проблема — у 
контролеров нет инструментов, 
чтобы проверить, кто на самом 
деле написал жалобу, и привлечь 
человека к ответственности, если 
в жалобе заведомая ложь. Потом 
оказывается, что либо такого че-
ловека вовсе не существует, либо 
он есть, но никогда этой бумаги 

не видел и ее не подписывал». По 
словам замминистра, случается 
даже, что жалобы подписываются 
известными людьми. Недавно, на-
пример, жалобщик указал фами-
лию Бисмарк.

Помимо этого количество об-
ращений в контрольно-надзор-
ные органы измеряется сотнями 
тысяч, а то и миллионами в год. 
Общей статистики на этот счет 
нет. Один Роспотребнадзор полу-
чает их свыше 300 тысяч, причем 
этот показатель постоянно рас-
тет под влиянием, по всей види-
мости, внедрения электронных 
сервисов подачи жалоб. Обяза-
тельная идентификация заявите-
лей должна помочь резко ограни-
чить количество бессмысленных 
действий контрольных органов и 
проверок бизнеса.

Закон о порядке рассмотрения 
обращений граждан не содержит 
критериев, по которым жалобу 
можно признать недостоверной и 
отклонить. Даже на подписанную 
Иваном Васильевичем Грозным 
бумагу с просьбой проверить весь 
реестр юрлиц чиновники должны 
сделать хотя бы формальную отпи-
ску и послать ее по обратному 
адресу, в которой должно быть от-
мечено, что обращение рассмотре-
но, указанные в нем факты не под-
твердились, выражена благодар-
ность за активную позицию.

Уже принятыми поправками в 
закон о защите прав юрлиц и инди-
видуальных предпринимателей с 
января 2017 года предусматрива-
ется обязательная идентификация 
заявителя, если жалоба подается 
через Интернет, а если она подает-
ся на бумаге и есть сомнения, что 
ее написал действительно тот че-
ловек, который там обозначен, то 
появляется возможность это про-
верить. В частности, связаться с 
заявителем, чтобы подтвердить 
его существование и достовер-
ность сообщаемых им сведений.

Если окажется, что жалоба — это 
анонимка или просто подписавше-
еся под ней лицо недоступно для 
связи, а суть жалобы ничем не под-
тверждается, проверка в отноше-
нии указанного в ней хозяйствую-
щего субъекта назначаться не бу-
дет. Более того, у органов власти 
появляется возможность взыскать 
через суд расходы, понесенные 
при рассмотрении обращения, 
если обнаружится, что оно было 
заведомо ложным.

«Раньше такой опции не было в 
принципе, — говорит Савва Шипов. 

— Получил жалобу, даже не думай, 
кто ее написал, просто выполняй, 
и все. Мы считаем, что если уж жа-
лоба может служить основанием 
для проверки бизнеса, то здесь 
должна быть четкая идентифика-
ция, и сейчас думаем над тем, как и 
по обращениям на бумаге жесткие 
правила установить».

Бизнес не хочет, чтобы провер-
ками против него пользовались 
конкуренты, а контрольные орга-
ны хотят минимизировать пустую 
трату сил и средств, и их можно в 
этом только поддержать, говорит 
председатель Союза потребителей 
России Петр Шелищ. «Что касает-
ся потребителя, то он не пострада-
ет, потому что у него остается вы-
бор, — продолжает Шелищ. — Ему 
далеко не обязательно обращать-
ся, к примеру, в Роспотребнадзор, 
есть возможность идти прямо в 
суд или к нам. Помимо обращений 
в органы государственного надзо-
ра, по нашей оценке, еще около 500 
тысяч обращений в год идут через 
общественные организации, где у 
гражданина не спрашивают доку-
менты, пока дело не дошло до под-
готовки претензии или иска в суд. 
Если он действительно хочет за-
щитить свои права, вернуть день-
ги или получить компенсацию, ка-
кой смысл играть в анонимность? 
Наконец, по моим наблюдениям, 
95 процентов судебных исков под-
аются гражданами самостоятель-
но, без участия обществ по защите 
прав потребителей и Роспотреб-
надзора».

Жалобщики, желая
скрыть свое имя, 
называют фамилии 
известных людей, 
например, Грозный 
или Бисмарк

Жалоба — по предъявлении паспорта
В стране введут обязательную идентификацию личности при подаче жалобы

А народу нравится
Москвичи положительно оценили
работу центров «Мои документы»

6,5 МЛН положительных оценок поставили жители Москвы центрам «Мои документы» с 
февраля 2014 года, когда заработали сервисы «одного окна» по приему и выдаче докумен-
тов, касающихся госуслуг. Оценки выводились на экраны в виде «смайликов» разного цве-
та, где зеленый означал наивысшую оценку посетителя. Всего положительные оценки за 
это время поставили 97% клиентов центров.

О переводе жалоб в электронный 
формат речь пока не идет. У многих 
россиян сложности с Интернетом.

Ежегодно в контрольно-надзорные 
органы поступают миллионы жалоб. 
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ТЕРРОРИЗМ

 Надежда Ермолаева

Нью-Йорк и Нью-Джерси охватили ужас и 
паника, после того как в этих штатах однов-
ременно взорвались бомбы. Взрывы прогре-
мели неделю назад, однако американцы до 
сих пор опасаются новых терактов.

Напомним, что в субботу на Манхэттене 
произошел взрыв, в результате которого 
пострадали 29 человек. Ранее, 17 сентября, 
перед массовым благотворительным забе-
гом в Нью-Джерси также сработала само-
дельная бомба, на этот раз, к счастью, 
никто не пострадал. Расследование всех об-
стоятельств террористических актов идет 
полным ходом, и каждый день раскрывают-
ся все новые ужасные для американцев под-
робности. На днях следователи объявили, 
что преступник, установивший самодель-
ные взрывные устройства, может быть свя-
зан с международным терроризмом. 

На несработавшем взрывном устройстве 
были обнару жены отпечатки па льцев 
28-летнего выходца из Афганистана Ахмада 
Хана Рахами, который был запечатлен на 
видеозаписях с места взрыва. Таким обра-
зом, в руках полицейских оказались нео-
споримые доказательства его вины. Власти 
Нью-Йорка разослали миллионам амери-
канцев сообщения о розыске Рахами. Тыся-
чи полицейских прочесывали районы, где 
мог находиться преступник. В итоге его на-
шли под дверью бара одного из дешевых 
районов города Линден. При задержании 
Рахами ранил полицейского и пытался 
скрыться. Однако убежать ему не удалось. В 
настоящее время он с пулевыми ранениями 
находится в тюремном госпитале. Следова-
тели, изучавшие взрывные устройства, на-
шли определенное сходство между бомба-
ми, которые были заложены в Нью-Йорке и 
Нью-Джерси. А ФБР объявило, что более ни-

кого не ищет и преступник, виновный в те-
рактах в обоих штатах, уже в руках властей.

Американские СМИ сообщают, что до 
произошедших терактов Рахами был не-
приметным жителем города и не вызывал 
ни у кого подозрений в связи с террориста-
ми. Он жил со своими родителями и братья-
ми, которые содержали недорогой ресторан 
на окраине города в штате Нью-Джерси. Ра-
хами имел гражданство США и довольно ча-
сто ездил в Пакистан, где проживала его 
жена. Совсем недавно он задержался там на 
целый год. По словам друзей, после этой по-

ездки он сильно изменился. Пока что у сле-
дователей нет доказательств того, что в это 
время в Пакистане Рахами мог проходить 
военную подготовку. Полицейские изучают 
его почту, аккаунты в социальных сетях и 
книги, пытаясь установить его связи с тер-
рористической группировкой ДАИШ (араб-
ское название запрещенной в России терро-
ристической группировки ИГИЛ). 

Террор вернулся в США
В Нью-Йорке и Нью-Джерси взорвались бомбы

Если стакан, то граненый
Франция к 2020 году полностью 
откажется от пластиковой посуды

ВО ФРАНЦИИ принят закон, согласно которому все пластиковые чашки, тарелки и столо-
вые приборы должны быть утилизированы и впредь изготавливаться из биологически чи-
стых материалов, пишет The Independent. Закон, который вступит в силу в 2020 году, — 
часть плана французских властей по решению проблемы изменения климата. В Британии 
спрос на пластиковые пакеты также сократился на 90% благодаря госпрограмме.

В результате взрыва на Манхэттене пострадали 
29 человек. Ответственность за взрывы взяла на 
себя террористическая группировка ДАИШ.

Укол 
милосердия?

РЕЗОНАНС

В Бельгии сделали смертельный 
укол несовершеннолетнему под-
ростку, страдавшему от финаль-
ной стадии тяжелого неизлечимо-
го недуга. Личные данные пациен-
та и диагноз не разглашаются, из-
вестно лишь, что ребенок был ро-
дом с юга Бельгии. Смерть насту-
пила в течение 2 минут.

Это стало первым случаем при-
менения эвтаназии после того, как 
в 2014 году в королевстве был при-
нят соответствующий закон, раз-
решающий врачу сделать смер-
тельную инъекцию несовершенно-
летнему. Прошение об этом должен 
подать сам ребенок. Оно рассма-
тривается, только если он находит-
ся в терминальной стадии смер-
тельного заболевания, но при этом 
он должен иметь возможность со-
знательно попросить о смерти. 
Кроме того, ребенок должен пони-
мать разницу между жизнью и 
смертью. Прошение должно быть 
неоднократным. Также необходи-
мо одобрение такого шага двумя 
врачами, а в случае психического 
заболевания — тремя, один из кото-
рых психиатр. И, наконец, согласие 
должны дать родители. После каж-
дого случая применения смертель-

ной инъекции врач должен подать 
подробный отчет в специальную 
комиссию, которая рассматривает 
правомерность такого шага и со-
блюдение всех процедур. 

Бельгийский сенатор Жан-Жак 
де Гюхт, известный сторонник раз-
решения добровольного ухода из 
жизни, заявил по поводу смерти 
подростка, что «это ужасно, когда 
дети страдают, но некоторое уте-
шение дает то, что теперь у них 
есть выбор, и они знают, что могут 
в любой момент обратиться с 
просьбой сделать им инъекцию». 
Между тем у эвтаназии немало 
противников. Так, глава итальян-
ской конференции епископов ка-
толической церкви кардинал Анд-
жело Баньяско заявил после полу-
чения известия о применении эв-
таназии в отношении подростка, 
что «это ранит нас не только как 
христиан, но и как людей». Против 
выступает и ряд педиатров, кото-
рые считают, что в реальности 
паллиативное лечение позволяет 
облегчать муки детей, так что они 
умирают своей смертью, не испы-
тывая страданий. Письмо властям 
с подобными аргументами подпи-
сали 175 детских врачей в Бельгии.

КОНСТАНТИН ВОЛКОВ

Ребенок должен 
понимать разницу 
между жизнью 
и смертью

В Харькове суд убивает 67-летнюю женщину 
СИТУАЦИЯ

 Петр Лихоманов 

Уже несколько месяцев в изоля-
торе харьковского управления 
Службы безопасности Украи-
ны (СБУ) содержится 67-летняя 
коммунистка Алла Александ-
ровская, без суда назначенная 
главной «сепаратисткой» обла-
сти. 

Коренная харьковчанка, во 
времена СССР она была в числе 
разработчиков ракеты «Энер-
гия» и космического корабля 
«Буран», сделала немало для 
украинской атомной энергети-
ки, а после распада той страны 
четырежды избиралась в Вер-
ховную раду по спискам Ком-
мунистической партии Украи-
ны (КПУ). 

В этом году, в день украин-
ской конституции, 28  июня, 
Аллу Александровскую аресто-
вала СБУ. Главное подозрение — 
«посягательство на террито-
риальную целостность Украи-
ны».

За три месяца Александров-
ская пережила два инфаркта, 
а  сегодня врачи говорят о  ее 
предын сультном состоянии. 
Квалифицированной медицин-
ской помощи пожилая женщи-
на лишена, однако 9 сентября 
Киевский районный суд Харь-

кова вновь продлил срок содер-
жания А лександровской под 
стражей до 28 октября. 

Заметим, что за прошедшее 
с ареста время СБУ не удосужи-
лась представить суду доказа-
тельства ее вины, и фактически, 
по словам защитников Алексан-
дровской, дело не ведется. Дей-
ствительно, при всем желании 
сложно доказать вину человека, 
всего лишь собиравшего подпи-
си под обращением к президен-
ту Украины. 

Александровскую обвиняют 
в том, что она намеревалась отко-
лоть Слобожанщину (историче-
ское название северо-восточной 
части Украины) от остальной 
страны. 

Однако на самом деле ее «сепа-
ратистская деятельность» све-
лась к созданию инициативной 
группы и сбору 25 тысяч подпи-
сей под обращением к президен-
ту с просьбой предоставить Харь-
ковской области статус особого 
экономического региона. В пол-

ном соответствии с законами Ук-
раины и провозглашенной самим 
Порошенко «децентрализацией». 
Более того, идея особого эконо-
мического статуса Слобожанщи-
ны озвучивалась как местными 
депутатами, так и фактическим 
хозяином Харькова и  области 
Геннадием Кернесом. И когда не-
обходимое для рассмотрения 
президентом количество подпи-
сей было собрано, Александров-
скую арестовали. 

«Александровскую необходи-
мо немедленно освободить, ина-
че мы рискуем по сути потерять 
человека. С такими диагнозами 
осужденные лица освобождают-
ся от отбывания наказания, 
а Александровская является по-
дозреваемой», — говорит ее адво-
кат Валентин Рыбин и призывает 
Юрия Луценко, Юлию Тимошен-
ко и депутатов Верховной рады 
поручиться за Александровскую 
и ходатайствовать об изменении 
меры пресечения на домашний 
арест. К сожалению, шансы на то, 
что его голос будет услышан, — 
невелики. 

Похоже, единственная на-
дежда пожилой женщины — на Ев-
ропейский суд по правам челове-
ка (ЕСПЧ) — недавно ЕСПЧ все-
таки открыл производство в свя-
зи с ненадлежащим оказанием 
медицинской помощи 67-летней 
заключенной. 

В 2014 году, во время митинга по случаю 97-й годовщины Октябрьской 
социалистической революции, Аллу Александровскую облили зеленкой. 

А
Р

МЕЖДУ ТЕМ

Эвтаназия для взрослых была раз-
решена в Бельгии в 2002 году. Спе-
циальные наборы для этого были 
выпущены в продажу в 2005 году, 
приобрести их может только пра-
ктикующий врач.
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ОБЩЕСТВО 

 Александр Мелешенко

Контакты москвичей с десятками 
государственных ведомств и учре-
ждений за последние годы измени-
лись кардинальным образом. По-
лучить паспорт, оформить пенсию 
или парковочное разрешение ре-
зидента, зарегистрировать право 
на имущество и сделать множест-
во других вещей стало намного 
проще. Все разрозненные госкон-
торы в столице удалось собрать 
в одном месте — многофункцио-
нальных центрах госуслуг «Мои 
документы» (МФЦ). Что они собой 
представляют сегодня и какими 
станут завтра, разбирался корре-
спондент «РГ». 

Все бумаги в одном месте
С каждым годом перечень гос-

услуг, доступных в МФЦ, расши-
ряется. Недавно в них стало воз-
можным оформить пенсию — сей-
час т а к а я ус л у г а до с т у п на 
в 88 центрах из 127. Она оказалась 
весьма востребованной — услугой 
воспользовались уже несколько 
тысяч человек, хотя многие еще по 
привычке и д у т в  к лиентские 
службы Пенсионного фонда. 

С 1 июля у москвичей появилась 
и возможность зарегистрировать 
рождение малыша во всех центрах 
«Мои документы» Москвы. Специ-
алисты МФЦ выдали уже более 
40 тысяч свидетельств о рожде-
нии. Кроме того, там же можно по-
лучить и другие документы для 
новорожденного. 

— Буквально в день обращения 
молодым родителям в МФЦ выда-
ют свидетельство о  рождении, 
справку для получения пособий, 
при необходимости — свидетель-
ство об установлении отцовства, — 
рассказали в пресс-службе сети. — 
Можно там заказать и  СНИЛС, 
и полис ОМС (теперь его можно 
оформить, не дожидаясь получе-
ния СНИЛС), вкладыш о регистра-
ции, отметку о гражданстве, сер-

тификат на материнский капитал 
(при рождении второго или после-
дующих детей) и удостоверение 
многодетной семьи (если в семье 
родился третий ребенок). Как 
только эти документы будут гото-
вы, родителей пригласят за ними 
в центр госуслуг. 

То есть чтобы решить такую 
массу дел, хватает двух визитов. 
Причем получить эти документы 
можно в любом МФЦ, без привязки 
к месту прописки. Только новоро-
жденного регистрируют по месту 
жительства в центре госуслуг сво-
его района.

Без обеда и выходных
Центры госуслуг совершенно не 

похожи на привычные присутст-
венные места. Вежливый админи-
стратор на входе… Реально работа-
ющая электронная очередь… Кре-
сла и диваны для ожидания… Тор-
говые автоматы с кофе и закуска-
ми и многое другое, что делает ви-
зит за нужной справкой комфор-
тнее, — все это есть в каждом МФЦ. 
Появившись пять лет назад, эти 
центры совершили настоящую ре-
волюцию в сфере предоставления 
госуслуг, говорит директор сети 
столичных МФЦ Елена Громова. 

— И это не громкие слова, — под-
черкивает она. — Ключевые ведом-
ства, которые раньше представля-
ли собой для рядового москвича 
1200  приемных, разбросанных 
в разных концах города, сосредо-
точились в центрах «Мои докумен-
ты». Все быстро, удобно и комфор-
тно, при этом в каждом центре на 
первом месте стоит время посети-
теля, которое он не должен тра-
тить впустую. 

Слова Громова подкрепляет циф-
рами. К примеру, очередь в москов-
ские МФЦ в среднем составляет 
3 минуты — это мировой рекорд. 
Мало какие банки, которые часто 
называют идеа лами к лиенто-

ориентированности, смогут похва-
стать такими показателями. Дру-
гой пример — график работы. Цен-
тры открыты 7 дней в неделю без 
перерывов с 8 до 20 часов — никаких 
обедов, технических перерывов, 
закрытия дверей в 5 вечера, как это 
нередко бывало в старых паспор-
тных столах и прочих конторах. 

Еще одно неоспоримое преиму-
щество — в расположении МФЦ. Их 
сейчас 127, и они охватывают все 
районы города, то есть находятся 
в шаговой доступности от абсо-
лютного большинства москвичей. 
Ежедневно там получают услуги 
около 70 тысяч горожан, причем 
всем им не нужно думать о припи-
ске или регистрации  — примут 
в любом центре, в который приде-
те. Исключение составляют лишь 
некоторые услуги, для которых 
территориальный признак имеет 
значение. 

За правами в МФЦ
Перечень услуг, которые можно 

получить в центрах, продолжит 

расширяться. И не только за счет 
гос услуг, говорит Громова. Напри-
мер, в 42 центрах можно бесплатно 
проконсультироваться с адвока-
том по самым разным вопросам, 
включая сделки с недвижимостью, 
сделать расчет оплаты за комму-
налку, получить информацию по 
трудовому праву и т.д. Правда, бес-
платно поговорить с юристом мо-
гут только льготники — инвалиды I 
и II групп, ветераны, дети-сироты 
и другие. 

Скоро обещают и другие востре-
бованные ус л у ги. Например, 
в МФЦ будут выдавать водитель-
ские права, за которыми сейчас 
москвичам приходится побегать. 
«Договоренность с коллегами из 
МВД на этот счет достигнута, дело 
за практической реализацией во-
проса». Надеюсь, в  следующем 
году москвичи смогут получать 
права в МФЦ», — отмечает Громова. 
Автолюбители очень ждут этого!

О том, что центры госуслуг ме-
няются в лучшую сторону, гово-
рят сами пользователи. Жалоб на 
работу МФЦ за последние 3 года 
стало меньше сразу в 5 раз. 

Оценить отношение сотрудни-
ков и качество обслуживания каж-
дый посетитель может благодаря 
устройствам оценки, установлен-
ным рядом с окнами обслужива-
ния. Там нарисованы смайлики. 
Зеленый смайлик означает, что по-
сетитель остался доволен работой 
центра, желтый — удовлетворен, 
а красный — огорчен. Результаты 
оценки тут же выводятся на экран, 
так что все видят, остался ли посе-
титель доволен предоставленны-
ми услугами. 

«Всего за период с  февраля 
2014 года по настоящее время посе-
тители выставили свыше 6,6 мил-
лиона смайликов. Почти 97% 
из них — это положительные оцен-
ки!» — рассказали в руководстве 
центров. 

А по итогам масштабного опроса 
о проблемах и переменах в МФЦ 
было собрано несколько тысяч от-
кликов, которые легли в основу но-
вовведений. Во всех МФЦ, к приме-
ру, по просьбе москвичей появился 
Wi-Fi, велопарковки у входа, пред-
запись на востребованные услуги, 
смс-уведомления о готовности до-
кументов и другие новшества.

Центры открыты
7 дней в неделю
без перерывов
с 8 до 20 часов —
никаких обедов,
технических
перерывов,
закрытия дверей
в 5 вечера

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

Трехминутная готовность
Как оформить право собственности или получить загранпаспорт, 
не простаивая в очередях 

«Шашечки» подешевели
В «Яндекс.Такси» снизили 
стоимость поездок по Москве

ПО ТАРИФУ «Эконом» стоимость уменьшилась со 199 до 99 руб. Днем за эти деньги можно 
проехать 2 км или 5 минут. Каждый следующий километр и каждая дополнительная мину-
та в дороге будут стоить 9 рублей. Раньше на цену влияло только время в пути — сейчас в 
расчет берется и расстояние, зато цена за минуту снизилась. По всем остальным тарифам 
сервиса минимальная стоимость дневной поездки также уменьшилась на 100 руб.

КСТАТИ

Посмотреть перечень предостав-
ляемых услуг и адреса ближайших 
МФЦ, найти ответы на наиболее ча-
сто задаваемые вопросы можно на 
сайте центров «Мои документы» 
md.mos.ru. Там же, кстати, можно 
посмотреть вакансии, а студенты 
могут записаться в центры на пра-
ктику.

На входе в центры «Мои документы» 
гостей встречают администраторы.

Получить пакет документов для ребенка в МФЦ можно прямо в день обращения.

Принцип «одного окна» предполагает, что решить свой вопрос посетитель 
сможет с одним специалистом, не бегая по разным кабинетам. 
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127
центров
госуслуг сегодня работают в столице. 
Они охватывают все районы города 
и находятся в шаговой доступности от 
абсолютного большинства москвичей.
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ТЕХНОЛОГИИ

 Ирина Рыбникова 

Сразу несколько новшеств в медицинском 
обслуживании ожидает жителей Подмоско-
вья в следующем году. В фельдшерско-аку-
шерских пунктах, расположенных в сель-
ской местности, начнут продавать лекарст-
ва и медицинские изделия, у жителей поя-
вятся «Дневники здоровья», а видеть, на-
сколько спешит на их на вызов «скорая по-
мощь», они смогут на своем смартфоне. 

Аптека под руками
Три года назад губернатор Подмосковья 

Андрей Воробьев поставил задачу: сделать 
покупку лекарств, особенно льготных, до-
ступной. Чтобы не бегали жители из поли-
клиники в аптеку через весь город. Для это-
го решено было открыть при поликлиниках 
280 аптечных пунктов, где, выходя от врача, 
люди могли бы сразу получить препарат по 
рецепту.  Именно так много лет уже органи-
зовано это в столице. Вот и в Подмосковье 
теперь 251 пункт уже работает, еще 29 от-
кроются до конца года.

Казалось бы, проблема снята. Да не сов-
сем. Потому что в Подмосковье есть еще бо-
лее 500 фельдшерско-акушерских пунк-
тов, которыми жители сельской местности 
пользуются как поликлиниками. Вот толь-
ко лекарств в них не продают. И пациентам 
ФАПов — тем же дачникам — приходится 
ездить за таблетками в город. «У нас еще 
остаются сельские поселения, где отсутст-

вуют аптечные организации, — говорит 
первый зампред областного правительства 
Ольга Забралова. — В таких случаях лекар-
ства мог бы отпускать фельдшер». Но для 
этого ему нужно сначала пройти обучение 
и получить лицензию. Такое обучение об-
ластные власти организовали на базе меди-
цинского колледжа № 1 в Московском об-
ластном научно-исследовательском кли-
ническом институте имени Владимирско-
го. «Сейчас там учатся 105 медработников, 
а до конца года 195 сельских фельдшеров 
получат лицензии на отпуск лекарств и ме-
дицинских изделий», — утверждает Забра-
лова.

Технологии помогут
С этого года в Подмосковье все рецепты — 

и льготные, и обычные, в том числе и на на-
ркотические и психотропные вещества, вы-
писываются как в бумажном, так и в элек-
тронном виде. Это удобно и хроническим 
больным, годами принимающим одно и то 
же лекарство, и разовым пациентам, кото-
рым больше не нужно беспокоиться о поте-
ре бумажного рецепта, и самим врачам — 
электронный учет позволяет лучше контр-
олировать соблюдение законодательства, 
предписывающее указывать в рецепте не 
торговое, а международное непатентован-
ное наименование лекарства. «В электрон-
ном виде с начала года выписано уже 2,1 млн 
льготных рецептов и более 1 млн не льгот-
ных. И  эта услуга набирает популярность: 
например, в июле таких рецептов оказалось 
в 4 раза больше, чем в январе», — отмечает 

министр здравоохранения Подмосковья 
Нина Суслонова. Количество же рецептов, 
выписанных по торговому наименованию, 
удалось сократить в 12 раз. 

В областном здравоохранении современ-
ные IT-технологии успешно работают не 
первый год. Есть, например, электронный 
сервис поиска льготных лекарств, когда по 
номеру рецепта можно найти все ближай-
шие аптеки, где это лекарство есть в нали-
чии. Жителей, нуждающихся в высокотех-
нологической медицинской помощи, изба-
вили от утомительных поездок с докумен-
тами в минздрав — квоту на такую медпо-
мощь теперь тоже можно оформить по Ин-
тернету. Как и вызвать на дом врача или за-
писаться на прием в поликлинику. Причем у 
электронной записи к врачу есть функция 
«лист ожидания» — это когда талонов на 
прием уже нет, но пациент все равно может 
оставить заявку. И если у доктора вдруг по-
явится «окно», — а такие случаи бывают до-
статочно часто, занять его предлагают тем, 
кто стоит в этом листе. В результате человек 
попадет к врачу не через две недели, когда 
есть талоны, а раньше. Этим сервисом жите-
ли Подмосковья с начала года воспользова-
лись более 980 тысяч раз, а вообще, как ут-
верждают в минздраве, записываться к вра-
чу по Интернету предпочитает каждый тре-
тий посетитель поликлиник. 

Предложат жителям Подмосковья скоро 
еще две новинки: сервисы «Дневник здоро-

вья» и «Моя диспансеризация». В личном ка-
бинете на портале госуслуг человек сможет 
хранить результаты всех медицинских ос-
мотров. Это исключит дублирование слож-
ных медицинских процедур в случае, если 
человек обращается к разным врачам и по-
может лучше отслеживать динамику изме-
нений его здоровья.

Всевидящая карта
А еще, начиная с февраля 2017 года, жите-

ли области смогут в режиме онлайн наблю-
дать, как добирается к ним «скорая по-
мощь». Больше не нужно караулить карету у 
ворот, переживая, что доктора забыли про 
вызов, заблудились или вообще уехали по 
другому адресу. На интерактивной карте в 
телефоне или планшете будет видно, где в 
данный момент находится вызванная маши-
на. Эта «игрушка» несомненно придется по 
вкусу нетерпеливым пациентам, которые 
по нескольку раз перезванивают в диспет-
черскую в случае задержки машины. 

Лекарства защитят от подделок 
с помощью чипа — подробнее на сайте
rg.ru/art/1296520

Когда талонов к врачу 
уже нет, пациент может 
попасть на прием через 
лист ожидания

Таблетка от жалоб 
Жители Подмосковья смогут покупать лекарства 
в фельдшерских пунктах и контролировать «скорую помощь» 

Сам себе эколог
Подмосковные ученые изобрели 
новый вид удобрений

БИОПРЕПАРАТ, способный в короткие сроки превратить пищевые отходы в экологически 
чистое удобрение с идеальным соотношением азота и углерода, разработали в наукограде 
Пущино. Удобрение, которое можно сделать из картофельных очисток или свекольной бот-
вы, в разы повышает плодородность почвы. Чтобы научная разработка быстрее дошла до 
потребителей, правительство области выделило ученым грант в размере 2,1 млн руб. 

КСТАТИ

В Подмосковье может быть реализован пилотный федеральный проект, позволяющий не оплачи-
вать фармпредприятиям поставки медикаментов в случае их неэффективности. Если лекарство не 
помогло, поставщик не получит за него денег. Как пояснили «РГ» в минздраве области, идею плани-
руется опробовать на дорогостоящих лекарственных средствах, применяемых для лечения таких 
болезней как печеночно-клеточный рак, фенилкетонурия, ревматоидный артрит, хронический ге-
патит С, миелоидный лейкоз, рассеянный склероз, язвенный колит и болезнь Крона. 

Фельдшерско-акушерские пункты 
в подмосковных деревнях скоро станут 
полноценными аптеками. 
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Помощь 
придет 
быстрее

СЛУЖБА 112 

Москва и область подписали согла-
шение о взаимодействии экстрен-
ных служб. Теперь чужие звонки 
на единый номер спасения 112 бу-
дут не переадресовываться к сосе-
дям, а выводиться по прямым ка-
налам связи к медикам, спасате-
лям и пожарным.  

Особенно полезным это окажет-
ся для жителей микрорайонов, 
расположенных на границе Мо-
сквы с Подмосковьем, а также для 
тех, кому помощь понадобилась, 
например на МКАД. Раньше сосед-
ние субъекты переадресовывали 
вызовы таких пострадавших по 
месту «прописки», что отнимало 
несколько драгоценных при лю-
бом происшествии минут.  

ИРИНА РЫБНИКОВА 

Москвичей 
накормят 
мясом, рыбой 
и сыром

ФЕСТИВАЛЬ 

Завтра, 23 сентября, в столице от-
крывается фестиваль «Золотая 
осень». Он продлится до 9 октя-
бря.   

За это время пройдут три фе-
стивальных этапа: «Мясная неде-
ля» (23—29 сентября), «Сырные 
дни» (30 сентября—2 октября) и 
«Рыбная неделя» (3—9 октября). 
Москвичи и гости столицы смогут 
попробовать более ста сортов 
сыра и двести видов рыбы и отве-
дать уникальный сорт сыра с до-
бавками, который приготовят 
специально к праздничным дням. 
Фестиваль пройдет на 14 цен-
тральных площадках. Главные из 
них развернутся на Тверской, Ма-
нежной и Болотной площадях, в 
Камергерском и Столешниковом 
переулках, на Кузнецком Мосту и 
Новом Арбате.  

ИРИНА РОМАНОВА 

Бабье лето 
задержалось

ПОГОДА 

Бабье лето придет в Cтоличный ре-
гион в конце сентября, но будет 
очень коротким, сообщает Гидро-
метцентр России.  

3—4 хороших дня с температу-
рой 15—16 градусов, без осадков и с 
ясным небом синоптики прогнози-
руют не раньше конца следующей 
недели. До этого жители Москвы и 
области будут продолжать «на-
слаждаться» пасмурной и холод-
ной погодой. Директор Гидромет-
центра Роман Вильфанд утвержда-
ет, что, несмотря на промозглый 
сентябрь, температура в этом ме-
сяце все же была на 1,2 градуса 
выше средних многолетних значе-
ний.  

НАДЕЖДА МАКЕЕВА
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05.00  «Доброе утро».
09.00 → 14.00, 03.00 Новости.
09.20 → 04.05 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.05 «Модный приго-

вор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20  «Про любовь» (16+).
13.20 → 14.15, 15.15, 00.30 «Вре-

мя покажет» (16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
17.00 → 02.00 «Наедине со все-

ми» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Тонкий лед» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.35 → 14.35, 17.25, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

12.00 → 00.20
 ▼ «Каменская» (16+).
14.55 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00 ▼ «Любить нельзя ненави-
деть» (12+).

23.00 ● «Ядовитый бизнес» 
(12+).

02.20 ▼ «Семейный детектив» 
(12+).

04.15  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Максим Перепелица».
10.00 ● «Непобедимый».
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50  «Постскриптум» 

с А. Пушковым (16+).
12.55  «В центре событий» 

с А. Прохоровой (16+).

13.55  «Осторожно, мошенни-
ки! Коммунальщики-
проходимцы» (16+).

14.50  Городское собрание 
(12+).

15.40 ● «Моя любимая све-
кровь» (12+).

17.30  Город новостей.
17.40 ▼ «Мама-детектив» (12+).

20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Сирия. Год спустя». 

Специальный репортаж 
(16+).

23.05  Без обмана. «Рыба про-
тив мяса» (16+).

00.00  События. 25-й час.

00.30 ● «Пороки и их поклонни-
ки» (16+).

04.40  «Александр Михайлов. 
Я боролся с любовью». 
Док. фильм (12+).

05.25  «10 самых... Особенные 
люди» (16+).

05.00 ▼ «Дорожный патруль» 
(16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
18.00  «Говорим и показываем» 

(16+).

19.45 ● «Гончие» (16+).
23.30  «Итоги дня».
23.55  «Поздняков» (16+).
00.10 ▼ «Морские дьяволы» 

(16+).
01.10  «Место встречи» (16+).
03.15  Их нравы.
04.00 ▼ «Врачебная тайна» 

(16+).
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07.00  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.40 «Наблюдатель» (*).
11.15  «Библиотека приключе-

ний».
11.30 ● «Голубая стрела» (*).
13.00  «Николай Харджиев. 

Оби татель музея». 

13.40 ▼ «День за днем».
14.40  «Брюгге. Средневековый 

город Бельгии». 
15.10 ● «Мария-Антуанетта. 

Подлинная история».
16.35  Большая семья. З. Зелин-

ская. 
17.30  Исторические концерты. 

М. Каллас и Т. Гобби.

18.30  «Остров Эланд. Сад цве-
тов в каменной пусты-
не». Док. фильм.

18.45  «Блеск и горькие слезы 
российских импера-
триц». Док. сериал (*).

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.

20.05  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с Д. Гарретом.

20.50  «Правила жизни».
21.20  «Ключ к разгадке древ-

них сокровищ» (*).
22.10  «Эрнан Кортес».
22.15  «Тем временем».
23.00 ● «Герман, сын Германа».
23.45  Худсовет.

23.50 ▼ «Коломбо» (*).
01.25  «Крепость Бахрейн. 

Жемчужина Персидско-
го залива». Док. фильм.

02.40  Итальянский концерт.
  (*) — программы, содер-

жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетек-
ста.

04.30 → 07.55, 23.00 «Вспомнить 
всё». Программа Л. Мле-
чина (12+).

05.00  «Большая страна: гра-
жданская сила» (12+).

05.10  «Большая наука» (12+).
06.05 → 12.05, 22.05 «Большая 

страна: региональный 
акцент» (12+).

07.00 → 14.05, 19.20 «Невыучен-
ные уроки» (12+).

07.40 → 13.40, 00.10 «Основате-
ли» (12+).

08.25 → 23.30 «Кинодвижение» 
(12+).

09.05 → 10.05, 20.05, 21.05
 ▼ «Хранимые судьбой» 

(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 19.00, 21.00, 
22.00 Новости.

11.05  «Онколикбез» (12+).
11.30  «Легенды Крыма. Белый 

исход». Док. фильм 
(12+).

13.15 → 00.30 «Гамбургский 
счет» (12+).

14.45  «Большая страна: люди» 
(12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

04.20  «Оскал бескорыстной 
любви. Тигр-людоед». 
Док. фильм (12+).
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Трудно быть 
пришельцем
В эфире телеканала «Россия К» — премьера на 
телевидении художественного фильма Алек-
сея Германа «Трудно быть богом». А с 26 по 
30 сентября в 23.00 — документальный фильм 
«Герман, сын Германа» об истории талантли-
вой династии, о творческой среде Ленингра-
да, о фильмах, снятых двумя Германами. 
История создания фильма «Трудно быть бо-
гом» охватывает более сорока лет. Впервые 
об экранизации романа братьев Стругацких 
Герман-старший задумался в конце 1967 
года. Был написан сценарий, но события пра-
жской весны поставили крест на съемках. 
В течение двадцати лет Герман возвращался 
к написанию разных вариантов сценария, но 
начал снимать картину лишь в 1999 году. 
Съемки проходили долго и мучительно, 
а премьера состоялась на Римском междуна-
родном фестивале в 2013 году уже после 
смерти режиссера.
«РОССИЯ К», 1 октября, 22.00

Возвращение 
блудной жены
«Тонкий лед» — новая многосерийная психо-
логическая драма Александра Франскевича-
Лайе на Первом канале. Главные роли в ней 
исполнили: Екатерина Гусева (Ирина Пала-
гина), Алексей Гуськов (Игорь Палагин), 
Егор Бероев (Андрей Гаврюшов). Порядок 
жизни в семье Палагиных долгие годы дикто-
вался Игорем, мужем и отцом, успешным 
строительным магнатом с авторитарным 
стилем мышления. Он и представить себе не 
мог, что его молодая жена Ирина однажды 
сделает отчаянный шаг и заявит ему о разво-
де. Новая любовь приносит ей надежду на 
светлое будущее без прошлых угнетений и 
настоящую свободу, о которой она даже не 
мечтала. Но как быть с двумя детьми, доче-
рью и сыном, которых властный отец никог-
да ей не отдаст... Фильм снят по сценарию че-
тырежды финалиста премии «Русский Бу-
кер» — драматурга Алексея Слаповского. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 26—29 сентября, 21.35

Им в мире
нет равных
На Первом канале — премьера документаль-
ного фильма «Непобедимые русские русал-
ки». Зрители узнают все самое интересное о 
том, что осталось за кадром победного вы-
ступления наших синхронисток на Олимпи-
аде в Рио-де-Жанейро, и познакомятся с их 
частной жизнью. В фильме представлена 
история Натальи Ищенко — первой женщи-
ны, которая смогла вернуться и стать олим-
пийской чемпионкой по синхронному плава-
нию после рождения ребенка. Также в проект 
вошли фрагменты любительского фильма, 
снятого одной из чемпионок — Александрой 
Пацкевич. Тренер дуэтов Татьяна Данченко 
расскажет о том, почему ее карьера закончи-
лась рано, легко ли было 20-летней девушке 
тренировать сверстниц и каково работать 
под руководством Татьяны Покровской, 
в прошлом — гимнастки, которая часто ста-
вит задачи, не выполнимые на воде.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 1 октября, 10.15

Как не потерять
любимое дело
Телеканал «Россия 1» покажет новый телесе-
риал «Любить нельзя ненавидеть». Супруги-
пенсионеры Горностаи — отставной военный 
Иван Алексеевич (Юрий Цурило) и его жена 
Ольга  (Татьяна Ташкова) — владельцы не-
большой гостиницы. Они посвятили ее стро-
ительству и процветанию все свои силы и 
мечтают оставить отель в наследство един-
ственному сыну — талантливому нейрохи-
рургу Владимиру (Сергей Марин). Дело Гор-
ностаев успешно развивается, но Иван никак 
не может смириться с постоянными провер-
ками. Не привыкший кланяться и давать 
взятки, Горностай отстаивает свою правоту 
в судах. В этот момент в жизни Ивана и Ольги 
появляются супруги Сабуровы — адвокат 
Дмитрий (Сергей Перегудов) и прокурор 
Алина (Мария Машкова). Горностаи видят в 
них надежных помощников, которые на деле 
оказываются рейдерами. 
РОССИЯ 1, с 26 сентября, 21.00

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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10.55  «Модный приговор».

05.00 «Утро России».

10.20 «Лесник».

18.45  «Давай поженимся!».

18.50 «60 минут».

19.45 «Гончие» .

09.05  «Хранимые судьбой».

17.40 «Мама-детектив».
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 среда 28 сентября

 вторник 27 сентября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.20  «Про любовь» (16+).

13.20 → 14.15, 15.15, 00.30 «Вре-
мя покажет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00 → 02.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Ю. Меньшовой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Тонкий лед» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.

03.00  Кубок мира по хоккею 
2016. Финал. Первый 
матч. Прямой эфир (S).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.35 → 14.35, 17.25, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

12.00 → 01.00
 ▼ «Каменская» (16+).
14.55 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00 ▼ «Любить нельзя ненави-
деть» (12+).

23.00  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

03.00 ▼ «Семейный детектив» 
(12+).

03.55  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.50 ● «Задача с тремя неиз-

вестными» (12+).
11.30 → 14.30, 20.00, 21.40 Собы-

тия.
11.50 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

13.40  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50  Без обмана. «Рыба про-
тив мяса» (16+).

15.40 ● «Моя любимая све-
кровь» (12+).

17.30  Город новостей.

17.50 → 04.00
 ▼ «Мама-детектив» (12+).
20.30  Закрытие Московского 

международного фести-
валя «Круг Света». Пря-
мая трансляция.

22.30  «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+).

23.05  «Дикие деньги. Юрий Ай-
зеншпис» (16+).

23.55  События. 25-й час.
00.30  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).
01.50 ● «Большая любовь» (12+).

05.00 ▼ «Дорожный патруль» 
(16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
18.00  «Говорим и показываем» 

(16+).

19.45 ● «Гончие» (16+).
23.30  «Итоги дня».
23.55  «Герои нашего времени» 

(16+).
00.50  «Место встречи» (16+).
02.55  Квартирный вопрос.
04.00 ▼ «Врачебная тайна» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 → 23.50
 ▼ «Коломбо» (*).
12.50  «Кастель-дель-Монте. Ка-

менная корона Апулии». 
13.10  «Пятое измерение» (*).

13.40 ▼ «День за днем».
14.40  «Колония-дель-Сакра-

менто. Долгожданный 
мир на Рио-де-ла-Пла-
та». Док. фильм.

15.10  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с Д. Гарретом.

15.55 → 21.20 «Ключ к разгадке 
древних сокровищ» (*).

16.45  «Игорь Сикорский. Чер-
тежи судьбы» (*).

17.30  Исторические концерты. 
Байрон Дженис. Веду-
щий М. Воскресенский.

18.30  «Подвесной паром в Пор-
тугалете. Мост, качаю-
щий гондолу». 
Док. фильм.

18.45  «Блеск и горькие слезы 
российских импера-
триц». Док. сериал (*).

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.05  Искусственный отбор.
20.45  «Талейран». Док. фильм.
20.50  «Правила жизни».

22.15  «Кто мы?» (*).
22.45  «Плитвицкие озера. Вод-

ный край и националь-
ный парк Хорватии».

23.00 ● «Герман, сын Германа».
23.45  Худсовет.
01.05  Концерт для скрипки 

с оркестром.
01.55  «Наблюдатель».

05.10  «Большая наука» (12+).
06.05 → 12.05, 22.05 «Большая 

страна: возможности» 
(12+).

07.00 → 14.05, 19.20 «Нюрнберг-
ский трибунал». 
Док. фильм (12+).

07.40 → 13.40, 00.10 «Основате-
ли» (12+).

07.55 → 23.00 «Фигура речи» 
(12+).

08.25 → 23.30 «Кинодвижение».
09.05 → 10.05, 20.05, 21.05
 ▼ «Хранимые судьбой» 

(12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 19.00, 21.00, 
22.00 Новости.

11.05  «Оскал бескорыстной 
любви. Тигр-людоед». 
Док. фильм (12+).

13.15 → 00.30 «Гамбургский 
счет» (12+).

14.45  «Большая страна: люди» 
(12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

04.20  «Белла чао или цветок 
на память». Док. фильм 
(12+).

05.00  «Большая страна: гра-
жданская сила» (12+).

05.10  «Доброе утро».
09.00 → 14.00, 03.00 Новости.
09.20 → 04.05 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.05 «Модный приго-

вор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20  «Про любовь» (16+).
13.20 → 14.15, 15.15, 00.30 «Вре-

мя покажет» (16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
17.00 → 02.00 «Наедине со все-

ми» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Тонкий лед» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.35 → 14.35, 17.25, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

12.00 → 01.00
 ▼ «Каменская» (16+).
14.55 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00 ▼ «Любить нельзя ненави-
деть» (12+).

23.00  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

03.00 ▼ «Семейный детектив» 
(12+).

04.00  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Чужая родня».
10.35  «Нонна Мордюкова. Как 

на свете без любви про-
жить». Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 00.30
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
13.40  «Мой герой». Ток-шоу 

с Т. Устиновой (12+).
14.50  «Дикие деньги. Юрий Ай-

зеншпис» (16+).
15.40 ● «Женщина без чувства 

юмора» (12+).

17.30  Город новостей.
17.40 → 03.55
 ▼ «Мама-детектив» (12+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «Хроники московского 

быта. Сын Кремля» 
(12+).

00.00  События. 25-й час.
02.25  «Лекарство от старости». 

Док. фильм (12+).

05.00 ▼ «Дорожный патруль» 
(16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
18.00  «Говорим и показываем» 

(16+).

19.45 ● «Гончие» (16+).
23.30  «Итоги дня».
23.55  Премьера. «Большие ро-

дители». Никулин (12+).
00.45  «Место встречи» (16+).
02.55  «Дачный ответ».
04.00 ▼ «Врачебная тайна» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 → 23.50
 ▼ «Коломбо» (*).
12.30  «Навои». Док. фильм.
12.40 → 20.50 «Правила жизни».

13.10  «Пешком...» Москва за-
претная (*).

13.40 ▼ «День за днем».
14.50  «Томас Алва Эдисон». 
15.10  Искусственный отбор.
15.55 → 21.20 «Ключ к разгадке 

древних сокровищ». 
Док. сериал (*).

16.45  «Вадим Коростылев» (*).

17.30  Исторические концерты. 
М. Ростропович. Веду-
щий М. Воскресенский.

18.30  «Нойзидлерзее. Нигде 
нет такого неба». 
Док. фильм.

18.45  «Блеск и горькие слезы 
российских импера-
триц». Док. сериал (*).

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.00  «100 лет со дня рожде-

ния Ольги Лепешин-
ской. «Диалог с леген-
дой» (*).

22.15  Власть факта. «Лунная 
гонка».

23.00 ● «Герман, сын Герма-
на» (*).

23.45  Худсовет.
01.20  Валерий Гергиев и Сим-

фонический оркестр 
Мариинского театра. 
С. Прокофьев. Симфо-
ния № 2.

05.10  «Большая наука» (12+).
06.05 → 12.05, 22.05 «Большая 

страна: общество» 
(12+).

07.00 → 14.05, 19.20 «Патриоты 
и предатели». 
Док. фильм (12+).

07.40 → 13.40, 00.10 «Основате-
ли» (12+).

07.55 → 23.00 «От первого лица» 
(12+).

08.25 → 23.30 «Кинодвижение» 
(12+).

09.05 → 10.05, 20.05, 21.05
 ▼ «Хранимые судьбой» 

(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 19.00, 21.00, 
22.00 Новости.

11.05 → 04.20 «Белла чао или 
цветок на память». 
Док. фильм (12+).

11.45 → 05.00 «Большая страна: 
гражданская сила» 
(12+).

13.15 → 00.30 «Гамбургский 
счет» (12+).

14.45  «Большая страна: люди» 
(12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

03.00 Кубок мира по хоккею 2016.

23.00 «Вечер с Соловьёвым»

04.00 «Врачебная тайна». 

21.35 «Тонкий лед».

21.00 «Любить нельзя ненавидеть».

08.40  «Чужая родня».

16.20  «Улицы разбитых фонарей».

05.10 «Большая наука».

13.15  «Гамбургский счет».

11.50  «Пуаро Агаты Кристи».

09.00 Вести.

12.00 Суд присяжных.

19.50 «Пусть говорят» с А. Малаховым.

09.55 «О самом главном». Ток-шоу.

08.30 «Студия Юлии Высоцкой».
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 пятница 30 сентября

 четверг 29 сентября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.20  «Про любовь» (16+).

13.20 → 14.15, 15.15, 00.30 «Вре-
мя покажет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00 → 02.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Ю. Меньшовой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Тонкий лед» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.

02.00  «Наедине со всеми» 
(16+).

03.00  Кубок мира по хоккею 
2016. Финал. Второй 
матч. Прямой эфир (S).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.35 → 14.35, 17.25, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

12.00 → 00.55
 ▼ «Каменская» (16+).
14.55 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00 ▼ «Любить нельзя ненави-
деть» (12+).

23.00  «Поединок». Программа 
В. Соловьёва (12+).

02.55 ▼ «Семейный детектив» 
(12+).

03.55  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.50 ● «Смерть на взлете» 

(12+).
10.35  «Алла Демидова. Сбы-

лось — не сбылось». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 00.30
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
13.40  «Мой герой». Ток-шоу 

с Т. Устиновой (12+).
14.50  «Хроники московского 

быта. Сын Кремля» 
(12+).

15.40 ● «Женщина без чувства 
юмора» (12+).

17.30  Город новостей.
17.40 → 04.05
 ▼ «Мама-детектив» (12+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «10 самых... Любовные 

треугольники» (16+).

23.05  «Куда приводят понты». 
Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.
02.25 ● «Любовь в СССР» (16+).

05.00 ▼ «Дорожный патруль» 
(16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
18.00  «Говорим и показываем»  

(16+).

19.45 ● «Гончие» (16+).
23.30  «Итоги дня».
23.55 ▼ «Морские дьяволы» 

(16+).
01.00  «Место встречи» (16+).
03.05  Главная дорога (16+).
03.45  Их нравы.
04.00 ▼ «Врачебная тайна» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Коломбо» (*).
12.40 → 20.50 «Правила жизни».
13.10  «Россия, любовь 

моя!» (*).
13.40 ▼ «День за днем».

14.45  «Старый город Гаваны». 
Док. фильм.

15.10  «Абсолютный слух».
15.55 → 21.20 «Ключ к разгадке 

древних сокровищ». 
Док. сериал (*).

16.45  «Больше, чем любовь». 
И. Павлов (*).

17.30  Исторические концерты. 
И. Менухин. Ведущий 
М. Воскресенский.

18.30  «Зал Столетия во Вроц-
лаве. Здание будущего». 
Док. фильм.

18.45  «Блеск и горькие слезы 
российских импера-
триц». Док. сериал (*).

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.05  Черные дыры. Белые пят-

на (*).
22.10  «Культурная револю-

ция». Программа 
М. Швыдкого.

23.00 ● «Герман, сын Герма-
на» (*).

23.45  Худсовет.
23.50  «Нюрнберг. Нацисты пе-

ред лицом своих престу-
плений». Док. фильм (*).

01.25  Играет Фредерик Кемпф.
01.50  «Эдгар Дега». 

Док. фильм.

05.10  «Большая наука» (12+).
06.05 → 12.05, 14.45, 22.05 «Боль-

шая страна: люди».
07.00 → 14.05, 19.20 «Убийцы 

среди нас» (12+).
07.40 → 13.40, 00.10 «Основате-

ли» (12+).
07.55 → 23.00 «От первого лица» 

(12+).

08.25 → 23.30 «Кинодвижение».
09.05 → 10.05, 20.05, 21.05
 ▼ «Хранимые судьбой» 

(12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 19.00, 21.00, 
22.00 Новости.

11.05  «Белла чао, или Цветок 
на память» (12+).

11.45  «Большая страна: гра-
жданская сила» (12+).

13.15 → 00.30 «Гамбургский 
счет» (12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

04.20  «Превратности перево-
да». Док. фильм (12+).

05.10  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.20  «Про любовь» (16+).

13.20 → 14.15, 15.15 «Время пока-
жет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00  «Жди меня».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.45  «Человек и закон» (16+).
19.50  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос». Новый сезон (S) 

(12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Премьера. «Гудгора». 

Концерт В. Бутусова.
02.05 ● «Тайный мир» (12+).
03.55 ● «Крутой чувак» (S).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.35 → 14.35, 17.25, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

12.00 → 01.20
 ▼ «Каменская» (16+).
14.55 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00  «Юморина» (12+).
23.15 ● «Оазис любви» (12+).
03.20 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).
04.20  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.00 ● «У тихой пристани...» 

(12+).
09.30 → 11.50, 14.50
 ● «Любопытная Варва-

ра-2» (12+).
11.30 → 14.30, 22.00 События.
17.30  Город новостей.

17.40 ● «Давайте познакомим-
ся» (12+).

19.40  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

20.40  «Право голоса» (16+).
22.30  А. Стоцкая в программе 

«Жена. История любви» 
(16+).

00.00 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

01.50  Петровка, 38 (16+).
02.05  «Большие деньги. Со-

блазн и проклятье». 
Док. фильм (16+).

03.45 ▼ «Мама-детектив» (12+).

05.00 ▼ «Дорожный патруль» 
(16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
15.00 → 16.20
 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

18.00  «Говорим и показываем» 
(16+).

19.40  «Экстрасенсы против де-
тективов» (16+).

21.15 ▼ «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).

23.10  «Большинство». Общест-
венно-политическое 
ток-шоу.

00.20  «Место встречи» (16+).
01.30  «Таинственная Россия» 

(16+).
02.25  Их нравы.
03.05 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.05 ▼ «Врачебная тайна» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.20 ● «Каторга».
11.40  «Госпиталь Кабаньяс 

в Гвадалахаре. Дом ми-
лосердия». Док. фильм.

11.55  «Автопортрет в красной 
феске. Роберт Фальк».

12.40  «На этой неделе... 100 лет 
назад. Нефронтовые за-
метки».

13.10  «Письма из провин-
ции» (*).

13.40 ▼ «День за днем».
14.40  «Лимес. На границе 

с варварами». 
Док. фильм.

15.10  Черные дыры. Белые пят-
на (*).

15.50  «Ключ к разгадке древ-
них сокровищ».

16.40  «Сергей Штейн. Вы — 
жизнь моя...» 
Док. фильм (*).

17.20  «Владимир, Суздаль 
и Кидекша». Док. фильм.

17.40  Программа «Сон в лет-
нюю ночь».

19.00  «Эпоха Дмитрия Лихаче-
ва, рассказанная им са-
мим». Док. фильм (*).

19.45  Смехоностальгия.
20.15  К юбилею А. Демидовой. 

«Линия жизни» (*).
21.05 ● «Шестое июля» (*).

23.00 ● «Герман, сын Герма-
на» (*).

23.45  Худсовет.
23.50 ● «Посредник».
01.55  «Искатели» (*).
02.40  «Тонгариро. Священная 

гора». Док. фильм (*).

05.10  «Большая наука» (12+).
06.05 → 12.05, 22.05 «Большая 

страна: открытие» 
(12+).

07.00 → 14.05, 19.20 «Слово про-
курора». Док. фильм 
(12+).

07.40 → 21.45 «Основатели» 
(12+).

07.55  «Легенды Крыма. Белый 
исход». Док. фильм 
(12+).

08.25 → 13.15, 23.00 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

09.10 → 10.05, 20.05, 21.05
 ● «Идеальное преступле-

ние» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 19.00, 21.00, 
22.00 Новости.

10.45 → 14.45 Занимательная на-
ука. «Светлая голова».

11.05 → 23.45 «Превратности пе-
ревода» (12+).

11.45  «Большая страна: гра-
жданская сила» (12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.30  «Проливая свет». 
Док. фильм (12+).

04.20  «Золотое кольцо — в пои-
сках настоящей России. 
Ростов Великий». 
Док. фильм (12+).

23.55  «Морские дьяволы». 

08.50  «Смерть на взлете». 

02.00 «Наедине со всеми». 

17.45 «Прямой эфир».

15.00   «ОТРажение».

03.55  «Крутой чувак».

23.15 «Оазис любви».

17.40  «Давайте познакомимся» .

03.05  «Закон и порядок».

09.10  «Идеальное преступление».

05.00  «Дорожный патруль». 

12.00 «Каменская».

07.40  «Основатели».

21.30 «Голос». 

14.55 «Тайны следствия». 

09.30  «Любопытная Варвара-2».
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 cуббота 1 октября
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 2 октября

05.50 → 06.10
 ● «Судьба» (12+).
06.00  Новости.
08.00  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.40  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  «Умницы и умники» 

(12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Непобедимые русские 

русалки» (12+).
11.20  «Смак» (12+).
12.15  «Идеальный ремонт».
13.15  «На 10 лет моложе» 

(16+).

14.00  «Голос». Специальный 
выпуск (S) (12+).

16.50  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.20  «Ледниковый период». 
Новый сезон (S).

21.00  «Время».

21.20  «Сегодня вечером» 
с А. Малаховым (16+).

22.45  «МаксимМаксим» (16+).
23.45  «Подмосковные вече-

ра» (S) (16+).
00.40 ● «Маленькая мисс Сча-

стье» (S) (16+).
02.35 ● «Роллеры» (S ) (16+).
04.40  «Модный приговор».

04.55 ● «Аэлита, не приставай 
к мужчинам».

06.45  Диалоги о животных.
07.40 → 11.20, 14.20 Местное вре-

мя. Вести-Москва.
08.00 → 11.00, 14.00 Вести.
08.10  Россия. Местное время. 

(12+).
09.15  «Сто к одному». 

10.05  «Семейный альбом» 
(12+).

11.30  «Юмор! Юмор! Юмор!» 
(16+).

14.30 ● «Слабая женщина» 
(12+).

18.05  Субботний вечер.
20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Неваляшка» (12+).

00.50 ● «Поверь, всё будет хоро-
шо» (12+).

02.55 ▼ «Марш Турецкого-3» 
(12+).

05.50  Марш-бросок (12+).
06.25  АБВГДейка.
06.55 ● «Материнский ин-

стинкт» (16+).
08.45  Православная энцикло-

педия (6+).
09.15  «Короли эпизода. Геор-

гий Милляр» (12+).

10.05 ● «Волшебная лампа Алад-
дина».

11.30 → 14.30, 23.25 События.
11.45  «Сергей Захаров. 

Я не жалею ни о чем».
12.50 → 14.45
 ● «Осколки счастья» (12+).
16.50 ● «Осколки счастья-2» 

(12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.40  «Право голоса» (16+).
02.50  «Сирия. Год спустя». 

Специальный репортаж 
(16+).

03.20 ● «Квирк» (12+).

05.00 → 02.15 Их нравы.
05.35 ▼ «Дорожный патруль» 

(16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.15  «Жилищная лотерея 

Плюс».
08.45  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

09.10  «Устами младенца».
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мертвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «Двойные стандарты» 

(16+).
14.05  «Однажды...» с С. Майо-

ровым (16+).

15.05  Своя игра.
16.20  НТВ-видение. «Револю-

ция» под ключ» Фильм 
В. Чернышева (12+).

17.15  Следствие вели... (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

21.00  «Охота» (16+).
22.30  «Салтыков-Щедрин 

шоу» (16+).
23.30  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(16+).

00.25 ▼ «Розыск» (16+).
02.55 ▼ «Закон и порядок» (18+).
03.55 ▼ «Врачебная тайна».
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.35 ● «Шестое июля» (*).
12.30  «Блеск и горькие слезы 

российских импера-
триц». Док. сериал (*).

13.00  «Диалог с легендой». 
О. Лепешинская (*).

13.50  О. Лепешинская в филь-
ме-балете «Граф Ну-
лин».

14.40  «Нюрнберг. Нацисты пе-
ред лицом своих престу-
плений». Док. фильм (*).

16.20  «Игра в бисер». «Н.М. Ка-
рамзин. «Бедная Лиза».

17.00  Новости культуры.

17.30  «Живая природа Индоки-
тая». Док. сериал (*).

18.25  К юбилею Аллы Демидо-
вой. Творческий ве-
чер (*).

19.30 ● «Дайте жалобную кни-
гу» (*).

20.55  «Романтика романса». 
Шлягеры 50-х.

22.00 ● «Трудно быть богом» 
(18+).

00.50  «Триумф джаза».
01.50  «Дождь сверху вниз» 

М/ф.
01.55  «Искатели».
02.40  «Цодило. Шепчущие ска-

лы Калахари». 
Док. фильм (*).

05.00 → 12.10 «Большая наука» 
(12+).

05.50  «Нюрнбергский трибу-
нал». Док. фильм (12+).

06.30  «Патриоты и предатели». 
Док. фильм (12+).

07.10  «Убийцы среди нас».
07.50  «Слово прокурора». 

Док. фильм (12+).

08.30  «Моя рыбалка» (12+).
08.55  Занимательная наука. 

«Светлая голова» (12+).
09.10 ● «Деревня Утка» (12+).
10.35  «Золотое кольцо — в пои-

сках настоящей России. 
Ростов Великий» (12+).

11.15  «Большая страна: люди» 
(12+).

11.30  «За дело!» (12+).
13.10  «Онколикбез» (12+).
13.35 → 19.20
 ▼ «Хранимые судьбой».
19.00  Новости.
21.10  «Лайма. Новый концерт» 

(12+).
23.15 ● «Без солнца» (12+).
01.00 ● «Вождь разнокожих» .

02.35  «От первого лица» (12+).
03.05  «Проливая свет». 

Док. фильм (12+).
03.30  «Культурный обмен 

с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

04.20  «Золотое кольцо — в пои-
сках настоящей России. 
Переславль-Залесский». 

05.50 → 06.10 «Наедине со все-
ми» (16+).

06.00  Новости.
06.45 ● «Судьба» (12+).
08.10  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
08.20  «Часовой» (12+).
08.55  «Здоровье» (16+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым (12+).

10.35  «Непутевый ДК». К юби-
лею Д. Крылова (12+).

11.30  «Фазенда».
12.15  «Открытие Китая».
12.45  «Теория заговора» (16+).

13.40  «Я хочу, чтоб это был 
сон...» Концерт Е. Ваен-
ги (S) (12+).

15.30 ▼ «Ищейка» (S) (12+).
18.20  «Клуб веселых и наход-

чивых» (S) (16+).
21.00  Воскресное «Время». Ин-

формационно-аналити-
ческая программа.

22.30  «Что? Где? Когда?» Осен-
няя серия игр.

23.40 ● «Одинокий рейнд-
жер» (S) (16+).

02.20 ● «Двадцатипятибо-
рье» (S) (16+).

03.50  «Модный приговор».

04.55 ● «Женская дружба» (12+).
07.00  Мульт-утро. «Маша 

и Медведь».
07.30 → 03.00 «Сам себе режис-

сер».
08.20 → 03.50 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.50  Утренняя почта.

09.30  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.20  Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе.

11.00 → 14.00 Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся».
14.20 ● «Теория невероятности» 

(12+).

18.00  «Удивительные люди».
20.00  Вести недели.
22.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.00  «Дежурный по стране». 
М. Жванецкий.

00.55 ▼ «Без следа» (12+).
04.20  Комната смеха.

05.50 ● «Девушка с гитарой».
07.35  «Фактор жизни» (12+).
08.05 ● «Давайте познакомим-

ся» (12+).
10.05  «Александр Панкратов-

Черный. Мужчина без 
комплексов». 
Док. фильм (12+).

10.55  «Барышня и кулинар» 
(12+).

11.30 → 00.15 События.
11.45  Петровка, 38 (16+).
11.55 ● «Выстрел в спину» (12+).
13.45  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.

15.00 ● «Другое лицо» (16+).
17.00 ● «Перчатка Авроры» 

(16+).
20.40 ● «Чудны дела твои, госпо-

ди!» (12+).
00.30 ● «Материнский ин-

стинкт» (16+).
02.25 ● «Осколки счастья» (12+).

04.55  Их нравы.
05.30  «Охота» (16+).
07.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.15  Лотерея «Русское лото 

плюс».
08.50  «Стрингеры НТВ» (12+).
09.25  Едим дома.

10.20  «Первая передача» (16+).
11.05  «Чудо техники» (12+).
12.00  «Дачный ответ».
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10  «Поедем, поедим!»
15.00  Премьера. «Красота по-

русски» (16+).
16.20  Ты не поверишь! (16+).

17.20  «Секрет на миллион» 
(16+).

19.00  «Акценты недели».
19.55  «Киношоу» (16+).
22.40 ● «Обыкновенное чудо».
01.25 ▼ «Розыск» (16+).
03.15 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.10 ▼ «Врачебная тайна» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.35 ● «Дайте жалобную кни-

гу» (*).
12.05  Легенды кино (*).
12.30  «Блеск и горькие слезы 

российских импера-
триц». Док. сериал (*).

13.00  «Живая природа Индоки-
тая». Док. сериал (*).

13.55  «Что делать?»
14.40  «Душа России». Гала-

концерт в Концертном 
зале имени 
П.И. Чайковского.

16.15  Гении и злодеи. М. Алда-
нов (*).

16.45 → 01.05 «Пешком...» Мо-
сква романтическая (*).

17.15 → 01.55 «Искатели» (*).
18.00  «Библиотека приключе-

ний».
18.15 ● «Охотники в прериях 

Мексики» (*).
20.45  «Острова».
21.25 ● «Поп».

23.30  «Каменный гость».Спек-
такль.

01.30  «Жил-был Козявин». 
«Со вечора дождик». 
Мультфильмы для взро-
слых.

02.40  «Первый железный мост 
в мире. Ущелье Айрон-
Бридж». Док. фильм (*).

05.00 → 12.10 «Большая наука» 
(12+).

06.00  «Кинодвижение» (12+).
06.40  «Онколикбез» (12+).
07.10 → 19.40
 ● «Незаконченный ужин» 

(12+).
09.30  «Вспомнить всё» (12+).
10.00  «Доктор Ледина» (12+).

10.20  «Золотое кольцо — в пои-
сках настоящей России. 
Переславль-Залесский». 
Док. фильм (12+).

11.00  «Фигура речи» (12+).
11.25  «Культурный обмен 

с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

13.05  «Моя рыбалка» (12+).

13.35 ● «Деревня Утка» (12+).
15.00  «Проливая свет». 

Док. фильм (12+).
15.30 → 01.25 «Лайма. Новый 

концерт» (12+).
17.30 → 00.00
 ● «Время отдыха с субботы 

до понедельника» (12+).

19.00 → 23.20 «ОТРажение неде-
ли».

21.50 ● «Вождь разнокожих» 
(12+).

03.30 ● «Без солнца» (12+).

21.00  «Неваляшка».

00.40 «Маленькая мисс Счастье».

12.50 «Осколки счастья».

00.25  «Розыск».

22.00  «Трудно быть богом». 

23.15 «Без солнца».

23.40 «Одинокий рейнджер».

14.20 «Теория невероятности».

17.00 «Перчатка Авроры». 

22.40  «Обыкновенное чудо».

10.35  «Дайте жалобную книгу».

13.35 «Деревня Утка».

04.55  «Женская дружба».

11.55  «Выстрел в спину».

12.00 «Дачный ответ».

14.30  «Слабая женщина». 

10.05 «Волшебная лампа Аладдина».
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ТОЛЬКО В «РГ»

 Сергей Жуков 

Сентябрь и октябрь — традиционно 
самые «жаркие» месяцы для репе-
титоров. Спрос на их услуги в эти 
месяцы существенно возрастает. 
На фоне экономически нестабиль-
ной ситуации в стране частные 
уроки по-прежнему востребова-
ны: как и три года назад, родители 
ищут педагогов для дошкольни-
ков, учеников средних классов 
и выпускников. Во сколько в этом 
году обойдутся москвичам заня-
тия с репетитором, подсчитали 
эксперты «Российской газеты».

Дорогой ЕГЭ
Найти репетитора сегодня не-

сложно: объявлений в Интернете 
навалом, прежде всего на специа-
лизированных сайтах. Можно по-
добрать преподавателя по любым 
предметам и языкам, включая эк-
зотические. Спрос на подобные 
услуги по-прежнему стабилен, 
выяснили эксперты сервиса по 
подбору частных специалистов 
PROFI.RU. Они проанализировали 
пред ложения репетиторского 
рынка за последние три года. Судя 
по результатам исследования, ко-
торые имеются в распоряжении 
«РГ», родители не готовы отказы-
ваться от «необязате льны х» 
услуг, даже несмотря на финансо-
вые трудности. Например, малы-
шам для общего развития продол-
жают искать педагогов по шахма-
там и китайскому языку. Однако 
в Москве, как и в регионах, наи-
большей популярностью пользу-
ются логопеды, подготовительные 
курсы к школе, английский, музы-
ка и вокал. Часовая ставка в сред-
нем начинается от 350  рублей, 
а «финиширует» — за тремя тыся-
чами. Расценки в столице пример-
но в два раза выше, чем в провин-
ции. Ученикам родители подыски-
вают репетиторов по основным 
предметам школьной программы: 
троечникам — чтобы подтянуть 
успеваемость, хорошистам — что-
бы добиться твердых «пятерок», 
а отличникам — для победы в олим-
пиадах. Самой востребованной 
эксперты называют математику: 
в списке предпочтений она начи-
нает лидировать в 5— 6-м классе 
и не сдает позиций вплоть до ЕГЭ. 
Английский язык занимает вто-
рую строчку до 8—9-го класса. За-
тем смещается на третье место, 
уступая лавры давнему соперни-
ку — русскому языку. Он становит-
ся вторым по значимости предме-
том при подготовке к ОГЭ. 

Дороже всего родителям обхо-
дятся репетиторы, натаскиваю-
щие старшеклассников к Единому 
государственному экзамену. При 
этом рост цен в  этом сегменте 
ощутимо замедлился, отмечают 
эксперты. Если к прошлому учеб-
ному году стоимость услуг част-
ных преподавателей поднялась на 
приличные 10—11%, то в этом рас-
ценки выросли незначительно — 
в среднем на 3—4%. Средняя стои-
мость одного часа занятий у репе-
титора в Москве сейчас на уровне 
1200  рублей, по стране  — вдвое 
меньше. Цена вопроса зависит от 
нескольких факторов: профессио-
нализма преподавателя; продол-
жительности и частоты занятий; 
времени начала курса и, конечно, 
спроса. Вместе с тем очевидно, что 
урок у репетитора-студента или 
недавнего выпускника вуза стоит 
дешевле, нежели у университет-
ского преподавателя или опытно-
го учителя с  большим стажем. 

«Если бы мы попытались соста-
вить примерный портрет репети-
тора с  учетом сильных сторон 
каждого, из этого все равно бы ни-
чего не вышло. Ведь одним нужны 
топовые преподаватели, а другим 
важно, чтобы стоимость занятий 
была минимальной. Кто-то хочет 
заниматься с мудрым профессо-
ром, а кому-то легче найти общий 
язык с репетитором-студентом, — 
пояснил «РГ» вице-президент 
PROFI.RU Андрей Новиков. — Част-
ные уроки нужны и тем, кто хочет 
выбраться из «двоек», и тем, кто 
собирается в ближайшее время 
сдавать экзамены в Кембридже. 
Найти подходящего специалиста 
для вполне конкретной цели  — 
не проблема. Главное — начать пои-
ски вовремя».

Вокал для взрослых
Если говорить о востребован-

ных предметах, чаще всего стар-
шеклассники столичных школ 
просят подготовить к экзамену по 
математике, обществознанию, 
русскому языку, физике и англий-
скому языку. Несколько другая 
картина в Петербурге: с предпоч-
тениями москвичей совпадают 
лишь первые две строчки, дальше 

идут физика, русский и биология. 
В остальных регионах тенденция 
идентична питерской, но с ого-
воркой: пятерку там замыкает хи-
мия. Классическая схема занятий 
по подготовке к ЕГЭ, как правило, 
одинакова по всей стране: с сентя-
бря по июнь два раза в неделю по 
два академических часа. Таким 
образом, в этом году стоимость 
стандартного пакета индивиду-
альной подготовки к  экзамену 
в конечном итоге выльется в кру-
гленькую сумму. В Москве, на-
пример, это более 125 тыс. руб., 
в  Петербурге  — более 100  тыс., 
в Казани — больше 60 тыс. И это 
только расценки по одному пред-
мету. В том числе по финансовым 
причинам в 2014—2015 годах — во 
время санкционных войн и коле-
баний курса рубля — сократилось 
число старшеклассников, начав-
ших подготовк у к  экзаменам 
в сентябре. Родители отложили 
траты на дополнительные заня-
тия до января. Сейчас ситуация 
нормализовалась, и новых скач-
ков спроса в этом учебном году 
аналитики не ожидают. Традици-
онно «жаркие» месяцы все же — 
сентябрь и октябрь. На них обыч-
но приходится более 30% всех за-
казов. Еще 10—12% учеников при-
носит вторая волна. Как правило, 
случается она в начале второго 
учебного полугодия.

Думать о  поисках педагогов 
эксперты советуют заранее: и сэ-
кономить можно, и хорошего спе-
циалиста найти. Репетитор по ан-
глийскому и немецкому языкам 
Наталья Шмаль свое расписание 
формирует во второй половине 
августа. «Поскольку я в основном 
работаю с мини-группами, стара-
юсь как можно раньше показать 
родителям расписание, чтобы они 
смогли планировать кружки, сек-
ции и занятия с репетиторами по 
другим предметам, подстраива-
ясь под группу», — рассказала она 
«РГ». Многие специалисты в репе-
титорстве видят возможность до-
полнительного заработка. Напри-
мер, Анастасия Кузнецова в сво-
бодное от работы время препода-
ет историю и английский язык. 
Частными уроками занимается 
пятый год. Первых учеников взя-
ла, когда еще была студенткой 
университета. Сейчас она трудит-
ся маркетологом в крупной сто-
личной компании. За урок в 60 ми-
нут берет 800 руб. Среди ее уче-
ников встречаются и взрослые. 
Последние, кстати, обычно выби-
рают иностранные языки, музы-
ку, вокал, рисование, отмечают 
эксперты.

Читайте также: как защитить детей 
от назойливой рекламы
rg.ru/art/1301696

Педагог на час
Репетиторы по математике и обществознанию — самые востребованные в Москве

Научат кодить
Школа юного программиста 
открылась на юге столицы

ШКОЛА юного программиста, которая до этого работала только на площадках Московско-
го центра технологической модернизации образования, теперь открылась и на базе школы 
№ 657 на юге столицы. Школьники могут там бесплатно научиться создавать свои собст-
венные приложения, используя популярные языки программирования. Интерес учащихся 
к информтехнологиям постоянно растет, отмечают в департаменте образования. 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Занятия с репетиторами помогают 
прибавить к результату ЕГЭ всего 
один-два балла, выяснили эксперты 
Высшей школы экономики. И толь-
ко в случае, если родители подо-
брали хорошего специалиста, да 
и сам школьник хорошо учился.

ТОП-5 ПРЕДМЕТОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ В МОСКВЕ

Предмет Мин. цена, руб./ч Макс. цена, руб./ч Ср. цена, руб./ч
Математика 400 4000 1230
Обществознание 400 3500 1210
Русский язык 425 4000 1259
Физика 400 3400 1282
Английский язык 500 3333 1327

ТОП-5 ПРЕДМЕТОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ В РОССИИ

Предмет Мин. цена, руб./ч Макс. цена, руб/ч Ср. цена, руб./ч
Математика 200 2000 538
Обществознание 200 1333 511
Физика 267 1500 553
Русский язык 250 2000 524
Химия 250 1000 518

За помощью к репетиторам в основном обращаются старшеклассники.
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Урок репетитора
в столице в среднем 
стоит 1200 рублей
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КОШЕЛЕК 

 Александр Мелешенко 

Жители центра Москвы, еще не за-
крывшие свой двор на шлагбаум, 
все чаще приходят к выводу, что 
без этого им все-таки не обойтись. 
Другого способа избавиться от 
стихийной парковки, которая 
в будни собирается возле их подъ-
ездов, они не видят. К тому же все 
чаще поставить свои авто им про-
сто некуда из-за засилья приез-
жих. 

Мода на заборы
Особенно популярной установ-

ка шлагбаумов на въездах во дво-
ры жилых домов в столице стала 
в 2012 году после введения в горо-
де платной парковки. Автомобили-
сты, не желавшие платить за сто-
янку и отказывающиеся переса-
живаться на общественный тран-
спорт, быстро нашли выход и пое-
хали ставить машины в чужие дво-
ры. Оставят авто у подъезда много-
этажки поблизости от офиса и спо-
койно отправляются на работу. 
Жителей такое соседство не устра-
ивает. По дворам, и без того те-
сным, теперь порой вообще не про-
ехать. К тому же в поисках свобод-
ного места чужой транспорт пос-
тоянно разъезжает возле детских 
и спортивных площадок, и отпу-
скать детей туда поиграть стало 
просто небезопасно. 

Именно шлагбаумы помогают 
решить проблему. Тем более что 
столичные власти, понимая поло-
жение, в котором оказались мо-
сквичи, существенно упростили 
ранее забюрократизированные 
правила, по которым двор можно 
перекрыть. От необходимости со-
гласовывать шлагбаум с десятком 
разных ведомств москвичей изба-
вили, но все же потратить сил на 
это мероприятие приходится из-
рядно.

Есть ли польза?
Сейчас в  пределах Третьего 

транспортного кольца въезды во 
дворы закрывают несколько тысяч 
шлагбаумов. Но и домов, на терри-
торию которых можно заехать без 
проблем, еще хватает. Корреспон-
дент «РГ» провел простой экспери-
мент: выбрал несколько дворов без 
шлагбаумов в центре города и схо-
дил туда средь бела дня в будни 
и выходные. Картину увидел ожи-
даемую: в будни найти свободное 
место во дворе крайне сложно. Ка-
залось бы, все должны быть на ра-
боте, откуда же столько машин? 
Оказывается, немалая часть из 
них принадлежит тем, кто рядом 
работает. Подтверждают это слова 
жильцов и наблюдения выходного 
дня — в воскресенье в тех же дворах 
свободно от 10% до 30% парковоч-
ных мест. Хотя по логике должно 
бы быть наоборот, ведь в выходной 
все жители дома! 

Оказывается, люди в этих дво-
рах и не прочь бы поставить шлаг-
баум ради собственного спокойст-
вия. Вот только заниматься этим 
лично никто не хочет, да и выкла-
дывать большие суммы денег тоже 

мало кто готов. Это чаще всего 
главная причина того, что ряд дво-
ров в  жилых кварталах города 
остаются открытыми. Но так ли 
уж и сложно обзавестись шлагбау-
мом? Задавшись этим вопросом, 
корреспондент «РГ» выяснил, что 
прежде всего для его установки по-
требуется согласие на это владель-
цев квартир дома, к которому двор 
относится. Выразить его должны 
не меньше двух третей собствен-
ников. Дальше потребуется согла-
совать намерение с муниципали-
тетом — он должен выдать заключе-
ние, положительное или отрица-
тельное. В случае положительного 
ответа начинается сбор средств, 
установка и, что немаловажно, 
контроль за работой шлагбаума. 
Чтобы в случае необходимости он 
мог пропустить «скорую помощь» 
или пожарную службу, обычно 
устанавливают систему видеона-
блюдения и нанимают консьержа. 
Если не хочется платить консьер-
жу, то можно прибегнуть к услу-
гам единой диспетчерской — таких 
в городе несколько. Там сидит один 
оператор, который через те же ви-
деокамеры следит за десятками 
дворов. Водитель «скорой помо-
щи», к примеру, обратится к нему 
через стойку связи, оператор по-
смотрит на видео, действительно 
ли приехала неотложка, и подни-
мет шлагбаум. 

Деньги потом
Часть расходов на установку 

шлагбаума берет на себя город-
ской бюджет. Но это правило дей-
ствует только для территорий, где 
введена платная парковка. Если же 
вы решили установить шлагбаум 
во дворе дома где-нибудь на окраи-
не, у кромки леса, то на финансо-
вую помощь рассчитывать не сто-
ит. Тем более что субсидии на 
шлагбаумы выделяются как раз из 
средств, полученных от платной 
парковки. 

Сумма компенсации фиксиро-
ванная и составляет 50 тыс. руб. 

Этого должно хватить на покупку 
и монтаж самого простого шлагба-
ума. Но получить деньги жильцы 
смогут только после того, как его 
установят. То есть сначала все-та-
ки нужно получить все разреше-
ния, собрать деньги и поставить 
шлагбаум и лишь потом обращать-
ся за компенсацией. Впрочем, рас-
ходы не так уж и велики. Если в ва-
шем доме 200 квартир, а установка 
шлагбаума стоит 50 тыс., то со-
брать придется по 250 руб. с квар-
тиры. За возможность своей бес-
проблемной парковки, право, сто-
ит заплатить. Еще, правда, нужно 
будет купить пульт, чтобы дистан-

ционно открывать шлагбаум, но 
его цена также в пределах несколь-
ких сотен рублей. 

Жители Центрального округа 
столицы с начала года обратились 
за субси ди ями на установк у 
50 шлагбаумов, хотя в бюджете 
округа запланированы деньги на 
монтаж более 330  шлагбаумов. 
Причем въезд пока регулируется 
менее чем в половине дворов ЦАО. 
В большинстве случаев заехать во 
двор еще можно, но постепенно та-
ких пространств будет все мень-
ше, прогнозируют эксперты. 

Продолжительность парковоч-
ных сессий в зоне платной парков-
ки тем временем снижается и со-
ставляет сейчас 1—1,5 часа, то есть 
водители предпочитают не остав-
лять машины надолго. 

Чужим дороги нет 
Как установить в своем дворе шлагбаум и получить за это 50 тысяч рублей 
из бюджета города? 

Жалоба в один клик
Штраф за неоплаченную парковку 
теперь можно обжаловать онлайн

У АВТОМОБИЛИСТОВ появилась возможность обжаловать штраф за неоплаченную пар-
ковку через Интернет, не являясь в обязательном порядке в центр «Московский транспорт» 
на Старой Басманной улице. Инструкция по составлению электронной жалобы появилась в 
разделе «Советник» на сайте mos.ru. Чтобы составить электронное заявление, нужно ука-
зать номер постановления, а также дату его вынесения. 

КСТАТИ

Узнать подробности об установке шлагбаума во дворе и получить ответы на 
многие другие вопросы относительно городского транспорта можно на пор-
тале transport.mos.ru. Там собраны пошаговые инструкции по многим темам, 
будь то проверка легальности такси или аренда велосипеда на городской ве-
лостанции. 
Шесть шагов по установке шлагбаума в своем дворе: 

1Инициативная группа жильцов, выбранная жильцами заранее (или стар-
ший по подъезду), предлагает установить шлагбаум во дворе и проводит 

голосование среди собственников двора. 

2Получив поддержку не менее двух третей от общего числа собственни-
ков, инициаторы отправляют в муниципалитет (совет депутатов муници-

пального округа) обращение-заявку на установку шлагбаума и получают спи-
сок требований по подаче документов и проекта установки, а также рекомен-
дацию проконсультироваться с юристами для правильного оформления до-
кументов. 

3После консультации с юристами жильцы-инициаторы (или старший по 
подъезду) отправляют готовый проект установки (точную схему двора 

с указанным на ней местом установки шлагбаума, его размерами и др.). 

4Если все необходимые требования по оформлению документации выпол-
нены, в течение 30 дней муниципалитет рассматривает проект установки, 

а также проводит голосование на собрании. Решение принимается большин-
ством голосов, затем инициаторам отправляется протокол собрания и ре-
зультат голосования. 

5Ответственные жильцы (или старший по подъезду) подписываются в про-
токоле собрания и обязуются обеспечить наблюдение за ограждением 

и допуск транспорта экстренных служб во двор 24 часа в сутки: наем сторо-
жа, установка видеонаблюдения или др. 

6Инициативная группа жильцов (или старший по подъезду) получает на 
руки заключение муниципалитета и самостоятельно занимается сбором 

средств, установкой и контролем работы шлагбаума.

Заехать в чужой двор в центре Москвы 
становится все сложнее — пускают 
только своих. 

Кое-где в дополнение к шлагбаумам 
появляются и целые заборы. 

Читайте также: 
вступили в силу новые правила 
эвакуации автомобилей
rg.ru/art/1301537
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Часть расходов 
на установку 
шлагбаума берет 
на себя город. 
Но это правило 
действует только 
для территорий, 
где введена 
платная парковка
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ПРОФИЛАКТИКА

 Ирина Невинная

В стране началась ежегодная кам-
пания по профилактике гриппа. В 
Москве, например, можно сделать 
прививку буквально на бегу — пе-
редвижные «кабинеты» размеща-
ются у станций метро. И все же 
многие сомневаются: насколько 
надежной будет защита? На во-
просы читателей «РГ» ответил за-
ведующий лабораторией вакци-
нопрофилактики и иммунотера-
пии аллергических заболеваний 
НИИ вакцин и сывороток им. Меч-
никова профессор Михаил Кости-
нов.

Нас так активно агитируют вакци-
нироваться, что у многих возникает 
что-то вроде отторжения: мол, 
жили же раньше без прививок, и ниче-
го. Зачем нужна прививка? 
М И Х А И Л  К О С Т И Н О В: Каждый вправе 
решать сам: стоит делать прививку 
или не стоит. Никто никого не за-
ставляет. Но! Жизнь нам не раз уже 
показывала, что такое грипп. Вы 
говорите: жили же раньше без при-
вивок. Но давайте вспомним «ис-
панку» 1918—1919 годов, когда, по 
разным оценкам, умерли от 50 до 
100 млн человек. В 1957 году во 
время эпидемии «азиатского грип-
па» (штамм H2N2) погибли 2 млн 
человек. 1968 год, эпидемия «гон-
конгского гриппа». Только в США 
умерли тогда 34 тыс. человек. Мож-
но вспомнить и пандемию 1976—
1978 годов, которая началась в 
СССР, ее назвали «русским грип-
пом». Наконец, недавние истории: 
«птичий грипп» 2003 года, некото-
рые его штаммы приводили к пра-
ктически 100%-ной гибели. Панде-
мия «свиного» гриппа в 2009—2010 
годах тоже для многих обернулась 
трагедией. 
Потому для нас, специалистов, 
этот вопрос — защищаться  или над-
еяться, что «пронесет», — даже не 
стоит. А убедить ярых «антиприви-
вочников», скажу честно, очень 
сложно. Но когда случается бо-
лезнь и, не дай бог, возникает тяже-
лое осложнение, тогда человек на-
чинает рассуждать по-другому.

Можно ли заболеть сразу после прове-
дения прививки? 
М И Х А И Л  К О СТ И Н О В: Да, можно. Но не 
из-за прививки, а в том случае, 
если ее сделали, когда человек уже 
подхватил вирус или заразился 
вскоре после вакцинации. На выра-
ботку антител, защищающих от 
конкретного вируса, нужно  мини-
мум две недели. Поэтому мы и ре-
комендуем сделать прививку как 
можно раньше — не дожидаясь 
осенних простуд. 
Что касается вопроса, может ли 
вызвать болезнь сама вакцина, — 

ответ: никогда в жизни. Это исклю-
чено, потому что вакцина не содер-
жит «живой» вирус. Мы делаем 
прививки «неживыми» вакцина-
ми. В них нет ДНК-, РНК-вируса, а 
лишь фрагменты, частицы белка 
разных штаммов гриппа. Болезнь 
они вызвать не могут в принципе, 
но организм реагирует на их нали-
чие после прививки. Он начинает 
вырабатывать антитела, которые, 
собственно, и обеспечат нам защи-
ту, если в организм проникнет 
«живой» вирус.

Какие виды вакцин существуют, ка-
кая между ними разница? 
М И Х А И Л  К О СТ И Н О В: Ученые постоян-
но  ищут новые пути защиты, со-

здают более совершенные вакци-
ны. Например, уже 20 лет в России 
зарегистрирована комбинирован-
ная вакцина против гриппа, в со-
став которой входит особое вспо-
могательное вещество — адъювант, 
которое усиливает ее действие. В 
результате можно уменьшить дозу 
при вакцинации, а эффект меньше 
не станет. В мире подобных этой 
вакцине, особенно если учесть ее 
безопасность, пока не создано. Тут 
мы всех опередили. Вообще же им-
муногенность у всех имеющихся 
вакцин — и российского произ-
водства, и импортных — пример-
но одинакова я. Прививаться 
можно любой.

Почему же импортные вакцины,
 которые предлагают в коммерче-
ских клиниках, дороже отечествен-
ных?
МИХАИЛ КОСТИНОВ: На стоимость вак-
цины влияет не только, так сказать, 
ее содержимое, но и лекарственная 
форма. Если она просто в ампулах 
— она будет стоить дешевле. Если 
расфасованная в шприц — понятно, 
дороже. Тут речь скорее об удобст-
ве применения. К тому же импорт-
ные вакцины дороже из-за допол-
нительных трат — доставки, тамо-
женных сборов и т.д. С точки зре-

ния эффективности все вакцины 
работают примерно одинаково.

Почему прививаться нужно каждый 
год? 
М И Х А И Л  К О СТ И Н О В: Вирус гриппа му-
тирует. Специалисты по всему 
миру постоянно отслеживают его 
«передвижение» и как он себя «ве-
дет». Ежегодно в феврале — марте 
ВОЗ на основе этих прогнозов от-
бирает три штамма, которые реко-
мендует для проведения вакцина-
ции в следующем сезоне. На основе 
этих рекомендаций и производит-
ся вакцина определенного состава. 

Как вы относитесь к московской 
инициативе — проведению прививок у 
станций метро? 
М И Х А И Л  К О СТ И Н О В: Нормально отно-
шусь. Это реальная возможность 
усилить охват вакцинацией взро-
слых здоровых людей, которые все 
работают, которым некогда ходить 
по поликлиникам. Если врачей, 
учителей, работников транспорта 
и ЖКХ прививают обязательно, то 
коммерческие предприятия, к со-
жалению, редко проводят вакцина-
цию на рабочем месте.

Сейчас дети пошли в сады и 
школы, начались простуды, как 
выбрать правильный момент для 
прививки?
М И Х А И Л  К О С Т И Н О В: Есть общее пра-
вило: если ребенок перенес ОРВИ, 
прививка проводится через 2—4 не-
дели после выздоровления, в зави-
симости от того, насколько тяжело 
он болел. Если недомогание было 
легким, можно и через неделю. Это 
же правило относится и к взро-
слым.

Прививки рекомендуют и пожилым. 
Но у них «букет» болячек, они прини-
мают много лекарств, в том числе 
влияющих на иммунитет (напри-
мер при ревматоидном артрите, ал-
лергии). Можно ли делать прививку в 
таких случаях? 
М И Х А И Л  К О СТ И Н О В: У нас распростра-
нен не совсем правильный подход: 
мы почему-то считаем, что привив-
ки делаются исключительно здоро-
вым людям. Хотя в первую очередь 
она должна защитить людей осла-
бленных. Потому мы рекомендуем 
прививать и полугодовалых малы-
шей, и беременных, и стариков, и 
хронически больных. Аутоиммун-
ные заболевания, о которых вы 
спросили, — отнюдь не помеха. Гра-
мотные ревматологи это знают и 
рекомендуют своим пациентам 
сделать прививку. 

В первую очередь 
прививка 
нужна людям 
с ослабленным 
иммунитетом

Заколем вирус
Вакцинироваться сегодня можно даже у станций метро

К кардиологу — через терапевта
Почему пациентов не записывают 
к «узким» врачам напрямую

КАРДИОЛОГИ, неврологи, пульмонологи действительно должны принимать пациентов по 
направлению терапевта, подтвердили в Минздраве. Именно терапевт должен определить, по-
мощь какого узкого специалиста нужна пациенту прежде всего. Но речь только о первичном 
визите. Если диагноз хронический, к нужному специалисту больной может записаться сам, 
уточнила министр Вероника Скворцова, разъясняя новый порядок приема. 

Прививки от гриппа делают «неживыми» вакцинами, заболеть 
от них невозможно.
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В мобильных пунктах в Москве прививку сделали уже около 30 тысяч человек, 
а в поликлиниках — около 700 тысяч.
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ДОКУМЕНТ

 Алена Узбекова

Правительство утвердило правила 
возмещения ущерба туристам, вы-
езжающим на отдых за границу. Но-
вовведения вступят в силу с 1 янва-
ря 2017 года.

Как сказано в тексте постановле-
ния, ущерб будет возмещаться из 
фонда персональной ответственно-
сти туроператора, работающего в 
сфере выездного туризма. Задача — 
сделать так, чтобы турист мог полу-
чить 100% суммы, уплаченной за не-
состоявшийся тур. «Но на компенса-
цию из фонда персональной ответст-
венности могут рассчитывать толь-
ко туристы, выезжающие за грани-
цу, и только те, кто приобрел у туро-
ператора комплексный тур. На тури-
стов, покупающих у туроператоров 
услуги частично, например место в 
чартерном рейсе, действие правил 
не распространяется», — отметил в 
беседе с «Российской газетой» Алек-
сандр Осауленко, директор ассоциа-
ции «Турпомощь».

Как уже писала «РГ», после чере-
ды громких банкротств в туризме 
летом 2014 года, когда стало ясно, 
что сгоревшие туры отдыхающим не 
могут компенсировать ни туропера-
тор, ни страховые компании, были 
приняты поправки в закон о туриз-
ме. Они предусматривают создание 
дополнительного механизма — фон-
да персональной ответственности 
туроператора на случай его бан-
кротства. «Этот фонд будет форми-
роваться за счет отчислений туропе-
раторов в размере 7% от общей годо-
вой цены турпродукта в сфере вы-
ездного туризма, реализованного 
туроператором за год. Деньги будут 
перечислять на спецсчет, который 
будет координировать организация 
«Турпомощь». Компенсацию смогут 
получить те, кто не вылетел на от-
дых», — поясняла «Российской газе-
те» начальник правового управле-
ния Ростуризма Изо Арахамия.

А непосредственно фонд самой 
«Турпомощи», решение о создании 
которого было принято нескольки-
ми годами ранее, будет, как и пре-
жде, расходоваться только на воз-
вращение домой уже находящихся 
за границей туристов.

Таким образом, с 1 января зара-
ботают два фонда: фонд персо-
нальной ответственности туропе-
ратора и резервный фонд «Турпо-
мощи». Основанием для выплаты 

компенсации будет «факт причи-
нения туристу реального ущерба 
по причине невозможности испол-
нени я т у роператором обяза-
тельств по договору о реализации 
туристского продукта», сказано в 
новых правилах. Датой установле-
ния такого факта будет считаться 
день, когда туроператор публично 
заявит о прекращении деятель-
ности. «Сейчас Минкультуры Рос-
сии, Ростуризм, Российский союз 

туриндустрии работают над со-
зданием предельно четких меха-
низмов по рассмотрению заявок. К 
декабрю это представят туропера-
торам», — отметил Александр Оса-
уленко.

Между тем в правилах постанов-
ления уже прописано, что начинать 

сбор требований с туристов о воз-
мещении ущерба надо не позднее 3 
рабочих дней с даты публичного за-
явления туроператора о прекраще-
нии деятельности. Далее в течение 
90 рабочих дней от этой даты дол-
жен быть сформирован реестр по-
страдавших. Затем в «Турпомощи» 
в течение 10 рабочих дней должны 
рассмотреть требования туристов 
и принять решение о возмещении 
ущерба. 

Основанием для отказа может 
быть наличие неполных или недо-
стоверных сведений в документах, 
а также доказательство, что ущерб 
причинен не по вине туроператора. 
Отказать могут и из-за отсутствия 
денег в фонде. Об отказе и его при-
чинах «Турпомощь» должна пись-
менно уведомить туриста в течение 
3 рабочих дней. Как ранее поясняли 
«РГ» в Ростуризме, если случится 
так, что банкротство туроператора 
затронет большое количество ту-
ристов, деньги из фонда должны 
разделить между ними поровну.

Любые решения о возмещении 
ущерба могут быть обжалованы пу-
тем заявления в адрес «Турпомо-
щи» в течение 30 рабочих дней. 
Срок рассмотрения заявления не 
может превышать 5 дней. Средства, 
возмещающие ущерб, будут пере-
числяться в рублях на счет туриста 
в течение 10 дней после принятия 
решения. Затем «Ту рпомощь» 
должна будет отчитаться о тратах 
перед Ростуризмом.

Читайте также: в России вырос 
спрос на гастротуры
rg.ru/art/1302211

Спасение отдыхающих
Туристы могут рассчитывать на 100-процентную компенсацию сгоревших туров

Мед, пиво пил
Ради гастротуризма упростят
лицензирование алкоголя

РОСТУРИЗМ заинтересован в упрощении лицензирования на продажу алкоголя ради раз-
вития в стране гастрономического туризма и готов обсуждать вопрос с профильными ве-
домствами, заявил руководитель ведомства Олег Сафонов в рамках фестиваля «Медовуха 
FEST» в Суздале. Медовуха — один из брендов региона, однако есть проблемы с получением 
лицензии на ее продажу. Это касается и других российских напитков, а также вин.

АНАПА ИЛИ АНТАЛЬЯ? 

Что выбирают в бархатный сезон наши туристы
Прошедшим летом на зарубежных курортах рос-
сийские туристы отдыхали в среднем 10 дней и 
тратили на проживание 80 евро, или до 6 тысяч ру-
блей в сутки. Проживание на российских курор-
тах обходилось в два раза дешевле, сообщает ана-
литическая служба сервиса поиска отелей 
RoomGuru.ru.
Такая же стоимость сохраняется и в этом бархат-
ном сезоне, отмечают эксперты. Несмотря на от-
крытие Турции, лидером туристических предпоч-
тений россиян в этом году остаются отечествен-
ные курорты. При этом Сочи, Анапа и Ялта стали 
самыми популярными курортными направления-
ми в России, а Москва, Санкт-Петербург и Казань — 
самыми популярными для городских туров. Инте-

ресно, что за год количество проданных авиабиле-
тов на Дальний Восток выросло на 30%.
При этом эксперты советуют лететь на Дальний 
Восток в сентябре. «В это время температура 
здесь поднимается до отметки +26 градусов, а 
билеты можно найти за 15 тысяч рублей, жилье — 
от 2,8 тысячи рублей за двухместный номер в го-
стинице», — рассказали представители портала 
онлайн-бронирований Aviasales. Правда, опти-
мальное время для покупки билетов в эти края — 
за месяц до вылета. За 7—10 дней до поездки би-
леты могут подорожать на 50%. Минимальная 
стоимость рейса из Москвы и обратно — 20 тысяч 
рублей. Кстати, надо учитывать, что в этом году в 
Приморье природные аномалии — тайфуны.

Впервые популярны туры по России, купленные у 
туроператоров. «Стоимость пакетного недельно-
го отдыха в Крыму с перелетом чартером — 25 ты-
сяч рублей при размещении в отеле 3* с завтра-
ком», — рассказала исполнительный директор Ас-
социации туроператоров России (АТОР) Майя Ло-
мидзе. При этом средняя стоимость недельного 
зарубежного тура — 600 долларов, не считая трат 
на месте примерно в том же объеме. «В топ-10 
стран, интересных российским туристам, вошли 
Греция, Кипр, Болгария, Черногория, Хорватия, 
Испания, Италия, Португалия, Франция и Таиланд. 
Самым недорогим направлением лета стала Бол-
гария, а самым дорогим — Франция», — отметили в 
RoomGuru.ru.
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Некоторые не прочь поплавать 
с крокодилами в Австралии. Но в таких 
случаях все риски на совести туристов.
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МЕДИЦИНА

  Ирина Невинная

О том, что «зашкаливает» уровень холесте-
рина, мы часто узнаем случайно. Ведь холе-
стерин «не болит», но постепенно убивает, 
постепенно приводя к атеросклерозу. Что 
нужно знать о «высоком» и «низком» холе-
стерине? Что такое холестерин «плохой» 
и «хороший»? С какого возраста контроли-
ровать его уровень? Об этом «РГ» расска-
зал доктор меднаук, ведущий научный со-
трудник ФГБУ «Российский кардиологиче-
ский НПК», президент Национального об-
щества по изучению атеросклероза Марат 
Ежов.

Как известно, высокий уровень холестерина 
до поры до времени никак себя не проявляет: 
 человек чувствует себя здоровым. Но что будет, 
если холестерин не проверять и не лечиться?
М А РАТ  Е Ж О В: Избыток холестерина накапли-
вается, откладывается на стенках сосудов, 
поражая коронарные артерии, сосуды, пита-
ющие головной мозг, артерии нижних конеч-
ностей. Соответственно, у человека развива-
ются ишемическая болезнь сердца (ИБС), це-
реброваскулярная недостаточность, переме-
жающая хромота и, как крайние проявле-
ния, — инфаркт, инсульт, гангрена и ампута-
ция нижних конечностей. Атеросклероз — не-
мой враг, он развивается медленно и посте-
пенно. Соответственно, и холестерин без 
преувеличения называют тихим убийцей. 
В России 60% населения имеют повышенный 
уровень холестерина. Крайне высокие его 
значения — у каждого десятого. И один из 
200—300 человек имеет генетические нару-
шения липидного обмена.

Понятно, что чем раньше выявлены отклоне-
ния, тем легче вылечиться. Когда нужно начи-
нать регулярно следить за холестерином?
М А РАТ Е Ж О В: В среднем уже 25-летний человек 
может иметь начальные проявления атеро-
склероза сосудов сердца. В целом, если взять 
всю популяцию в нашей стране, мы имеем 
дело со среднестатистическим уровнем холе-
стерина около 6 ммоль/л при норме до 5. Если 
же человек уже болен ИБС, уровень общего 
холестерина у него не должен превышать 4, 
а липопротеиды низкой плотности (ЛНП) — 
1,8 ммоль/л. Поэтому уже в молодом возрасте 
стоит регулярно, хотя бы раз в год, сдавать 
анализ для определения общего холестерина. 

Если будут отклонения от нормы, вместе 
с врачом-кардиологом принимать меры.

Почему с возрастом уровень холестерина рас-
тет? 
М А РАТ  Е Ж О В: Классические факторы риска хо-
рошо известны. Они подразделяются на те, ко-
торые от нас не зависят, и те, на которые мы 
можем влиять. К первым относятся пол, воз-
раст, наследственность. Встречаются генети-
ческие «поломки», когда крайне высокие зна-
чения холестерина — и 15, и 20 ммоль/л — отме-
чаются уже в младенчестве. Никто не понима-
ет, почему такой ребенок пытается бежать и не 
может, начинает плакать. А у него типичная 
«грудная жаба», стенокардия напряжения…
Поэтому, если в семье были случаи ранних ин-
сультов, инфарктов, нужно вдвойне внима-
тельно относиться к своему здоровью и здоро-
вью детей.

А что можно сказать о факторах, на которые 
мы можем повлиять? Что это — образ жизни?
М А РАТ Е Ж О В: Да, конечно. Ведущее место среди 
факторов риска занимает гипертония. Далее 
идут — гипергликемия и сахарный диабет, ку-
рение, отсутствие достаточной физической 
нагрузки, неправильное питание.

Вы упомянули про «плохой» и «хороший» холе-
стерин — ЛНП и, соответственно, ЛВП, чьи 
уровни определяют вместе с уровнем общего хо-
лестерина. Какова их роль? 
МАРАТ ЕЖОВ: По самым последним рекоменда-
циям Европейского кардиологического об-
щества, ведущим показателем для диагно-
стики и принятия решения о лечении при-
знан «плохой» холестерин — ЛНП. То есть мы 
должны воздействовать именно на него, 
стремясь привести его содержание в крови 
к нормальному. Также важен показатель 
триглицеридов — их высокая концентрация 
тоже приводит к атеросклерозу. 
Что касается «хорошего» холестерина ЛВП — 

чем выше его уровень, тем лучше. Он вовлечен 
в обратный транспорт холестерина и помогает 
выведению его из организма. Но все попытки 
найти препараты, которые бы искусственно 
повысили уровень ЛВП, потерпели неудачу. 

То есть рекомендации для пациентов: правиль-
но питаться, двигаться, следить за «плохим» 
холестерином и, если назначит врач, прини-
мать препараты, нормализующие его уровень. 
Обычно рекомендуют статины. Но многие бо-
ятся, что они плохо влияют на печень.
М А РАТ Е Ж О В: Что касается диеты, даже жесткое 
ограничение в  рационе животных жиров 
и «быстрых» углеводов не поможет привести 
уровень холестерина к норме, если он серьез-
но повышен. Скорректировав питание, мак-
симум, чего можно добиться, это 10—15% сни-
жения. Поэтому медикаментозная терапия 
обязательна. «Золотой» стандарт для коррек-
ции гиперхолестеринемии, профилактики 
сердечно-сосудистых осложнений — это дей-
ствительно статины. И бояться их не нужно, 
вероятность развития побочных эффектов 
при их приеме ничтожно мала по сравнению, 
например, с аспирином или парацетамолом. 
Кроме того, есть и другие классы препаратов 
с иным механизмом действия, которые при-
меняют вместе со статинами, усиливая их эф-
фект, либо самостоятельно. Так что врачу есть 
из чего выбрать, подбирая пациенту наиболее 
эффективную терапию.

Но, наверное, не менее важно, чтобы пациент 
эти назначения выполнял?
М А РАТ Е Ж О В: Да, к сожалению, плохая привер-
женность к терапии довольно распростране-
на. Пациент говорит: я хорошо себя чувствую, 
зачем пить таблетки, «травиться»? Или про-
пил полгода, не чувствует никаких измене-
ний, а лекарство не очень-то и дешевое. Дума-
ет: ну и что деньги тратить? Но повторю еще 
раз: холестерин не болит. Но это «нормаль-
ное» состояние до поры до времени.
И второй важный момент: нужна ранняя диаг-
ностика и постоянный контроль за этими 
больными. Нужны липидные центры — чтобы 
специалисты прицельно занимались этим на-
правлением. Сейчас наше общество работает 
над такой программой.

Узнайте на сайте: сколько и каких продуктов 
должно быть в тарелке
rg/ru/art/1307454

В России 60 процентов 
населения имеют 
повышенный уровень 
холестерина
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Не болит, но убивает
Что нужно знать о «плохом» и «хорошем» холестерине

Его не догонишь
Компьютер определяет рак 
груди в 30 раз быстрее врачей

УЧЕНЫЕ создали программу, диагностирующую рак молочной железы на основе данных 
маммографии в 30 быстрее, чем врачи, сообщил Стивен Вон, автор статьи в журнале 
Cancer. Алгоритм, созданный на принципах искусственного интеллекта, оперативно прос-
матривает миллионы записей (врачам на это потребовалось бы 500 часов) и выявляет рак с 
точностью 99%. Способ должен снизить число ежегодных биопсий для диагностики рака. 

Правильно питаться необходимо, если мы хотим оставаться здоровыми. Но даже самая жесткая диета поможет снизить холестерин лишь на 10 — 15%.
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

 Ирина Ивойлова

Кто берет на работу экономистов 
в инвалидной коляске? Почему вы-
пускники инклюзивных школ не 
знают программу пятого класса? 
В  каких вузах комфортнее всего 
учиться инвалидам? Об этом корре-
спондент «РГ» беседует с ректором 
Московского государственного гу-
манитарно-экономического уни-
верситета Вагифом Байрамовым. 

Подобного вуза нет ни в одной 
другой стране: больше половины 
студентов здесь — инвалиды с на-
рушением опорно-двигательной 
системы, в том числе колясочни-
ки. Поэтому в МГГЭУ приезжают 
учиться по квотам минобрнауки 
и граждане других государств: Бе-
лоруссии, Украины, Азербайджа-
на, Молдовы, Таджикистана, Кир-
гизии, Турции, Нидерландов.

Вагиф Дейрушевич, это правда, что 
в вашем университете учится почти 
вся паралимпийская сборная России?
В А Г И Ф  БА Й РА М О В: В Рио-де-Жанейро 
должны были поехать пять наших 
студентов, которые вошли в пара-
лимпийскую сборную России. Всего 
на тренировки на базу паралимпий-
ской сборной из нашего универси-
тета ездят 20  студентов, причем 
10 из них — фехтовальщики. Наша 
фехтовальщица студентка-колясоч-
ница Люда Васильева на Паралим-
пиаде в Пекине заняла четвертое 
место. В Лондоне в 2012 году Степа-
нида Артахинова стала бронзовым 
призером Паралимпийских игр по 
стрельбе из лука, а Марина Лыжни-
кова заняла четвертое место.
Мы подготовили четырех чемпио-
нов России по гандболу. Есть успехи 
у наших ребят в плавании, следж-
хоккее: Илья Волков стал серебря-
ным призером Паралимпиады 
в Сочи. Сейчас спортом серьезно за-
нимаются 105  студентов, из них 
27 — колясочники. 

Но, наверное, не все станут професси-
ональными спортсменами? Какие 
специальности получают ребята?
В А Г И Ф  БА Й РА М О В: У нас 17 направле-

ний подготовки в  бакалавриате 
и специалитете, 5 — в магистратуре 
и столько же в аспирантуре. Есть 
юриспруденция, экономика, менед-
жмент, социология, социальная ра-
бота, лингвистика, прикладная ма-
тематика и информатика, журнали-
стика и другие специальности. 
В целом по вузу трудоустраиваются 
70 процентов выпускников. Работо-
датели их очень ценят: они целеу-
стремленные и трудолюбивые со-
трудники. Особенно востребованы 
переводчики, менеджеры, экономи-
сты. Одна из крупных международ-
ных торговых сетей с удовольстви-
ем берет на работу наших колясоч-
ников. К сожалению, среди россий-
ских компаний я таких не знаю.

Вы принимаете не имеющих инва-
лидности абитуриентов, у которых 
нет никаких ограничений и справок ? 

В А Г И Ф  БА Й РА М О В: У нас инвалидов — 
65 процентов, здоровых — 35. Во-
семь из десяти — приезжие из раз-
ных регионов России, ближнего 
и даже дальнего зарубежья. Всем 
им, включая москвичей, надо дать 
общежитие и обеспечить комфор-
тные условия обучения. Этим 
и  объясняется пропорция. Пока 
в общежитии у нас 470 мест. Наби-
раем каждый год около 150 человек. 
Сейчас в вузе учатся более 700 че-
ловек. Мы могли бы учить больше, 
скажем, тысячу, но надо достроить 
новое общежитие. 

Сейчас инвалиды могут поступить 
в любой вуз, включая МГУ, по 10-про-
центной квоте даже со скромными 
баллами ЕГЭ. Зачем им идти в та-
кой вуз, как ваш? 
В А Г И Ф  БА Й РА М О В: Поступать они, ко-
нечно, могут, куда захотят. Но они 

знают, что в других вузах нет усло-
вий для обучения колясочников. 
Даже обычная дверь в коридоре мо-
жет стать серьезным препятстви-
ем. У нас широкие дверные прое-
мы, оборудованы лифты, есть при-
способленные туалетные комнаты. 
Все инвалиды получают бесплат-
ное трехразовое питание. Правда, 
после принятия нового закона 
«Об образовании» получилось 
так, что университет больше не 
получает из госбюджета финанси-
рование на питание для инвали-
дов. Поэтому сейчас вуз обеспечи-
вает их питанием из внебюджет-
ных источников. Надеемся, что 

будут приняты необходимые по-
правки в закон.

Чтобы стать студентом универси-
тета, надо сдать ЕГЭ или вузовские 
экзамены?
В А Г И Ф  БА Й РА М О В: Обычные выпуск-
ники должны сдать ЕГЭ, а инвалиды 
могут выбрать — ЕГЭ или вступи-
тельные экзамены. Самая большая 
проблема — дети, которые занима-
лись на дому и  были приписаны 
к инклюзивным школам. Считается, 
что они обучались в инклюзивных 
школах, но, по сути, они учились 
дома. Могут считать, писать, иногда 
с ошибками. И все! 

На инклюзив возлагаются большие 
надежды, в инклюзивные школы хо-
дят почти 200 тысяч особенных де-
тей. Получается, результата нет?
В А Г И Ф  БА Й РА М О В: Инклюзия во мно-
гих школах сегодня — профанация, 
потому что этот процесс выстраива-
ется неправильно. Что получилось? 
Приходит ребенок с инвалидностью 
в обычный класс. Преподаватель не 
умеет и не может заниматься с ним 
одним, он должен уделять внимание 
еще 24 ученикам. Ребенок не успева-
ет, получает двойки, его переводят на 
надомное обучение, а директор отчи-
тывается: в школе развивается ин-
клюзия. Никогда в школах не будет 
нужного количества логопедов, сур-
допедагогов, ортопедов, психологов, 
специалистов по адаптивной физ-
культуре, чтобы нормально учить та-
ких детей. Это может обеспечить 
только коррекционная школа. 

В Бауманке, где учатся глухие и сла-
бослышащие, много преподавателей 
из семей инвалидов по слуху. Кто при-
ходит к вам на работу?
В А Г И Ф  БА Й РА М О В: За последние пять 
лет мы взяли на работу 12 своих вы-
пускников. Конкурс на вакантные 
должности бывает до трех человек 
на место. И дело не только в деньгах. 
Здесь работают люди, которые уме-
ют принимать наших студентов та-
кими, какие они есть. У нас много 
неформальной нагрузки. Однажды 
нам с сотрудниками милиции Мет-
рогородка пришлось отбивать у цы-
ган парня без ноги, которого, как ни 
страшно это звучит, им продали ро-
дители. Мы приняли этого мальчика 
на подготовительное отделение, он 
окончил экономический факультет, 
женился на нашей студентке, тоже, 
как он, колясочнице. Знаю, что у них 
родился ребенок. Вообще за послед-
ние годы у нас образовалось более 
двадцати семейных пар и родились 
десять здоровых малышей.

Студенты смогут бесплатно 
ходить в музеи — 
подробнее на сайте
rg.ru/art/1307727

Трудоустраиваются 
70 процентов 
наших выпускников. 
Работодатели 
их очень ценят

Без барьеров
Как студенту вуза стать паралимпийским чемпионом

Для инвалидов — исключение
ГИБДД не поддержала идею 
сдавать на права экстерном

ГИБДД не поддерживает идею о сдаче экзаменов на водительские права экстерном, сооб-
щил 1-й замначальника ГИБДД МВД России Владимир Швецов. По его словам, предложения 
по возвращению подготовки экстерном поступают постоянно, несмотря на то что такой 
вид подготовки давно отменен. Речь может идти об облегченной процедуре обучения лишь 
для некоторых категорий граждан, включая инвалидов.

КСТАТИ

Сегодня в 60 процентах колледжей 
и 80 процентах вузов есть хотя бы 
один студент-инвалид.

МЕЖДУ ТЕМ

В каких вузах еще созданы самые лучшие условия 
для обучения инвалидов?
 Государственный специализированный институт искусств.
 Московский областной государственный институт физической культуры. 
 Новосибирский институт социальных технологий и реабилитации (входит 

в Новосибирский государственный технический университет).
 МГТУ им. Баумана.
 Челябинской госуниверситет.
 МГПУ.

Вагиф Байрамов: 
«Сейчас в университете учатся 
более 700 человек».

И обычные студенты, и студенты 
с инвалидностью здесь занимаются 
вместе.

Призер Паралимпийских игр 
в Сочи Илья Волков — специалист 
по прикладной информатике.

Призер Паралимпийских игр в Лондоне Степанида Артахинова получила 
в университете профессию юриста.

Фехтовальщица Людмила Васильева, которая стала на Паралимпийских играх 
в Пекине четвертой, училась на «книгоиздании».
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СИТУАЦИЯ

 Ирина Жандарова

Больше половины собственников 
квартир в новостройках готовы 
отказаться от мусоропровода. 
Они боятся, что в доме заведутся 
мыши и крысы, «поселится» не-
приятный запах. Другие блага 
цивилизации в своем подъезде — 
например, колясочные и велоси-
педные комнаты — жильцы, на-
против, готовы организовать за 
свой счет.

Мусоропровод есть в 80 —90% 
современных домов. Но в последнее 
время действительно назревает 
тенденция отказа от него из-за уг-

розы антисанитарии, говорят ре-
зультаты опроса IRN.RU. «Многие 
застройщики сегодня изначально 
не планируют устанавливать мусо-
ропровод, — говорит руководитель 

аналитического центра «Индика-
торы рынка недвижимости» Олег 
Репченко. — И это решение не встре-
чает возражений со стороны жиль-
цов». Даже если в проекте мусоро-

провод предусмотрен, жильцы по-
рой решают его заварить, добавля-
ет эксперт.

Жителей понять можно, никому 
не хочется жить по соседству со 

свалкой и делить лестничные клет-
ки с грызунами. А ведь это вполне 
может случиться, если управляю-
щие компании будут пренебрегать 
своими обязанностями. 

«Содержание мусоропровода 
предполагает его регулярную про-
мывку, чего многие коммунальщи-
ки сегодня не делают», — подтвер-
дил Игорь Кокин, эксперт Научно-
образовательного центра феде-
ральных и  региональных про-
грамм Высшей школы государст-
венного управления РАНХиГС. 
Кроме того, плата за мусоропровод 
намного выше, чем за мусорные 
контейнеры, которые стоят во дво-
ре дома. Кстати, во многих домах, 
где жители договорились между 
собой, мусоропровод просто не ис-
пользуется. Даже не потребова-
лось для этого никаких норматив-
ных актов.

От других «удобств» в подъе-
здах жильцы пока отказываться не 
планируют. Речь, к примеру, о ме-
стах для консьержей. Они есть 
в 90 процентах новых домов. 
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Чаша переполнилась
Почему жители многоквартирных домов отказываются от мусоропроводов

Экономная квартира
Строящемуся жилью будут давать
классы энергоэффективности

РАСХОД тепла и электричества через 10 лет в многоквартирных домах должен снизиться на 
25%, а число экономичных, «умных» домов — вырасти в три раза. Такие параметры заложе-
ны в программе повышения энергоэффективности, утвержденной правительством. Строя-
щемуся жилью будут давать классы от «А» до «Е» латинскими буквами.  Дома класса «А» 
будут самыми экономичными с точки зрения оплаты за услуги ЖКХ.

17 мая 2012 года в Тюмени мужчина, пролетев 3 этажа, застрял в мусоропроводе в жилом доме. Спасатели не без труда 
освободили «мусорного летуна».

ЦИФРА

80
процентов
современных домов имеют 
мусоропроводы.

Узнайте на сайте: отключение 
горячей воды сократят до недели
rg.ru/art/1296377
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ИТОГИ

 Сергей Петренко

Святослав Юрьевич, как я знаю, идет 
активная подготовка к декабрьской 
церемонии награждения лауреатов 
Национальной премии «Человек года-
2016». Можно ли сказать, что уже 
определились основные контуры?
С В Я ТО С Л А В  Р Ы БАС: В чем-то определи-
лись, но далеко не полностью. Что 
касается персоналий, то, по мнению 
членов Экспертного совета премии, 
бесспорными лидерами являются 
президент Путин, Патриарх Ки-
рилл, министры обороны и ино-
странных дел Шойгу и Лавров, неко-
торые академики, врачи, производ-
ственники. 
В международном разделе не обой-
дены вниманием и личности коман-
данте Фиделя Кастро, чей 90-летний 
юбилей недавно отмечался, и руко-
водителя КНР Си Цзиньпина. Особо 
отмечен подвиг старшего лейтенан-
та Александра Прохоренко, погиб-
шего в сирийской Пальмире.
Но конкретизировать вообще-то 
еще рано. Наша действительность 
настолько насыщена, что практиче-
ски до конца года список всегда от-
крыт.

Задам чисто методологический во-
прос. А разве уже не известны основ-
ные достижения года?
С В Я ТО С Л А В  Р Ы Б АС: Почему же неиз-
вестны? Например, вот этот успех, 
связанный с Крымом, — введение в 
строй энергомоста Кубань — Крым. 
Пожалуй, уже подзабылось, какой 
была обстановка на полуострове, 
когда Киев ввел энергоблокаду? 
Энергомост — одно из знаковых до-
стижений года.
Добавлю в этот ряд ввод в строй 
космодрома Восточный. И, конеч-
но же, пуск Центра слежения за 
космическими объектами (в Усо-
лье-Сибирском Иркутской обла-
сти). В состав Центра входят РЛС 
нового поколения «Воронеж-М», 
оптико-электронный комплекс 
«Окно» и ПЗР С-400 «Триумф». 
Всего к 2020 году в России плани-
руют развернуть 10 подобных ком-
плексов нового поколения систе-
мы контроля космического про-
странства. По планам минобороны 
каталог обнаруженных объектов 

должен превзойти аналогичный 
американский каталог NORAD, со-
бранный стратегическим командо-
ванием США. В Подмосковье и на 
Дальнем Востоке комплексы уже 
несут дежурство, в Барнауле и Ени-
сейске комплексы проходят тести-
рование. 
Как говорят специалисты, единая 
сеть слежения за космическим про-
странством, раскиданная по всей 
территории России и за ее предела-
ми, не имеет аналогов в мире и по-
зволяет нашим военным удержи-
вать стратегическое первенство в 
деле контроля над космическим 
пространством.

А какие достижения у медиков?
С В Я ТО С Л А В  Р Ы БАС: Впервые в отечест-
венной практике в Научном центре 
сердечно-сосудистой хирургии им. 
Бакулева выполнено более 5 тысяч 
операций с искусственным кровоо-
бращением. Столько и в одной кли-
нике — это подлинный успех. 
Заработал новенький 21-й нейрохи-
рургический корпус Боткинской 
больницы в Москве. В регионах от-
крыт 21 перинатальный центр с 
фантастическим (просто марсиан-
ским!) оборудованием.

В промышленности много ли успехов?
С В Я ТО С Л А В  Р Ы БАС: Судите сами. Судо-
строение — спуск на воду самого 
мощного в мире атомного ледокола 
«Арктика», ледокола для ВМФ 

«Илья Муромец», танкера «Балт 
Флот 14», большого десантного ко-
рабля проекта 11711 «Иван Грен». 
Авиастроение — создание многофун-
кционального истребителя-бомбар-
дировщика Су-30СМ, выкатка сред-
немагистрального пассажирского 
лайнера МС-21. 
Нефтепереработка — пуск крупней-
шего в стране комплекса глубокой 
переработки нефти в Волгограде.
Атомная энергетика — пуск самого 
мощного в стране 6-го энергоблока 
ВВЭР-1200 Воронежской АЭС, по-
ставка 117 суперкомпьютеров (со-
зданных на базе отечественных 
комплектующих и программного 
обеспечения) для нужд промышлен-
ности («Росэнерго атом»).
Автомобилестроение — серийное 
производство автобусов нового по-
коления «Вектор Некст» в Нижего-
родской области, выпуск самосва-
лов нового модельного ряда «КА-
МАЗ-6580» и «КАМАЗ-65802» в На-
бережных Челнах. 
Сельскохозяйственное машино-
строение — выпуск новых тракторов 
на «Ростсельмаше». 
Не знаю, в какой раздел отнести рас-
тущую популярность наших ору-
жейников, но сегодня портфель за-
казов «Рособоронэкспорта» превы-
шает 46 млрд долларов.

А что выделите в области культуры? 
С В Я ТО С Л А В  Р Ы БАС: Вспомним колос-
сальный успех выставки картин Ва-
лентина Серова, организованной 
Третьяковской галереей. Или вы-
ставки Айвазовского. Ведь это были 
не просто выставки, а замечатель-
ные символы культурного состоя-
ния современного российского об-
щества.  

Премии «Человек года» без малого 
четверть века. Все это время вы ру-
ководите Экспертным советом, пе-
ред вами прошли многие судьбы и до-
стижения, история взлетов и, увы, 
забвений. Что для этого периода, для 
нашей новейшей истории является 
определяющим? 
С В Я ТО С Л А В  Р Ы БАС: Не буду детализи-
ровать, ибо это вопрос, скорее, фи-
лософский. Отвечу словами истори-
ка Василия Ключевского: «Одним из 
отличительных признаков великого 
народа служит его способность под-
ниматься с колен после падения». 

Основные 
достижения года — 
запуск энергомоста 
в Крым, ввод в 
строй космодрома 
Восточный, пуск 
Центра слежения 
за космическими 
объектами

Хроника одного года
Председатель совета директоров Русского биографического института 
Святослав Рыбас — о достижениях России-2016

Земля—небо
В России создается пятое 
поколение ЗРК средней дальности

КОНЦЕРН «Алмаз-Антей» начал разработку зенитного ракетного комплекса средней даль-
ности, относящегося к следующему, 5-му поколению, сообщил представитель концерна на 
форуме «Армия-2016». Опытно-конструкторские работы будут проводиться на базе НИИП 
им. Тихомирова, головном разработчике ЗРК семейства «Бук», — сказал представитель кон-
церна. Летом «Алмаз-Антей» успешно испытал ЗРК 4-го поколения «Бук-М3».

Первый пуск ракеты с космодрома Восточный.

Выставка Серова стала одним из самых резонансных событий 2016 года.Спуск на воду ледокола «Арктика». Выпуск новых тракторов на «Ростсельмаше».
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Здравствуй-
те, Александр 
В а с и л ь е в и ч . 
Разрешите по-
здравить Вас 
и компанию 
«НЕВОТОН» с 
присуждением 
аппарата «ЭРЕ-

ТОН» звания Лауреата програм-
мы «100 лучших товаров России» 
2015 г. И сразу хочу спросить: как 
необходимо поступать мужчинам, 
если они столкнулись с такими 
проблемами, как аденома предста-
тельной железы и простатит или 
их симптомами?

А. В.: Первое, что необходимо 
сделать, — обратиться к своему леча-
щему врачу для того, чтобы он опре-
делил точный диагноз и смог пред-
ложить стратегию лечения. Назна-
чаются, как правило, препараты, со-
ответствующие выявленному типу 

заболевания и физиопроцедуры. 
Кроме того, больной получает реко-
мендацию скорректировать свой об-
раз жизни. В большинстве случаев 
больные добросовестно принимают 
таблетки и устраняют симптомы 
заболевания, а вот к физиотерапии 
относятся пренебрежительно, осо-
бенно если врач не настаивает. Тем 
самым зачастую  только усугубляя 
свое состояние. 

Что представляет собой «ЭРЕ-
ТОН» и как он помогает?

А.В.: В «ЭРЕТОН» мы использо-
вали три фактора воздействия. Это 
магнитотерапия, вибротерапия и 
электроимпульсная терапия. 

Магнитное поле мгновенно фор-
мирует правильную полярность кле-
ток и улучшает обменные процессы 
в органах малого таза. 

Следующий фактор воздей-
ствия — это вибротерапия. В «ЭРЕ-
ТОН» мы применили интервальное 

вибровоздействие. Это значит, что 
вибрация меняется через опреде-
ленный промежуток времени не 
только по частоте, но и по амплиту-
де. При этом мы получили не толь-
ко щадящий массаж простаты, но и 
мощное кровенаполнение полового 
члена, от которого эрекция стано-
вится стойкой.

А для получения максимального 
эффекта от электроимпульсной те-
рапии нам пришлось разработать 
специальную систему электродов. 
При такой системе импульсы тока 
направлены непосредственно в 
предстательную железу. При этом 
у человека ликвидируются  боли 
и снимаются  спазмы. Появляется  
прекрасное самочувствие. Исчезает  
тревога и депрессия. 

Общее время процедуры на ап-
парате «ЭРЕТОН» составляет всего 
12 минут. «ЭРЕТОН» в 91,9% слу-
чаев справляется с простатитом и 

аденомой предстательной железы.*  
Кроме того, приятным побочным 
эффектом стало мощное  улучшение 
потенции у пациентов.

Т.е. получается, что «ЭРЕТОН» 
может помочь почти каждому 
мужчине, который страдает от за-
болеваний простаты?

А.В.: Конечно, «ЭРЕТОН» может 
помочь очень многим. Кроме того, — 
мне известно, что наши партнеры 
компания «PRODвижение», которая 
занимается розничной продажей ап-
паратов «ЭРЕТОН» на территории 
РФ, ввела специальную гарантию 
для аппарата «ЭРЕТОН». В случае 
если «ЭРЕТОН» не окажет никако-
го влияния, то человеку возвраща-
ют деньги за аппарат. Как объяснил 
эту идею руководитель компании 
«PRODвижение» — лучше 8  челове-
кам из 100 вернуть деньги за аппа-
рат, чем наблюдать, как сотни тысяч 
мужчин сидят и сомневаются: «по-

НЕОБЫЧНЫЙ АППАРАТ 
для лечения аденомы и простатита!

ВНИМАНИЕ! НИКАКОГО РИСКА!

РЕЗУЛЬТАТ или ВОЗВРАТ ДЕНЕГ!***

Аппарат «ЭРЕТОН» — мнение эксперта

к.м.н. Максимов А.В.

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОРГНИП 306 730 205 900 051 Рег. уд. № ФСР 2012/13666. * На основании протокола № 27/11 от 10.10.2011 г. СП КК ФГУ «НМХЦ» им. Н. И. Пирогова.  ** Хронический простатит. Раснер П.И.  Московский  Государственный  Медико-Стомато-
логический  Университет, зав. кафедрой профессор Д.Ю. Пушкарь *** Подробности  по телефону 8(800)777-83-19. Реклама. 16+

Да, именно необычный аппарат, который помогает справиться с 
простатитом и аденомой предстательной железы. А также помогает 
усилить потенцию. Что же в нем такого необычного?
Необычно в нем почти все. Но давайте по порядку.

может — не поможет».  Поэтому сей-
час сложилась достаточно прозрач-
ная ситуация для мужчин, страда-
ющих от заболеваний предстатель-
ной железы. Гадать и сомневаться 
больше не нужно. С одной стороны, 
понятно, что без восстановления 
кровообращения в органах малого 
таза излечиться практически невоз-
можно и эту проблему нужно ре-
шать. Решать максимально быстро, 
чтобы не усугублять болезнь.  С дру-
гой стороны, исходя из статистики 
и многолетнего опыта применения 
аппарата,  видно, что 8 мужчинам 
из 100 «ЭРЕТОН» может не помочь.  
Но тогда продавец возвращает вам 
деньги. По сути, все, что нужно муж-
чине — это попробовать «ЭРЕТОН» 
в действии, при этом не рискуя фи-
нансово. Выбор кажется вполне оче-
видным и оправданным.

Спасибо, Александр Василье-
вич, за интересную беседу!

А.В.: Желаю здоровья всем муж-
чинам!

Необычность № 1
Иван Поддубный за всю свою 

спортивную карьеру не потерпел 
ни одного поражения. Он стал на-
шей легендой и достоянием, кото-
рым мы гордимся. Но даже 92 по-
беды из 100 делают тебя уникаль-
ным, исключительным и необыч-
ным. 91,9 случая из 100* — такова 
медицинская эффективность ап-
парата «ЭРЕТОН». Таких резуль-
татов могли добиваться только 
профессиональные урологические 
аппараты. «ЭРЕТОН» вырос из 
профессионального медицинско-
го оборудования, но адаптирован  
для домашнего применения. 

Медики давно отметили, что од-
ним из прогрессивных способов 
восстановления кровообращения 
в органах малого таза и предста-
тельной железы является электро-
стимуляция.  А ведь именно осла-
бление кровотока в предстатель-
ной железе является основной 
причиной ее заболеваний (87,3% 
случаев)**. Однако электростиму-
ляция эффективна только в том 
случае, если удается «разместить» 
простату в межэлектродном про-
странстве. Именно размещение 
предстательной железы в межэ-
лектродном пространстве реали-
зовано в аппарате 
«ЭРЕТОН» бла-
годаря специаль-
ной системе элек-
тродов. Теперь импульсы проходят 
непосредственно через простату 
и восстанавливают ее работу. Это 
действительно потрясающе. 

Необычность № 2
Когда мы упоминали о профес-

сиональном оборудовании, мы 
не сказали еще об одной необыч-
ности аппарата «ЭРЕТОН». Элек-
тростимуляция предстательной 
железы здесь усилена еще двумя 
факторами воздействия. Интер-
вальной вибротерапией и маг-
нитной стимуляцией. Возможно, 

именно поэтому аппарат «ЭРЕ-
ТОН» так потрясающе усиливает 
потенцию практически у каждого 
мужчины*. И это многие мужчины 
отмечают уже на первом сеансе. 

Необычность № 3
Очень часто мы слышим такие 

слова: «Вам лишь бы продать, 
а  что потом, Вас не интересует». 
Слова эти справедливы. Но аппа-
рат «ЭРЕТОН» необычен и здесь. 
Уже третий год работает програм-
ма «Результат или возврат денег». 
Мы не наживаемся на чужих не-
счастьях (проблемах). Компания 
«PRODвижение» создала поис-
тине уникальное предложение. 
В случае если аппарат «ЭРЕТОН» 
не принес никакой пользы, то сто-
имость «ЭРЕТОН» возвращается 
покупателю. 

Необычность № 4
Практически любой способ оз-

доровления, если он действитель-
но эффективен, может вызывать 
заметный дискомфорт. И это впол-
не объяснимо. Аппарат «ЭРЕ-
ТОН» необычен и здесь. Помни-
те, мы рассказывали о электро-
стимуляции простаты и органов 
малого таза? Именно при таком 
варианте воздействия происходит 

мощнейший вы-
брос эндорфинов 
и энкефалинов. 
А  это означает, 

что мужчина получает могучий 
обез-боливающий и успокаива-
ющий эффект. Спустя несколько 
сеансов нервная система прихо-
дит в равновесие, появляется пре-
красное настроение и становятся 
не страшны невзгоды. 

Необычность № 5
Аппарат «ЭРЕТОН», это не 

просто урологический аппарат 
высокого уровня. Он выполня-
ет, и вполне успешно, не только 
урологические задачи. Многие 
пациенты отмечают, что благода-

ря его воздействию снова обрели 
уверенность, присущую насто-
ящему мужчине. И проявляется 
это по-разному. Кто-то отмечает, 
что жена стала смотреть на него 
совсем «другими и светящимися» 
глазами. Кто-то обрел нормаль-
ный сон и перестал каждые полча-
са бегать в туалет и теперь может 
спокойно выходить на улицу. Кто-
то заметил, что нет необходимо-
сти тратить деньги на препараты 
и расходует средства на совсем 
другие цели. 

Необычность № 6
Когда появляется сложная про-

блема, тут же появляется куча 
«доброжелателей» готовых по-
мочь с ней справиться, но за очень 
дополнительные, а порой просто 
«космические» деньги. И хорошо, 

если поможет. В решении уроло-
гических проблем  сложилась до-
вольно «дикая» ситуация. На этом 
рынке присутствует огромное 
множество предложений. 
И, увы, большинство из них 
не имеет никакого отноше-
ния к урологии, достаточно 
взглянуть в регистрацион-
ные документы. Но многие 
мужчины этого не делают. 

Очередная необычность  
«ЭРЕТОН» в том, что он стоит 
вполне приемлемые деньги. Сей-
час всего 7990 руб. При этом 
является исключительно узко-
специализированным и именно 
урологическим аппаратом. Кроме 
того, «ЭРЕТОН» — лауреат Про-
граммы «100 Лучших товаров 
России»–2015.

 В декабре 2015 г. аппа-
рат урологический «ЭРЕ-
ТОН» награжден Золотым 
знаком качества XXI века на 

34 Международном кон-
курсе «Всероссийская Марка 
(III тысячелетие). Знак качества 
ХХI века». Конкурс  проводился 

при поддержке Правительства РФ 
и Администрации Президента РФ.

Необычность № 7
 Но, пожалуй, одним из самых 

необычных и наверно вполне 
естественных является то, что об 
«ЭРЕТОН» многие узнают не из 
рекламы и не от врачей. А от лю-
дей, которые им уже воспользова-
лись. 

Примечательна одна история, 
которая произошла пару лет на-
зад в г. Набережные Челны. Тогда 
об «ЭРЕТОН» мало кто знал. И на 
одну из презентаций «ЭРЕТОН» 
пришло всего 10 человек. Букваль-
но через месяц выставка-презен-
тация проводилась повторно, но 
пришли 63 человека — и это без ре-
кламы. Когда мы спросили, откуда 
вы узнали про «ЭРЕТОН», оказа-
лось, что на прошлой выставке был 
один человек с предприятия «Ка-
маз» и он рассказал, как этот аппа-
рат ему помог своим сослуживцам. 
И вот такой впечатляющий резуль-
тат. Это тронуло до слез. 

Если Вам нужно решить уроло-
гические проблемы, пользуйтесь 
«ЭРЕТОН» и помогайте решить 
такие проблемы другим. 

В заключение скажем, что из 
самого обычного, страдающего 
урологическими заболеваниями 
мужчины «ЭРЕТОН» может пре-
вратить Вас в необычного и избав-
ленного от этих проблем челове-
ка. И это просто прекрасно. Выбор 
остается за Вами. Здоровья Вам!

В остальном «ЭРЕТОН» 
обычен, вот его показания:

  Гиперплазия (аденома) 
предстательной железы.
 Хронический простатит.
 Эректильная дисфункция.
  Отсутствие или потеря 
сексуального 
влечения.
 Простатоцистит.
  Синдром 
хронической 
тазовой боли. 
 Простатодиния. 

Подробнее об «ЭРЕТОН» 
на WWW.ERETON.RU

С 12.10.16 по 14.10.16 
компания «PRODвижение» 

примет участие в 21-й 
Международной 

специализированной выставке 
«Индустрия здоровья. Казань». 

(«Казанская ярмарка», 
г. Казань). Приглашаем Вас 

посетить стенд компании 
«PRODвижение», где вы 

сможете получить подробную 
консультацию об аппарате 

«ЭРЕТОН» и приобрести его.

ВНИМАНИЕ!
Уважаемые читатели! В связи с ростом цен 

на комплектующие мы вынуждены 
с 21 октября 2016 г. повысить розничные 

цены на аппарат «ЭРЕТОН». Воспользуйтесь 
возможностью приобрести аппарат 

«ЭРЕТОН»  по цене 7 990 рублей.
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11 900 руб.Цена аппарата 

«ЭРЕТОН» 7990 руб.

ПРИХОДИТЕ НА ПРЕЗЕНТАЦИЮ
аппарата «ЭРЕТОН» в вашем городе
24.09.2016
Пенза

Центр МЕД ТЕХНИКИ 
и ОРТО ПЕДИИ, 
ул. Бекешская, д.6

10.00-11.00

ЦНТИ 12.00-13.00
29.09.2016
Самара

ДК Кирова 09.00-10.00
Домашний Доктор 
(Полевая, д. 86).

11.00-12.00

Предварительная запись по тел. (846) 263-76-72
30.09.2016
Н. Челны 

ШШК 11.00-12.00

01.10.2016
Ижевск

ЛД Ижсталь 10.00-11.00

ЗАКАЗЫВАЙТЕ «ЭРЕТОН»
8(800) 777-83-19
www.ereton.ru
433515, г. Димитровград, 
а/я «ЭРЕТОН», заказ К-11

только до 21.10.
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«Мария, вы передо мной виноваты. 
Отвечаете на чьи угодно письма, а 
мои игнорируете. Хоть я обращался 
к вам дважды, и вопросы у меня про-
стые. Или, может, тут какие-то 
тайные знания только для посвя-
щенных? Сам я пытался во всем ра-
зобраться, книжки церковные чи-
тал, но к тому, что меня волнует, 
так и не продрался. Поэтому обра-
щаюсь к вам в третий раз, пока к 
вам, а не к вашему главному редак-
тору. В статье «Проиграть жизнь» 
от 21 июля вы написали, что, если 
положение отчаянное, можно про-
сить Бога о помощи «во время двух 
важных моментов Божественной 
литургии». Даже назвали эти мо-
менты: «исполнение Херувимской 
песни и пресуществления Святых 
Даров». Но когда она проходит, эта 
литургия? По каким конкретно да-
там? К какому часу подойти, что-
бы не пропустить два важных мо-
мента, когда можно обращаться к 
Богу со своими просьбами? Обяза-
тельно ли выстаивать в церкви до 
того и после? К кому именно из нахо-
дящихся в храме мне нужно обра-
щаться? Кто этот священник, где, в 
каком месте стоит? Что мне ему 
говорить? Как конкретно мне дей-
ствовать при исповедовании, при 
причащении? Что это за слова 
(хотя бы примерные)? Как обраща-
ются к Богу со своими просьбами? 
Через кого?

Прошу, помогите советами! Со-
ветами практическими, можно 
даже сказать «пошаговыми, для 
профана, с самого начала».

Внимательно читающий все 
ваши статьи Федор Иванович (мне 
уже под 70, да вот такой непросве-
щенный до этих лет дожил).

Федор Иванович, простите ради 
бога, виновата: почта у меня боль-
шая, но ваши вопросы игнориро-
вать не могу — по письмам вижу, 
что они волнуют многих, пони-

маю, что наша общая неграмот-
ность в вопросах веры не дает нам 
дойти до храма. Итак, пошагово, 
хотя без общих пояснений все рав-
но не обойтись и в одну статью не 
уложиться.

1Федор Иванович, в Церкви нет 
тайн, нет секретных знаний 
только для посвященных. В 

Церкви есть таинства — это когда 
за видимыми действиями челове-
ку дается невидимая глазу Божья 
благодать.

И прежде чем мы начнем рассе-
кречивать информацию по таинст-
вам, давайте зафиксируем: про-
сить Бога о помощи можно в любой 
момент и где угодно. Но, как пока-
зывает многовековой опыт милли-
онов людей из разных точек мира, 
молитвы, вознесенные в храме, во 
время таинства особенно дейст-
венны. Почему? Потому что храм 
— дом Божий. А таинство тем и от-
личается от домашней молитвы и 
даже от других молитв в храме, что 
во время таинства человеку сооб-
щается некий особый духовный 
дар, изменяющий его жизнь каче-
ственно. В чем тут дело? А в том, 
что именно во время таинства про-
исходит встреча человека с Богом 
и единение с Ним — единение наи-
более полное, настолько полное, 
насколько это возможно в земной 
жизни. Причем слово «единение» 
здесь не метафора, не фигура речи, 
слово использовано в прямом смы-
сле, оно отражает мистическую, 
таинственную и одновременно 
вполне вписанную в нашу обыден-
ную жизнь реальность. 

2В каждом таинстве есть види-
мая сторона — это слова и дей-
ствия участников, «вещест-

во» таинства, например вода в кре-
щении, хлеб и вино в таинстве при-
чащения. А есть и невидимая сто-
рона — духовное преображение, 
возрождение и обновление челове-
ка, то, ради чего все и совершается. 
Эта невидимая часть остается за 
пределами нашего зрения и слуха, 
она выше нашего разума, вне на-
шего чувственного восприятия, 
хотя… Вглядитесь в лица людей, 
выходящих после причастия из 
храма, разве та удивительная оду-
хотворенность, появившаяся в 
них, не есть отблеск действия Бо-
жьей благодати?

3Таинств всего семь: креще-
ние, евхаристия (таинство 
причащения), миропомаза-

ние, покаяние (исповедь), священ-
ство, брак (венчание) и елеосвяще-
ние. Все остальные священнодей-
ствия относят к числу обрядов. 
Сразу кратко скажу о самых мало-
понятных. Миропомазание — это, 
как следует из названия, таинство, 
при котором через помазание свя-
щенным миром — особой смесью 
масел и благовонных смол — толь-
ко что крещеному человеку сооб-
щаются силы Божией благодати 
для его укрепления в новой жизни. 
Совершается миропомазание 
только раз в жизни — сразу после 
таинства крещения. А вот прини-
мать участие в таинстве елеосвя-
щения можно столько раз, сколько 
это требует здоровье — физиче-

ское, духовное. Ведь елеосвяще-
ние, или соборование, — таинство, 
когда при помазании тела освя-
щенным маслом — елеем — на боль-
ного призывается благодать Бо-
жия для исцеления его болезней.

К таинствам крещения, покая-
ния, венчания и священства мы 
еще обязательно вернемся, но на-
чать разговор стоит с главного та-
инства Церкви — таинства прича-
щения, или евхаристии.

4Непонятное слово «евхари-
стия» в переводе с греческо-
го означает «благодарение». 

Ясно, что благодарим мы Бога, но и 
причащаемся, то есть становимся 
причастными, тоже Богу, причем, 
повторюсь, не в фигуральном, а в 
прямом смысле. Как?

В медицине есть такая процеду-
ра, когда человеку переливают его 
же собственную кровь. Пропуска-
ют ее через фильтры, очищая от 
токсинов, насыщают ее полезны-
ми веществами и снова вливают 
хозяину. Нечто подобное соверша-
ет с нами и Христос. Две тысячи 
лет назад Бог принял человеческое 
естество. Очистив его от греха и 
проклятия смерти, преобразив, 
Он подает нам его же в таинстве 
причащения. И мы, причащаясь, 
получаем возможность исцелить 
свою природу, получаем лекарст-
во бессмертия, противоядие от 
смерти.

Для новичка причащение в хра-
ме будет выглядеть как некое дей-
ство, когда верующие, крестоо-
бразно сложив руки на груди, с 
благоговением съедают и выпива-
ют содержимое поданной им свя-
щенником маленькой ложечки: ча-
стичку хлеба, плавающую в вине. 
Это видимая часть таинства, когда 
мы поедаем, в прямом смысле сло-
ва, маленькие частички специаль-
ного хлеба, запивая это разведен-
ным водой вином. Но хлеб и вино 
здесь таковые только по внешним 
свойствам. По сути они есть Тело и 
Кровь Иисуса Христа. Это превра-
щение — в Церкви говорят «пресу-
ществление», то есть изменение 
сущности, — происходит во время 
таинства евхаристии при чтении 
специальных молитв. Смотрите, 
Федор Иванович, человек матери-
ален, обычный хлеб и вино при 
съедении становятся нашим те-
лом, и для того, чтобы вложить в 
нас новую жизнь, дать возмож-
ность бессмертия, Господь исполь-

зует тоже хлеб и вино — но пресу-
ществленные, ставшие в процессе 
таинства Его Телом и Его Кровью. 
Так, во время таинства причастия 
в буквальном смысле происходит 
наше соединение со Христом. И 
происходит это соединение по Его 
заповеди, в храме в это время вспо-
минают слова Христа: «Ядущий 
Мою Плоть и пиющий Мою Кровь 
пребывает во Мне, и Я в нем».

5Теперь самое время перейти к 
Божественной литургии, по-
тому как евхаристия — основа 

этого главного христианского бо-
гослужения. Сразу поясню: в пере-
воде с греческого «литургия» оз-
начает общее дело, и это указывает 
на то, что в одиночку она не тво-
рится. Божественной литургии по-
священы сотни томов. Образован-
нейшие умы изучали ее, причем не 
теоретически, а на практике — пос-
тоянно погружаясь в ее мистиче-
ское, таинственное и одновремен-
но обыденное действо. Почему я 
настаиваю на слове «обыденное»? 
Потому что, Федор Иванович,  Бо-
жественная литургия служится 
каждый день. Только Великий пост 
исключение — там существуют 
дни, лишенные этого радостного 
события. Так вот, люди, и не только 
подвижники веры, нет, обычные 
верующие, свидетельствуют, что 
даже после десятилетий участия в 
богослужении оно не становилось 
рутиной. И после десятилетий 
«выстаиваний в церкви» им от-
крывались все новые глубины и 
красоты этой необыкновенной 
церковной службы. Отчего так? 

6Конечно, феномен можно 
объяснить древностью бого-
служения — первые сохра-

нившиеся репортажи с литургиче-
ского действа, оставленные ран-
нехристианским мучеником Иус-
тином Философом, датируются не 
позднее 165 года от РХ. Но мало ли 
древних традиций кануло в Лету, 
оставив после себя лишь мертвые 
строчки в архивах? Дело не в древ-
ности. Божественная литургия, 
как и следует из названия, — Бого-
человеческое действо. Да, она со-
вершается священнослужителями 
вместе с мирянами — то есть обыч-
ными верующими, не принадле-
жащими к духовенству, но и при 
участии Бога. Все, что создается 
человеком, исчерпаемо и конечно. 
Потому что сам человек — увы! — 
конечен и исчерпаем. А вот то, что 
принадлежит Богу, — вечно. Пото-
му как и Сам Бог вне времени.

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

Если мы еще чего-то 
не знаем, значит, 
впереди у нас мир 
дивных открытий
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Все про таинственную жизнь Церкви
Что мешает нам прийти в храм

Из Афона в Россию
В Москву привезли мощи 
святого Силуана Афонского

СВЯТОЙ Силуан Афонский (в миру Семен Антонов, 1866—1938 гг.) 45 лет провел в Панте-
леймоновом монастыре. Прославлен особым даром любви и молитвы — как за живых, так и 
за усопших. В честь 1000-летия присутствия русского монашества на Афоне из Пантелей-
монова монастыря впервые вывезли мощи святого и провезли их по городам России, где им 
поклонились до 250 тысяч верующих. В Москве мощи пробудут до 24 сентября.

МОЛИТВА СВЯТОМУ ДУХУ C ПЕРЕВОДОМ

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, 
Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от 
всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша. Аминь.
Царь Небесный, Утешитель (Тот, кто утешает и наставляет), Дух истины, везде 
сущий (находящийся) и все наполняющий (присутствием Своим), Сокровище 
благ и Податель жизни, приди и поселись в нас, и очисти нас от всякого греха, 
и спаси, Преблагий, души наши. Аминь (да будет так, истинно, верно).

Перед причастием верующие 
крестообразно складывают руки 
на груди (правая поверх левой).

Мария Городова

Для писем: 125993, Москва, ул. 
Правды, 24, «РГ», Городовой Марии 
или   
Cтатьи на сайте:  rg.ru/sujet/3341

У чаши для причащения надо назвать свое имя и, открыв рот, принять от священника из ложечки кусочек просфоры в вине.
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Батончик 
с ценными пищевыми 

волокнами
и черносливом

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP6!
www.evalar.ru Спрашивайте в аптеках!    «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). Заказывайте на сайте

apteka.ru с бесплатной 
доставкой в ближайшую аптеку

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Чтобы не происходило накопления 
токсинов, воспользуйтесь натураль-
ным2 средством «Овесол», специаль-
но разработанным для глубокого и 
бережного очищения печени. «Ове-
сол» буквально «промывает» печень, 
способствуя уменьшению застоя 
желчи, что снижает риск образова-
ния камней и способствует очище-
нию организма в целом.

Только в нем3 овес молочной спе-
лости в сочетании с желчегонными 
травами: куркумой, володушкой, 
бессмертником, шиповником, мя-
той – синергично воздействуют на 
процесс желчеобразования и жел-
чевыведения, что особенно важно в 
процессе очищения печени и всего 
организма.

Анри Шено – ученый, который на протя-
жении сорока лет исследует вопросы здо-
ровья. По мнению Анри Шено, очищение 
организма должно быть неотъемлемой 
процедурой в жизни каждого человека, 
чтобы сохранить здоровье и продлить годы 
активной жизни.

Очищение организма
для сохранения здоровья
и активного долголетия

1 По данным «ДСМ Групп» БАД «Овесол» производства «Эвалар» является самым продаваемым брендом в группе средств для печени и желчного пузыря в 2015 г.  2 По действующим 
компонентам. 3 Среди препаратов Эвалар. 4 Аминокислота триптофан. 5 По данным DSM Group за 2015 год, первое место в стоимостном и натуральном объеме среди слабительных 
препаратов. 6 Сертификат GMP № С0170889 – 03, NSF International (США).  БАД. Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760.

Напиток 
с приятным вкусом 
и ароматом фруктов

Жевательные 
таблетки 

Чай
в фильтр-пакетах 

Достоинства послабляющего средства 
Фитолакс:
1. Эффективность: действует с 1-го приема.
2. Предсказуемость действия: вечером Фи-
толакс  — утром результат. Работает ночью и 
мягко решает проблему утром.
3. Удобство применения: жевательные таблет-
ки с приятным вкусом не требуют запивания.
4. Натуральный состав: послабляющие тра-
вы и фрукты дополняют и усиливают дей-
ствие друг друга, оказывая естественную по-
мощь кишечнику.
5. Разнообразие форм выпуска для любых 
предпочтений:

Почему Фитолакс покупают чаще5 других послабляющих?
Шоколад 

при склонности
к запорам

Анри Шено в своей книге называет 6 стадий 
накопления токсинов в организме, которые 
определяют его физическое состояние:

Первая стадия – выделение, она затрагива-
ет, главным образом, функции желудка и тол-
стой кишки и может проявляться нарушения-
ми работы кишечника, в основном запорами.

Вторая стадия – окисление, она связана с 
мочевым пузырем, последним отделом толстого 
кишечника, нижними дыхательными путями и 
суставами. На этой стадии может увеличиваться 
потоотделение и возникать неприятный запах 
пота. 

Третья стадия – отложение, она развивается в 
тканях печени и желчного пузыря, функциональ-
ные изменения которых могут иметь различные 
последствия, такие как: плохое пищеварение, 
скопление газов в кишечнике, изжога, малокро-
вие, снижение плотности костной ткани, избы-
точный вес или, наоборот, чрезмерная худоба.

Четвертая стадия – насыщение токсинами 
легких, селезенки и поджелудочной железы.    
Тут могут наблюдаться нарушения соедини-
тельной ткани, снижение иммунитета, нару-
шения циркуляции лимфатической жидкости. 
Эта стадия требует продолжительного курса 
очищения – около одного года, и перехода на 
здоровый характер питания.

Пятая стадия – дегенерация жизненно важ-
ных органов: сердца и почек. Но еще возможно 
ограничить ущерб, перейдя на ограниченный 
режим питания и регулярные процедуры для 
выведения токсинов.

Когда наступает шестая стадия – новообра-
зования, поражены печень и вся гормональная 
система. 

Какую бы вы для себя степень ни определи-
ли – еще не поздно заняться собой!

Сорокалетний опыт Анри Шено, подкреплен-
ный многочисленными исследованиями позво-
ляет ему утверждать: накопление токсинов 
является причиной многих нарушений в орга-
низме, которых можно было бы избежать, если 
регулярно очищать организм.   

По материалам книги Анри Шено 
«Детокс. Здоровее, моложе, стройнее» 2011 

Sperling & Kupfer Editori S.p.A.

Курс приема до исчезновения 
симптомов – не менее 1 месяца 

Триптофан4: спокойные ночи, счастливые дни!
Стрессы, подавленное настроение 

днем, недосыпание ночью...

Пытаясь вырваться из этого зам-
кнутого круга, знакомого боль-
шинству жителей мегаполисов, мы 
принимаем различные успокаиваю-
щие средства, но они могут не дать 
ожидаемого результата. Возможная 
причина – снижение в организме 
уровня гормонов серотонина и ме-
латонина. Восполнить их недостаток 
помогает незаменимая аминокисло-
та триптофан.

Овесол – №1
1

 
для очищения печени

и организма от токсинов!

Для миллионов россиян «Овесол» уже стал номером один
для очищения печени1. Пусть и для Вас он станет

надежным помощником!
Информация подтверждена добровольной сертификацией

500 мг триптофана в день – 
2 капсулы
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ЛИЧНОЕ

 Александр Ярошенко

Она фронтовичка, более 70 лет иг-
рает на сцене и в кино. Озвучила 
сотни фильмов, ее голосом говорят 
Марина Влади, Джина Лоллобрид-
жида и Одри Хепберн. Ей писала 
теплые письма Фаина Раневская, 
а  Валентина Серова считала ее 
предательницей.

Детство с трещиной
У меня было замечательное пе-

тербуржское детство с замечатель-
ными родителями. Я была единст-
венным, избалованным ребенком. 
Начало моей жизни было очень 
счастливым: Петербург, балетная 
школа… Хотя не думаю, что из меня 
вышла бы балерина. Природа у меня 
не балетная. 

Мое детство дало трещину 9 де-
кабря 1934 года, когда через неделю 
после убийства Кирова к нам домой 
пришли с обыском. Мне было 9 лет, 
я все очень хорошо помню. Помню, 
как меня страшно трясло, когда сле-
дователи все перерывали у  нас 
в доме. 

Мне показалось, что маме велели 
одеваться, я кинулась к маме, об-
хватила ее за ноги и кричала, что 
я ее не отдам. Мой папа был очень 
крупным экономистом, его забрали 
в тот же день, объявили «врагом на-
рода» и отправили строить Магнит-
ку. Страна доверяла своим «вра-
гам» такие важные стройки. Через 
несколько лет папу расстреляли, но 
мы об этом узнали только спустя 
много лет. 

Муки мученические нашей се-
мьи начались в 1934 году и продол-
жались до 1952 года, пока маму не 
выпустили из ссылки. Я за отца хло-
потала беспрерывно, каких только 
писем не писала, в какие кабинеты 
только не стучалась. Помню, гени-
альный артист Николай Черкасов 
помог мне устроить встречу с руко-
водителем советского КГБ Иваном 
Серовым, которая ничего не дала. 
Мне Константин Симонов как-то 
сказал: «Перестань хлопотать, неу-
жели ты не понимаешь, что 10 лет 
без права переписки — это означает 
расстрел». Я умом с ним соглаша-
лась, но сердце стучало в другую от 
ума сторону.

Мама моя, как жена «врага наро-
да», была много лет лишена права 
жить в крупных городах. Ценой не-
имоверных усилий ей удалось за-
крепиться в Куйбышеве, там я и 
окончила школу. Система иногда 
давала какие-то сбои, иногда случа-
лись в ее черном деле какие-то про-
белы. Удивительно, но по мне маши-
на репрессий не прокатилась, роди-
телей моих в муку смолола, а меня 
не тронула. Я перед самой войной 
умудрилась поступить в Ленин-
градский театральный институт. 
Чудом пропустили, проглядели 
дочку «врага народа». Единствен-
ное, что мне никогда не предлага-

ли, — вступать в комсомол, чему 
я была страшно рада.

Началась война, я была мобили-
зована на рытье окопов, меня на не-
сколько дней отпустили из инсти-
тута отвезти маме зимние вещи. 
Я уехала из Ленинграда 8 сентября 
1941 года в товарном вагоне, а на 
следующий день разбомбили Бада-
евские продовольственные склады, 
и началась блокада.

Театр без подлостей
Во время войны я оказалась в Са-

ранске, в эвакгоспитале, поступи-
ла туда почтальоном. Я была са-
мым любимым человеком у ране-
ных, вы не представляете, как они 
меня ждали с весточками из дома. 
Осталась в госпитале, участвовала 
в художественной самодеятельно-
сти, на каком-то смотре меня заме-
тили и пригласили в музыкально-
драматический театр в Саранске. 
Я пришла в музыкальный театр 
с одним курсом института, вскоро-
сти получила вызов в Томск, куда 
эвакуировался наш театральный 
институт, и поехала. Но не доехала. 
В Новосибирске худрук Александ-
ринского театра меня отговорил от 
дальнейшей учебы. Александринка 
тогда была в эвакуации в Новоси-
бирске, он мне сказал, что я от при-
роды готовая драматическая ак-
триса. Я спорить с ним не стала 
и осталась в Александринском теа-
тре. Так что вы имеете честь об-

щаться с актрисой без профессио-
нального образования.

Знаете, можно познать навыки 
профессии, но выучиться на артиста 
нельзя. Чувства играть нельзя, они 
должны возникнуть во время дейст-
вия. Надо играть так, чтобы чувства 
возникли сами. У  меня не очень 
складывалась актерская судьба 
в Александринке, я мешала дочери 
режиссера, и он этого не скрывал. 
Приятель посоветовал мне сходить 
к Юрию Александровичу Завадско-
му, в Театр имени Моссовета, сказал, 
что ему нужна актриса на роль Де-
здемоны. Вот так я с улицы и пришла 
к Завадскому, поговорили, вскоро-
сти он мне прислал телеграмму. Вот 
так в сентябре 1947 года я стала ак-
трисой этого театра и больше с ним 
не расставалась ни на день. Сказала 
1947 год и вздрогнула, 70 лет почти 
прошло. С ума сойти! Нет, не могу 
смириться с этой цифрой.

Первое впечатление от Театра 
Моссовета? Из фойе театра вышел 
красивый человек. Я спрашиваю: 
«А кто этот мужчина?» — «Ты что 
не знаешь? Это же Николай Мор-
двинов!» Тогда он для нас был бо-
жеством.

Градус Театра Моссовета? Это, 
безусловно, остатки интеллигент-
ности. Я за 70 лет не видела здесь 
особых интриг и подлостей. Да, 
бывает театр без подлости! По-
верьте мне, бывает. Хотя актер-
ская профессия дает большой раз-
бег для зависти, но в нашем театре 
этого как-то нет. 

Даже когда я была молода и хо-
роша собой, то в то время у меня не 
было никаких сложностей с муж-
ской частью театрального началь-
ства. Я, безмерно довольная своей 
театра льной судьбой, игра ла 
очень много, играла классику.

Юрий Александрович Завад-
ский очень любил женщин, меня, 
к счастью, эта чаша миновала.

«Простите, девочка, это война»
На фронте был потрясающий 

случай, который я помню так, буд-
то он был вчера. Я в составе арти-
стов Саранского театра ездила по 
фронтам с концертами. Курская 
дуга, опушка густого леса, мы вы-
ступаем на открытом грузовике. 
Счастливые и на миг забывшие во-
енный ад солдатики сидят на земле, 
отчаянно нам хлопают и улыбают-
ся. Вечером после концерта был на-
крыт стол: темнота чернильная, 
стол освещали плошечки-жирови-
ки, в метре от стола не было видно 
ни зги.

Вдруг ко мне подходит адъютант 
командира десантного полка и го-
ворит: «Ирина, Леонид Иванович 
хочет с вами поговорить». Я шаг от-
ступила от стола и оказалась в кро-
мешной тьме. Мне закрывают ши-
рокой ладонью рот и передают на 
руки Леониду Ивановичу. Он, 
двухметровый медведь, схватил 
меня как перышко и понес в лес, 
я пикнуть не могла. Спасло только 
то, что он споткнулся о корень де-
рева, упал, а я с диким криком вы-
валилась из его лапищ. Подбежала 
к столу, меня всю трясет, кричу: 
«Домой, домой». Застолье скомка-
лось, всем все стало понятно и не-
ловко. Мы спешно уехали, попали 
под жуткую бомбежку, чудом оста-
лись живы, ночь ночевали в дере-
венской хате, спали впокат на сене, 
которое было расстелено на полу. 
Вдруг часов в 6 утра легкий стук 
в окно, встаю, выхожу на крыльцо. 
Стоит Леонид Иванович,с большу-
щим букетом красных кленовых 
листьев. Дает мне эту охапку, берет 
меня за руку и говорит: «Простите, 
девочка… Война…» Целует мне 
руку и уезжает.

Прошло больше 70 лет, а я это 
помню так, как будто это было 
 вчера. (Плачет.)

Почему мы победили? Теперь, 
когда я иногда стала слышать, что 

мы на той войне были сбоку припе-
ка, то всегда думаю: а  что было 
с моим мужем Михаилом Погор-
жельским, если бы он это слышал? 
Он был кавалер ордена Славы, изра-
ненный фронтовик. Я это слышать 
не могу.

1937 год — страшнее войны
Ту войну победил народ и совет-

ский солдат, который был голый, 
босый и вшивый. Враг пришел на 
нашу Землю. Мы бились за свою 
хату, за свою улицу и за свою Роди-
ну. Победили только благодаря силе 
духа, других ответов у меня нет. 
У меня в душе всю жизнь живет про-
тест. В газетах читала одно, как ши-
роко и счастливо шагает советский 
человек, а мою честную маму, кото-
рая в жизни никому и никогда не 
сделала ничего плохого, годами мо-
рили в ссылках, не разрешая жить 
там, где она хотела. Я никак не могла 
это сопоставить, написано в газете 
одно, а в жизни-то совсем другое. 
И таких мам были миллионы, я тог-
да о миллионах не догадывалась, но 
то, что несправедливость была мас-
совой, знала точно. Помню все эти 
многочисленные общественные 
истерики, которые назывались тог-
да «делами врачей» и прочим кос-
мополитическим бредом.

Я и сейчас той власти не могу 
простить смерть папы и  то, что 
маму 18 лет терзали ни за что ни про 
что.

Когда Сталин умер, страна рыда-
ла, а я слезы не проронила. Было ка-
кое-то пугающее ощущение нео-
пределенности, что же будет даль-
ше со страной и с нами. Так бывает 
всегда, когда уходит божество тота-
литарного режима. С ужасом вспо-
минаю годы, которые были у стра-
ны, и надеюсь, что они никогда не 
повторятся. Поверьте, в 1937 году 
было страшнее, чем на фронте. 
Страшнее! Я это утверждаю. Пото-
му, когда сейчас начинают нести 
ерунду о военном времени, меня 
оторопь берет, мы же еще живы. Ну 
как можно?

Вранье о Раневской
Однажды на книжных развалах 

Белорусского вокзала я увидела 
книжку, в  которой были якобы 
анекдоты Фаины Раневской. Я ее 
взяла и, когда прочитала, заплакала 
от обиды за Фаину Георгиевну. Там 
все было враньем: не правда, что 
она была матерщинницей. Она мо-
гла нецензурно сказануть, но очень 
к месту. И даже мне от нее иногда по-
падало, но это было все по делу 
и очень точно. Она была удивитель-
ным человеком: очень сложным, 
безмерно одиноким и очень груст-
ным. Ее дружба с Анной Ахмато-
вой — это дружба двух художников. 

Фаина Георгиевна была очень 
образованна, обожала поэзию, но 
она была совсем иным человеком, 
не той какой ее представляют сегод-
ня в бессчетных байках. Для нее са-
мым худшим наказанием было 

Завадский очень
любил женщин, 
но меня эта чаша, 
к счастью, 
миновала

«Я — грешница...»
Откровенный монолог гранд-дамы
Театра Моссовета Ирины Карташевой 

В театр по паспорту
Билеты в Большой для зрителей 
моложе 25 лет подешевеют

БОЛЬШОЙ театр в новом сезоне сыграет спектакли, на которые будут продаваться льгот-
ные билеты для зрителей моложе 25 лет. Об этом сообщил директор театра Владимир Урин. 
Цены на эти билеты — их продадут в кассе только по паспорту — будут в три-четыре раза 
ниже. «Это будет именной билет. В наше время, когда покупаются дешевые билеты, а потом 
перепродаются в три раза дороже, этим могут воспользоваться», — сообщил Урин. 

Ирина Карташева: Бывает театр без подлости! Поверьте мне, бывает. 
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услышать на улице: «Муля, не нер-
вируй меня». Она всегда сокрушен-
но говорила: «Вот угораздило меня 
придумать эту фразу!»

Мне посчастливилось играть 
с ней в трех спектаклях, она была 
трудная партнерша, могла часто 
менять текст, импровизировала. 
Помню, как-то она мне возмущенно 
сказала: «Ирочка, вы мне не дали 
реплику!» «Вы же сами мне не ска-
зали нужную реплику», — недоу-
менно ответила я. Она глубокомы-
сленно посмотрела на меня, но ни-
чего не сказала.

В байках, которые сегодня про-
даются от ее имени, представлен 
совершенно другой образ Фаины 
Георгиевны. Я имела честь бывать 
у нее в доме, навещала ее, когда она 
была в больнице. Не имею права 
сказать, что мы дружили, но у нас 
были очень теплые и нежные отно-
шения. А как партнерша она была 
очень сложная.

Мы играли спектакль Назыма 
Хикмета «Рассказ о Турции», кото-
рый был ужасающей мутью. Она 
мне говорит: «Ирочка, приходите 
ко мне в гримерку, я написала пье-
су». Прихожу, она берет в  руки 
школьную тетрадь и начинает чи-
тать: «Дело было в сумасшедшем 
доме. Народная артистка Советско-
го Союза в лифчике, который уве-
шан орденами и медалями, делает 
в воздухе кульбит и кричит: «Ке-
миль, отдай мне мое молоко!» 
«Ирочка, это, правда, лучше, чем 
у Хикмета?» — на полном серьезе 
спрашивала она меня. 

Раневская была великая при-
творщица, могла изображать все 
что угодно, но она совсем не такая, 
какой ее пытаются изобразить. Ее 
грусть была от ума, умные люди 
очень часто бывают грустными. 
И она никогда не говорила о полити-
ке. Никогда!

С Ростиславом Яновичем Плят-
том у нее было внутреннее соревно-
вание. Актерское. Спектак ль 
«Дальше тишина», который она иг-
рала с Пляттом, — это было самое 
настоящее потрясение. 

Поверьте мне, я больше 70 лет на 
сцене, но большего успеха, чем этот 
спектакль, не знаю. В финале были 
не просто аплодисменты, это был 
Ниагарский водопад. Люди выска-
кивали на авансцену, целовали ей 
руки, плакали, говорили, что они 
после этого спектакля стали лучше 
относиться к родителям. Фаине Ге-
оргиевне это, конечно, нравилось, 
но, с другой стороны, она не согла-
шалась ехать в павильон для съем-
ки спектакля на пленку. Даже не 
знаю почему. Как только ее ни уго-
варивали. Скажу, что кино перед 
ней в долгу, надо было терпеть ее 
характер и писать сценарии под 
стать ее актерской мощи и глу-
бины.

С Завадским они ссорились, 
она на него обижалась, уходи-
ла и возвращалась снова. Это 
были конфликты двух худож-
ников, это были обиды и спо-
ры иного класса и иных сту-
пеней, чем у обывателей. 
У меня хранится несколько 
писем от Фаины Георгиев-
ны. Как-то раз я прислала 
ей в больницу ее любимые 
цик ломены, она была 
очень тронута и написала 
мне письмо, я его храню.

«Ирочка, мне влили ка-
кое-то лекарство, и у меня такое 
ощущение, что я заняла голову у ка-
кой-то старой идиотки, я ничего не 
соображаю». Кстати, потом она эту 
фразу стала говорить в спектакле.

Звезда по имени Орлова
Любовь Пет ровна Орлова? 

Я была от нее гораздо дальше, чем 
от Фаины Георгиевны. Она была 
настоящая звезда. Киношная, об-
аятельная, с бездной очарования. 
В  актерском плане в  театре ее 
нельзя ставить на одну ступеньку 
с Раневской или Верой Марецкой. 
Те были громадные актрисы, а она 
звезда. Сегодня про их брак с Гри-
горием Александровым пишут 
всякие гадости, что у них не было 
семьи, что там цвела чуть не одно-
полая любовь. Я этого ничего не 
знаю. Но знаю, что на гастролях 
они всегда жили в разных гости-
ничных номерах, друг к другу при 
посторонних обращались исклю-
чительно по имени и  отчеству. 
Нормально это или ненормально, 
не мне судить. Но Любовь Петров-
на относилась к  Александрову 
с громадным пиететом, еще она 
никогда не вмешивалась в жизнь 
театра. Он была отдельной вели-
чиной. Ее популярность была про-
сто невероятной, на гастролях 
с ней нельзя было шага спокойно 
пройти. Не было ни одного челове-
ка, который бы на нее не обратил 
внимания. Ни единого. Любовь 
Петровна дружила с  Ранев-
ской, и Фаина Георгиевна ей 
сама отдала роль Сэвидж 
в  спектакле «Странная 
миссис Сэвидж». Они ни-
когда не ссорились, 
как сегодня об этом 
пытаются гово-
рить. Орлова 
очень хорошо 
и г ра ла э т у 
р о л ь .  Е е 
природное 
о ч а р о в а -
ние и неве-
р о я т н а я 

женственность очень хорошо упа-
ли на образ Сэвидж.

Валентина Серова? Моя Валя Се-
рова замечательная, обворожи-
тельная женщина, которая безумно 
нравилась мужчинам. Прелестная 
актриса, очаровательная в компа-
нии, все это было до той поры, пока 
алкоголь не сделал свое страшное 
дело. Водка в конечном итоге ее 
и погубила. А кто в этом виноват? 
Не мне судить. То ли Симонов, кото-
рый привозил ей все это ящиками, 
то ли еще кто-то или что-то. Мне 
трудно сказать. Симонов очень при-
ветствовал нашу с ней дружбу. Он 
знал, что я совершенно равнодуш-

на к спиртному. Но и это не помо-
гло. Валя ни одной секунды не ве-

рила в то, что Симонов от нее 
уйдет, а он взял и ушел. Это 
окончательно выбило почву 
из-под ее ног.

Валя трезвая  — это был 
один человек. Прекрасная, 

поющая с  гитарой, веселая 
и безмерно обаятельная. Валя 

пьяная была другим человеком. 
Страшным! Подробности вспоми-
нать больно. Понимаете, вспоми-
нать больно, не то что говорить. 
Была одна мразь, жена одного акте-

ра, которая ей подливала. Под-
ливала в стакан водку, а в уши 
яд. Валя считала меня преда-
тельницей только за то, что 
я не смогла дальше терпеть 
ее пьянки. Последние годы, 
ее черные годы, мы не об-
щались.

Ия Саввина? Очень 
сложный человек. Она 
просто безмерного даро-
вания. Таланта актер-
ского и журналистско-

го. Ия же была вы-
пускницей жур-

фа к а ,  п ис а ла 

очень хорошо. Она была невероятно 
широкой души человек, но могла 
быть и очень резкой. В первую оче-
редь она была очень трудной для са-
мой себя.

Я озвучила более 300  ролей 
в кино, мне не жалко было голос да-
рить. В том виде, в котором было оз-
вучивание тогда, было не жалко. 
А вот сейчас бы не смогла. Сегод-
няшнее озвучивание не имеет ниче-
го общего с искусством. Тогда это 
было искусство, и меня гордость бе-
рет за то время.

Пример из сегодняшнего време-
ни. Мне позвонили со студии: «Ири-
на Павловна, к вам большая прось-
ба. Вышел фильм «Наследницы» 
с Лидией Николаевной Смирновой, 
она не может озвучить, выручайте». 
Я спрашиваю: «А Лидия Николаев-
на знает, что я буду ее озвучивать?» 
«Да», — отвечают. Я приехала, а мне 
говорят: «Вы будете работать стоя 
или сидя?» Я не поняла, говорю: как 
можно сидя? И где партнеры? Мне 
удивленно отвечают: «Какие парт-
неры?» Оказалось, я должна смо-
треть в телевизор и читать текст по 
бумажке. Для меня это был шок.

«С мамочкой в раю 
я не встречусь»

В золотое время нас на озвучива-
ние пробовали так же, как исполни-
телей ролей. Мы стояли у микрофо-
нов и голосами играли роль. Я очень 
любила эту работу. 

Я очень люблю природу. Обожаю 
и понимаю лес. В степи мне пустын-
но и грустно. Живопись люблю, по-
нимаю ее только эмоционально, му-
зыку люблю.

Счастлива ли я? Почему я должна 
себя чувствовать несчастной?! 
У меня замечательные друзья — это 
счастье. Вспомнила, что на похоро-
нах Любови Петровны Орловой 
было очень мало стульев для род-
ных и близких. Зачем жить без дру-
зей? Меня Бог наградил друзьями 
и отношением ко мне людей. Я за это 
благодарна Богу. 

Больше всего на свете я боялась 
одиночества, я человек безмерно 
общественный. Но получилось так, 
что осталась одна. Муж умер. Сын 
с семьей уже много лет живет в Гер-
мании. Он уже никогда не приедет 
жить сюда, а я никогда не смогу 
жить там. Мой внук, увы, по мен-
тальности немец.

Трудно ли стареть красивым 
женщинам? Трудно, хотя черт его 
знает… Понимаю, что жизнь уходит. 
Никогда не завидую молодости. 
Я  любуюсь молодостью. Люблю 
быть рядом с молодостью.

Бог? Как без Бога может появить-
ся такая удивительная жизнь с цве-
тами, листьями и радугой. Что-то 
есть, вернее, кто-то. Счастливы те, 
кто верят безоглядно. Думаю, что 
я с мамочкой в раю не встречусь. 
Я грешница. Есть грехи, есть…

Стараюсь о возрасте не вспоми-
нать. 94 года — это круто. 

Причина моего долголетия? От-
сутствие зависти. Никогда никаких 
диет, рюмку могла выпить и сегодня 
могу. Запросто. Никогда никаких 
ограничений и зарядок. Мой глав-
ный недостаток  — лень. А  так 
я очень жизненный человек.

Пьяная Валя 
Серова была 
другим человеком. 
Страшным! 
И сейчас 
вспоминать больно

Театр юного зрителя
Фестиваль спектаклей для детей 
«Гаврош» пройдет в Москве

«ГАВРОШ» пройдет в десятый раз с 23 сентября по 2 октября. В этом году он будет посвящен 
театру Израиля, а его гостями станут коллективы из Иерусалима, Тель-Авива, Модиина. 
Бесспорным фаворитом станет хореографическая постановка «Футбол», в котором все 
роли исполняют женщины. Фестиваль пройдет на сценах «Театриума на Серпуховке», теа-
тра «Современник», Театра им. Вахтангова, «Театра Луны», Театра им. Моссовета.

СПРАВКА «РГ»

Ирина Карташева родилась 
в 1922 году, сыграла десятки ролей 
в театре и в кино, среди которых 
картины «Живой труп», «Фома 
Опис кин», «Ефросинья». Она озву-
чила 300 фильмов и мультфильмов. 
Народная артистка России.

«Более 70 лет на сцене и в кино — 
знаете, это круто». 
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ПРОЕКТЫ

 Сусанна Альперина

На недавней защите кинопроектов 
в министерстве культуры продю-
серы и режиссеры поднимали во-
прос о том, что у нас мало снимает-
ся фильмов для пожилых людей. 
Они предложили свои варианты, 
и почти все они были поддержаны 
ведомством. Какие же фильмы 
снимаются про тех людей, кото-
рые уже находятся в зрелом возра-
сте и старше, и интересно ли будет 
их смотреть и молодым?

«Три сестры» 120 лет спустя»
Режиссер Юрий Грымов снима-

ет совместный проект с киносту-
дией Горького «Три сестры. 120 лет 
спустя», в котором намеренно «со-
старил» главных героев. 

— Это проект, который я назвал 
внутри себя «классика сегодня». 
В него же входит и мой будущий 
фильм «Анна Каренина». (Напом-
ним, что ранее режиссер экрани-
зировал и «Му-Му» Ивана Турге-
нева. — Прим. С.А.) Мы пытались 
сделать спектакль «Три сестры», 
но поздно, потому что все арти-
сты — возрастные. У Чехова глав-
ным героям по 20 лет, а мы измени-
ли возраст, и у нас им всем около 
60. Это фильм, где играют заслу-
женные и народные артисты Рос-
сии. При этом мы не трогали Чехо-
ва, не переиначивали, все остави-
ли, как есть, но в таком исполне-
нии он начинает звучать по-друго-
му. В 25 лет те речи, которые гово-
рили герои Чехова, звучат совсем 
иначе, чем в 60. Вершинина у нас 
играет Максим Суханов, Солено-
го — Александр Балуев, Прозоро-
ва — Владимир Носик, врача Че-
бутыкина — Игорь Ясулович, 
Тузенбаха — Игорь Яцко. Ирина 
Мазуркевич  — младшую се-
стру, Анна Каменкова — сред-
нюю и Людмила Полякова — 
старшую. Сестрам, соответ-
ственно, 56, 59 и 65 лет. 

Фильм планируется снять 
черно-белый. Съемки  — на 
даче академика Трофима Лы-
сенко в поселке Мозжинка под 
Звенигородом. Она превращена 
в дом Прозорова. Когда планиру-
ется окончить картину, режиссер 
пока не знает. Но точно уверен,что 
хочет снимать «поколенческое 
кино, о том, что происходит в на-
шей стране»:

— Герои — наши современники, 
поэтому в фильме звучит опреде-
ленная музыка — песни Булата 
Окуджавы. А также русский рок, 
«Пинк Флойд», «Дип Перпл». 

«Не ждали»
Новый фильм Виктора Ме-

режко с Олегом Басилашвили 
в главной роли. Картина «Не 
ждали» имеет формат 4-серий-
ного мини-сериала и сделана 
для Первого канала. Сценарий 
написал сам Виктор Мережко 
специально для популярного 

актера. По сюжету герой Олега Ба-
силашвили — пожилой музыкант, 
который почти отошел от дел, оди-
нокий человек, который прожива-
ет в большом доме. Этот дом пред-
ставляет историческую ценность, 
семейное достояние. Однако мест-
ный чиновник явно положил глаз 
на особняк и устраивает все таким 
образом, что пожилого человека 
якобы с психическим расстройст-
вом помещают в больницу. Он уже 
отчаялся, но спасение явилось не-
ожиданно. Сын музыканта, кото-
рый долгое время отбывал срок 
в тюрьме, освободился. 

Олег Басилашвили, чтобы до-
стоверно сыграть старика в психи-
атрической лечебнице, вместе 
с Виктором Мережко посетили 
психбольницу Скворцова-
Степанова в  Санкт-Пе-
тербурге. 

«Сенафон»
Картина режиссера 

Евгения Ше лякина 
о  том, что старость 

может быть счастливой и доброй. 
История о пожилом человеке, ко-
торый получает от жизни второй 
шанс. Герой фильма по настоянию 
сына едет в Таиланд знакомиться 
с тайским рыбаком и неожиданно 
обретает в жизни смысл. Фильм 
основан на судьбе реального чело-
века Сенафона Чармадова. И его 
сыну многие говорили, что эта 
история и  про их отцов. «Этот 
фильм — попытка хотя бы выду-
манной истории дать моему папе 
и его поколению ту старость, о ко-
торой они мечтали», — говорит ав-
тор сценария картины Константин 
Чармадов. Съемки запланированы 

на февраль 2017 года. Продюсер 
фильма — Василий Соловьев, пар-
тнер — Юлия Мишкенене. В ролях 
авторы хотели бы видеть Кахи 
Кавсадзе, Константина Райкина, 
Ростислава Хаита. 

«Скучная история»
«Скучная история», или «Запи-

ски пожилого человека», снятые 
по повести Антона Павловича Че-
хова — фильм, главные роли в кото-
ром сыграют Вера Васильева, 
Юрий Соломин и Ирина Линдт. По 
словам Веры Васильевой, такие 
фильмы «не дают забыть о нашей 

великой литературе. Не 
только нам развле-

каться от кино, не 
только как-то про-

водить время, но 

нужно научиться думать, чувство-
вать и не забывать это». 

А вот что сказал о картине сам 
Юрий Соломин в интервью извест-
ному киноведу Леониду Павлючи-
ку накануне своего недавнего 
юбилея в ответ на вопрос, когда мы 
увидим фильм «Скучная исто-
рия»:

«Боюсь загадывать. Это второй 
мой подход к этой маленькой по-
вести — одной из вершин чеховско-
го творчества. Сначала была по-
пытка поставить спектакль в теа-
тре, но в последний момент, бук-
вально накануне прогона, все со-
рвалось... Прошли годы, а заноза 
в сердце осталась, она кровото-
чит. Теперь вот кинорежиссер Ва-
лерий Харченко, человек настой-
чивый, упертый, загорелся идеей 
поставить фильм со мной и Верой 
Васильевой, которая работает 
в Театре Сатиры, но по договору 
играет у нас в «Пиковой даме»... 
Думаю, что иносказательно Чехов 
поведал о себе, о своих пережива-
ниях, мыслях, утратах. Это свое-
го рода реквием Антона Павлови-
ча по своей собственной жизни, 
которая, он чувствовал, по ка-
плям уходит от него. Уже готов 
сценарий, он мне нравится, мы 
даже сыграли с Верой Кузьминич-
ной — по фильму она будет моей 
женой — несколько фрагментов из 
будущей картины, но дальше это-
го дело пока не идет. Все как обыч-
но упирается в отсутствие финан-
сирования. Эта история длится 
уже около трех лет, я в нее посте-
пенно перестаю верить. Если не 
нашлось денег на экранизацию 
Чехова в год 155-летия классика, 
который совпал с Годом литерату-
ры, то о чем можно вести речь...» 
Тем не менее будем надеяться, что 
картину все-таки завершат, по-
скольку материалы, которые уже 
отсняты, производят сильнейшее 
впечатление. 

За кинопремьерами 
следите на сайте
kino.rg.ru

Жили-были старик со старухой
Какие фильмы для старшего поколения сейчас снимаются 

Лунтик и Барбоскины
«Яндекс» назвал самые 
популярные мультсериалы

ПО ДАННЫМ «Яндекса», самый популярный российский мультфильм — «Маша и Мед-
ведь», советский — «Ну, погоди!». В топ-10 вошли «Щенячий патруль», «Барбоскины», «Лун-
тик», «Свинка Пеппа», «Фиксики», «Клуб Винкс — Школа волшебниц», «Вспыш и чудо-ма-
шинки», «Мой маленький пони» и «Леди Баг и Суперкот». Среди самых востребованных 
полнометражных мультфильмов — «Тачки» (2006) и «Холодное сердце» (2013).

«БЕСЕДЫ С ПИСАТЕЛЯМИ О СТАРОСТИ»

Первая «Беседа с писателями о старости» прошла 8 сентября в Москве, как 
специальный проект IV Национальной конференции «Общество для всех воз-
растов» (она состоится 6 и 7 октября). В «Беседе с писателями» участвовали 
писательница и сценарист Людмила Улицкая, поэт и эссеист Дмитрий Воден-
ников, поэтесса Вера Полозкова, поэт и писатель, автор знаменитых песен из 
советских мультфильмов («Песенка Крокодила Гены» и многих других) — Алек-
сандр Тимофеевский. Модератором встречи был Александр Гаврилов — кри-
тик, литератор, руководитель, телеведущий, программный директор проекта 
«Институт книги». На встрече известные писатели обсудили вопросы, связан-
ные с трансформацией общественных отношений из-за стремительного 
«старения» общества: что происходит в межвозрастных отношениях в совре-
менном обществе? Какова культура старости и восприятия возраста сложи-
лась в России? Какие культурные особенности нужно менять? В чем должна 
заключаться роль литературы и литературных деятелей, чтобы обеспечить 
переход от «стареющего общества» к «обществу для всех возрастов»? 

«НИКОГДА НЕ ПОЗДНО»

Кинофестиваль для людей пожило-
го возраста «Никогда не поздно» 
пройдет в этом году во второй раз. 
Даты еще точно не определены, но 
известно, что киносмотр состоится 
в октябре—ноябре. В 2015 году фе-
стиваль впервые проходил в круп-
нейших городах России. И тогда 
фильмы из фестивальной програм-
мы посмотрели 5000 человек. 
Города — участники прошлого года: 
Москва, Санкт-Петербург, Нижний 
Новгород, Новосибирск, Казань, 
Пермь, Владивосток, Екатеринбург. 

Олег Басилашвили 
в новом фильме «Не 
ждали» играет пожилого 
одинокого человека.
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ФУТБОЛ

 Илья Соболев

Позади почти треть чемпионата 
России, а турнирную таблицу Пре-
мьер-лиги уверенно возглавляет 
московский «Спартак». И это, по-
жалуй, главный сюрприз нынешне-
го сезона.

Сам по себе яркий старт «кра-
сно-белых» — не повод для удивле-
ния. За последние четыре года 
«красно-белые» сменили четырех 
тренеров, и при каждом из них 
коман да начинала неплохо. Другое 
дело, что феерия быстро заканчи-
валась: «Спартак» оказывался в 
затяжном пике, которое в конеч-
ном счете вычеркивало его из пре-
тендентов на медали.

Сейчас миновало уже семь ту-
ров, а «красно-белые» поддавать-
ся своей старой болезни не спешат. 
На данный момент «Спартак» по 
ряду параметров является луч-
шим в лиге и входит в тройку 
команд , наряду с «Зенитом» и 
ЦСКА, не потерпевших ни одного 
поражения. «РГ» объясняет, как 
так получилось.

Из помощников в главные
Напомним, «Спартак» начал се-

зон под руководством Дмитрия 
Аленичева. Однако позорный вы-
лет из квалификации Лиги Европы 
по итогам матчей с кипрским АЕК-
ом сподвиг руководство клуба на 
решительные шаги. Аленичев был 

уволен, а на его место заступил 
свеженанятый помощник Массимо 
Каррера. Недооценивать его заслуг 
в нынешнем преображении коман-
ды может только очень предвзятый 
человек. Например, тот же Алени-
чев, считающий, что «красно-бе-
лые» до сих пор выезжают на ста-
ром багаже.

Любопытна история приглаше-
ния итальянца в «Спартак». С 
2009 по 2014 год Массимо работал 
помощником Антонио Конте в 
«Ювентусе», а потом вместе с ним 
перекочевал в сборную Италии. 
После Евро-2016 Конте подписал 
контракт с лондонским «Челси», а 
Карреру с собой не взял. По слу-
хам, в лондонском клубе не очень 
хотели видеть виновника ДТП со 
смертельным исходом. В 2011 

году будущий наставник «Спар-
така» сбил двух девушек, но был 
оправдан.

«Красно-белые» — единствен-
ные, кто заинтересовался услуга-
ми освободившегося специалиста, 
который в командах Конте ставил 
игру в защите. В «Спартаке» этот 
компонент как раз исторически 
хромает. О том, что успел сделать 
Каррера в соответствующем на-
правлении, лучше всего говорит 
статистика: после семи туров мо-
сквичи пропустили в Премьер-ли-
ге всего дважды. Аналогичный по-
казатель только у ЦСКА. Впрочем, 
как выяснилось, итальянец впол-
не способен наладить игру и в на-
падении. «Спартак» нынче — са-
мая результативная команда чем-
пионата.

Каррера научил сражаться
«Игрок, выходящий на поле под 

руководством Конте, знает все. Я 
хочу добиться того же в «Спарта-
ке», — так звучит тренерское кредо 
Карреры. Однако достижения ита-
льянца измеряются не только так-
тическими изысками. Может, и 
прав Аленичев в своих словах о ста-
ром багаже, если говорить о физи-
ческих кондициях. Но уж точно 
речь не о психологии. 

«Уже девять лет играю в «Спар-
таке», но никогда не видел, чтобы 
мы так сражались», — признается 
хавбек москвичей Джано Ананид-
зе, который и сам в этом сезоне на-
ча л показывать феерическ у ю 
игру. Его партнеры высказывают-
ся в том же духе. «Играем с душой, 
давно такого не было», — вторит 

капитан команды Денис Глуша-
ков. Оказалось, что Каррера поми-
мо прочего — блестящий мотива-
тор: почти в каждом матче «Спар-
таку» приходится демонстриро-
вать характер, и команда это дела-
ет регулярно.

Помимо появления Карреры 
взлету «Спартака» поспособство-
вало еще несколько немаловажных 
факторов. Во-первых, «красно-бе-
лые» провели на редкость трезвую 
трансферную кампанию. Оборона 
была бесплатно укреплена опыт-
ным Андреем Ещенко, а в полуза-
щиту клуб приобрел Романа Зоб-
нина и Фернанду, причем послед-
ний по нескольким показателям 
уже является одним из лучших в 
Премьер-лиге. Плюс во всех лини-
ях прибавили игроки, которые уже 
были в «Спартаке». В защите это 
перспективный Илья Кутепов, по-
степенно привлекающийся в сбор-
ную России, в полузащите — Ана-
нидзе, в нападении — Зе Луиш.

На фоне усиления «Спартака» 
глупо было бы проигнорировать 
потери основных конкурентов. Из 
«Зенита» ушел Халк, ЦСКА продал 
Ахмеда Мусу. И тем и другим нуж-
но время, чтобы перестроиться. В 
пограничном состоянии «Локомо-
тив» и «Краснодар», недавно поме-
нявшие главных тренеров. 

Впрочем, основные конкуренты 
«красно-белых» свои проблемы 
рано или поздно решат, и тогда ста-
нет понятно, насколько оправдан 
нынешний оптимизм спартаков-
ской торсиды.

Прежде чем 
перейти 
в «Спартак», 
Массимо Каррера 
поработал 
в «Ювентусе» 
и в сборной Италии 

Каррерная лестница
«РГ» рассказывает, как Массимо Каррера вернул «Спартак» на первое место

Виват, король!
В Москве появятся граффити 
с изображением Федора Черенкова 

ГРАФФИТИ с изображением легендарного футболиста Федора Черенкова появились на фа-
саде здания академии «Спартак», которая носит его имя. Его высота составит 9 метров, а 
ширина — 8,9 метра. Черенков скончался 4 октября 2014 года в 55 лет. Он — рекордсмен по 
числу матчей за «Спартак» (515), трижды чемпион СССР. Выигрывал «бронзу» Олимпиа-
ды-1980 и чемпионата России-1993. Похоронен на Троекуровском кладбище в Москве.

СТАТИСТИКА

«Спартак» после 7 туров 
в Премьер-лиге за последние 
десять лет

Сезон Очки Место
2016/2017 19 1
2015/2016 13 4
2014/2015 15 2
2013/2014 14 3
2012/2013 12 6
2011/2012 10 7
2010 10 7
2009 10 7
2008 10 7
2007 15 1
2006 10 6
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Игроки «Спартака» признаются, что при новом тренере Массимо Каррере (на фото справа) играют с душой.
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Не стоит село без праведника
Деревне не даст исчезнуть
мемориальная доска

В КРОХОТНОЙ вологодской деревне Перхурьево, где не наберется и десяти жителей, торже-
ственно открыта памятная доска на доме, в котором провел детские годы великий русский 
композитор Валерий Гаврилин. Через дорогу от дома — Крестовоздвиженская церковь, где 
будущий автор балета «Анюта» впервые коснулся клавиш пианино. В храме в военное и по-
слевоенное время находился детский дом, которым заведовала мать Гаврилина.

Я вернусь
Покидал я город на рассвете.
Я да ветер шагали в тишине.
Только дети, маленькие дети,
Испугавшись, плакали во сне.

Матери от крика просыпались.
Наши матери чисты, 

как грусть.
Только тополя со мной 

прощались,
Это им ответил я — вернусь!

Я вернусь таким же утром 
синим.

Песню ту, что прежде, запою.
Я глаза оставлю молодыми,
Только волосы посеребрю.

А пока прощайте, дорогие,
Ветер свеж — дорога далека.
По небу ходят молодые,
Быстрые, как птицы, облака.

Песня про девушку
Несчастлива эта девушка, 

что пилота полюбила
За упрямые, глубокие,

 темно-серые глаза.
У проснувшегося вечера 

потемневшие ветрила,
У проснувшегося вечера 

потеплевшие глаза.
Пусть гитара затаенная 

брызнет радостными 
струнами,

Тишину многоголосую 
долгим эхом оборвав.

И, обычно молчаливая, 
до росинки 

каждой лунная,
до травинки каждой звездная, 
ночь трепещет, как струна.
Пробужденьем дня напуганы — 
видишь — звезды стали холодны...
Под крылом, мотором взорвана, 

уплывает тишина.

Отзвук ночи, голос девушки 
погребен под километрами.

И гитара громкострунная 
навсегда заглушена...

Нет, несчастлива 
та девушка,

Что пилота полюбила,
Что пилота целовала
В темно-серые глаза.

Геньке
Навсегда мы в сердце сохранили
Солнечные пятна на стене.
Мы ладонью зайчиков ловили.
Не поймали. Нет.
1936—1939 ГОДЫ

ИЗ СТИХОТВОРЕНИЙ ЛЕОНИДА КРАПИВНИКОВА

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

— Разговор у нас вчера с коллегами 
вышел нелицеприятный: все крича-
ли, еле успокоились!

Нелицеприятный. В любви к кра-
сивым словам лично я ничего пло-
хого не вижу, но эта любовь, как 
правило, бывает омрачена. Значе-
ние красивого слова не всегда пони-
мают правильно, а значит, и исполь-
зуют не всегда по назначению. И 
опять-таки: не так уж страшно, 
если это случилось один раз, но бы-
вают слова поистине несчастные, 
которые изо дня в день появляются 
не там где надо. Ошибка становится 
привычной.

Вот так, изо дня в день, наталки-
ваюсь я на слово «нелицеприят-
ный». Кто скажет о нелицеприятном 
событии, кто — о нелицеприятном 
случае, кто — о нелицеприятных 
фактах, а кто — о нелицеприятном 
портрете собеседника. Коллеги-
журналисты полюбили это слово, 
им нравится, как оно звучит. При 
этом большинство из них уверены, 
что «нелицеприятный» — это сино-
ним, заменитель «неприятного».

Ничего подобного! «Нелицепри-
ятный» и «неприятный», несмотря 
на их внешнее сходство, совершенно 
разные слова, и я постараюсь вам 
это сейчас доказать. Собственно, 
это нетрудно, достаточно заглянуть 
в любой толковый словарь, да вот 
хотя бы в Толково-словообразова-
тельный. «Нелицеприятный», сооб-
щают нам, это «беспристрастный»! 
Беспристрастный, то есть не осно-
ванный на лицеприятии. И вот тут 
уже потребуются небольшие поя-
снения. Дело в том, что лицеприятие 
— слово устарелое, оно сейчас почти 
не используется. Лицеприятие — 
пристрастное отношение к кому-ни-
будь или чему-нибудь. Лицеприят-
ный, соответственно, — основанный 
на лицеприятии. А отсюда уже один 
шаг до «нелицеприятного», то есть 
беспристрастного. Непредубежден-
ного, объективного, справедливого. 
Даль приводит и другие синонимы 
«нелицеприятного»: правдивый, 
праведный, правосудный.

Так при чем же здесь «неприят-
ный»? Конечно, правдивое и правед-
ное, беспристрастное и справедли-
вое часто бывает не очень прият-
ным, но не до такой же степени, что-
бы путать два эти слова! Думаю, 
дело все-таки в другом — в том, о чем 
я уже упоминала: слово «нелице-
приятный» многим кажется краси-
вым, а по звучанию и написанию по-
хоже на «неприятный». Отсюда и 
путаница.

Тогда еще раз: нелицеприятный — 
это беспристрастный.

О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
www.rg.ru/plus/koroleva

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Время кленам цвести,
Время макам алеть,
Время листья слетать золотым.
Не видали ль вы, 
как слетает лист,
Звонкой зеленью налитой?
И звучанье листа, как звучанье 
тоски,
Угасает в саду струной...
Время песен прошло,
Время писем прошло.
Значит, время сжимать 
пистолет...
ЛЕОНИД КРАПИВНИКОВ
1937 г.

Его стихов нет ни в одной из известных 
мне антологий фронтовой поэзии. Возмож-
но, потому, что все стихи, написанные Кра-
пивниковым во время войны, пропали. У ма-
тери осталась лишь тетрадка с его школь-
ными стихами. Фотографий Леонида не со-
хранилось. В 1972 году в Киеве вышла его 
посмертная книжка в 37 страниц. В 1984-м 
ее переиздали. Найти этот сборник сейчас 
нелегко. Мне его подарила Тамара Владими-
ровна Сталева, автор замечательных иссле-
дований о судьбах литераторов и художни-
ков в эпоху Великой Отечественной войны.

Леонид Иосифович Крапивников родился 
19 декабря 1921 года в Киеве. Учился в школе 
№ 69.  Первые навыки прыжков с парашю-
том Леонид получил в киевском аэроклубе. 
В 1940 году поступил в Ейское военно-мор-
ское авиационное училище. 

С началом войны служил  в  32-м  истре-
бительном  полку  62-й  истребительной  
бригады ВВС Черноморского флота. В связи 
с болезнью глаз был переведен в техсостав 
полка, а вскоре добровольцем вступил в па-
рашютно-десантную роту.  

В середине сентября румынская армия 
вплотную приблизилась к Одессе. Враже-
ская дальнобойная артиллерия обстрели-
вала акваторию порта. Командование Одес-
ского оборонительного района решилось на 

отчаянный шаг — контратаковать ударом с 
моря. 1600 морпехов должны были выса-
диться ночью с шести кораблей в районе 
села Григорьевка. 

Но первыми в бой пошли краснофлотцы 
парашютно-десантной группы Черномор-
ского флота и среди них — Леонид Крапивни-
ков. Их рейд должен был отвлечь внимание 
противника от морских пехотинцев.  

В ночь с 21-го на 22 сентября 1941 года 23 
моряка десантировались, но из-за сильного 
ветра рассеялись на большой площади. Кра-
пивников оказался оторван от товарищей, 
приземлившись на другой стороне Аджа-
лыкского лимана.  Леонид попал в плен. 

Военный историк Олег Каминский нашел 
в немецком архиве протокол допроса Лео-
нида Крапивникова. Этот сухой документ 
свидетельствует о стойкости 19-летнего 
краснофлотца. Очевидно, что его расстре-
ляли сразу после допроса.  

Из десанта вернулись 13 десантников. 9 
погибли. Боевое задание они выполнили: 
посеяв панику в тылу врага, отвлекли вни-
мание от морского десанта. Противник  был  
отброшен  от  Одессы  на  пять, а местами и 
на восемь  километров.  

Вернувшиеся десантники получили на-
грады. Подвиг Леонида Крапивникова до сих 
пор никак не отмечен.

Спасти Одессу
75 лет назад наши десантники, защищая осажденный город, 
совершили дерзкий рейд по тылам противника

Благодаря морским пехотинцам  3-го полка 
морской пехоты и парашютно-десантной роте 
Черноморского флота защитники Одессы  
продержались до середины октября 1941 года. 

Марина Королева
журналист, кандидат 
филологических наук

Нелицеприятный — 
не неприятный!

Ведущая рубрики

ИЗ ПИСЬМА ЛЕОНИДА КРАПИВНИКОВА МАТЕРИ

Мамочка, когда я уезжал, мы договорились с тобой, что, как только начнутся солнечные дни, 
ты закроешь стекла моего шкафа, чтобы книги не выгорали. Сделала ли ты это?..  Я получил новое 
назначение — инструктора по укладке парашютов — в первую эскадрилью... Тебя, наверное, 
интересует, летаю ли я сам? Уже нет. И вряд ли буду. У меня что-то случилось с глубинным зрением: 
я не вижу земли, когда иду на посадку.

ИМЕНА НА ПОВЕРКЕ

Участники 
Одесского воздушного десанта
Анатолий Кузнецов
Мстислав Богданов
Дмитрий Резников 
Василий Чумичев
Михаил Баклан 
Федор Воронов
Григорий Елисеев
Алексей Котиков
Петр Королев
Михаил Негреба
Роман Перепелица
Павел Литовченко 
Александр Леонтьев
Никита Лукьянченко 
Григорий Хруленко 
Кунин (имя неизвестно) 
Иван Коровников 
Петр Гончаров
Василий Розанов
Вадим Костенко
Леонид Крапивников

Близ полузаброшенного села Григоровка Ко-
минтерновского района Одесской области 
ветшает установленная тридцать лет назад 
стела. Надпись еще можно разобрать: «На 
этом месте будет сооружен памятный знак 
Одесскому воздушному десанту, выброшен-
ному 22 сентября 1941 года».

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Фотографии Леонида Крапивникова 
найти пока не удалось. Есть 
только этот портрет из сборника 
«Возвращение» , изданного в  Киеве  
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По прогнозу лаборатории рентгеновской астроно-
мии Солнца ФИАН магнитные бури ожидаются 
21—22.09. Возмущения магнитосферы — 24, 25.09. 
Благоприятный день: 29.09. 

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 22 ПО 28 СЕНТЯБРЯ 

Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда 
Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь  День

Москва +6 +9 +5 +10 +4 +10 +6 +10 +6 +12 +6 +12 +5 +10
Санкт-Петербург +8 +11 +6 +10 +5 +10 +7 +11 +7 +12 +6 +11 +7 +11
Казань +8 +16 +10 +15 +9 +16 +8 +16 +8 +16 +8 +15 +8 +15
Нижний Новгород +6 +13 +6 +11 +7 +12 +7 +12 +6 +12 +5 +13 +4 +11
Ростов-на-Дону +6 +16 +8 +16 +7 +17 +6 +17 +7 +15 +7 +16 +8 +16
Краснодар +10 +18 +8 +18 +7 +17 +8 +19 +8 +17 +9 +18 +9 +19
Екатеринбург +8 +18 +6 +16 +6 +12 +4 +14 +5 +11 +5 +11 +6 +12

ИА «Метеоновости». Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +19 +19
Сочи +20 +20
Ялта +18 +19
Эйлат +35 +29

Гагры +25 +24
Варадеро +30 +30
Дубай +36 +34
Паттайя +31 +30

Римини +23 +24
Малага +26 +22
Канкун +31 +30
Галле +29 +28

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

22 сентября — 
28 сентября 2016
ГОРОСКОП

Овен 
Авантюрные сделки не оставят равнодушны-
ми даже самых недоверчивых из вашего окру-
жения. Вы добьетесь внимания и только. Надо 
ли ломать столько дров?

Телец 
Ваши сокровенные желания непременно сбу-
дутся, но только наполовину. Надо еще подо-
ждать некоторое время, а может, и заслу-
жить!

Близнецы 
Делать то, что нравится, получается не всег-
да. Особенно если это касается работы. Тер-
пите в случае неправильного выбора профес-
сии.

Рак 
Вам не придется жертвовать своими желани-
ями и менять планы. Окружающие вас будут 
настроены благожелательно, а шеф и вовсе 
пойдет навстречу. Это прибавит вам настрое-
ния и желания продемонстрировать свои воз-
можности.

Лев 
Отвлекитесь на новое, подумайте о еще не-
изведанных берегах и путях их достижения. 
Вы вполне можете взяться за дела, которые 
обычно идут с большим трудом.

Дева 
Хорошее время для больших и новых про-
ектов, которые вы инициировали. Звезды 
вас всенепременно поддержат, действуйте 
смело!

Весы 
Вас в последнее время что-то тревожит и че-
го-то недостает. Это ненадолго. Просто надо 
сделать все, чтобы рядом был человек, кото-
рый вас понимает и поддерживает.

Скорпион 
Обещания и совместные планы со второй по-
ловиной лучше обговаривать на холодную го-
лову, а не в пылу яростных баталий. Побере-
гите свои нервы.

Стрелец
Благоприятные возможности недели поста-
райтесь не упустить. В целом сейчас усилит-
ся ваша стабильность, финансовая независи-
мость.

Козерог 
Лучше не планировать на эти дни никаких 
важных мероприятий и встреч. За детьми — 
глаз да глаз!

Водолей 
Смело занимайтесь оформлением докумен-
тов, планируйте официальные встречи и ме-
роприятия, инициируйте новые проекты, 
уделите внимание собственному здоровью.

Рыбы 
Вы сейчас стремитесь всех учить, чем здоро-
во раздражаете окружающих. Может, вам 
лучше взять хорошую книгу и на неделю 
оставить всех в покое?

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

ПРИМЕТЫ

22 сентября
Аким и Анна
День осеннего равноденствия. 
С этого дня солнце ослабевает. 

23 сентября
Осенний Петр-Павел
В этот день срывали ягоды 
рябины и кистями вешали под 
крышу, считалось, что это 
приносит счастье в новом году. 

24 сентября
Федора
Федора осенние грязи зачинает. 
На Федору лето кончается, осень 
начинается. «Не всякое лето до 
Федоры дотянет».

25 сентября
Артамон
На Артамона звери прячутся в 
лесах. Животная жизнь быстро 
замирает, начинаются холода.

26 сентября
Корнилий
Дождь к земле припадает — 
землю целить начинает. К этому 
времени убирают все 
корнеплоды. «Корень в земле не 
растет, а зябнет».

27 сентября
Воздвижение
Третья встреча осени. 
Воздвижение осень зиме 
навстречу двигает. К этому дню 
рубят капусту. «У доброго 
мужика на Воздвиженьев день и 
пирог с капустой».

28 сентября
Никита-гусепролет
Высоко летят гуси на 
Воздвиженье — к высокому 
половодью, низко — к малому. 
«Гуси летят — зимушку на хвосте 
тащат».

ПОМОГИТЕ СПАСТИ МУЖА!
Мой муж пьет! Знаю, что большинство мужчин выпи-

вает, что эта проблема национального масштаба, но от 
этого не легче!

Живу будто с двумя разными людьми. Когда Лёня трез-
вый, он образцовый муж и отец. Работящий, вниматель-
ный, совестливый, спокойный. А как змий этот его в оборот берет, словно бес в 
мужа вселяется. Агрессивный, мстительный, буйный. Мы с сыном буквально бег-
ством спасаемся к моей маме. Сами уезжаем, а на душе тревога за Лёню.

Как выйдет из запоя, вижу, сам страдает, раскаивается, просит прощения. 
Я осознаю, когда он трезвый —  настоящий Просто не может сам справиться.

Всё думала, как ему помочь, и на днях позвонила подруга. А я как раз после 
очередного срыва мужа. Всё ей и выложила. Она не стала мне говорить: «мол, 
бросай его». Наоборот, что есть средство помочь. У неё похожая история 
была и ей посоветовали «Коперин-форте», способствующий появлению от-
вращения к алкоголю и к состоянию опьянения. Только это давно уже было, и 
она не знает, где теперь «Коперин-форте» можно приобрести. Очень прошу 
вас помочь!

Надежда О., г.Томск 

Информацию о «Коперин-форте» Вы можете получить по бесплатному телефону  

8-800-555-45-03  ежедневно с 9.00 до 20.00
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    Удар по гепатиту!

Программа «ГЕПАТИТУ НЕТ» при-
меняется при  гепатите, циррозе и 
любых других заболеваниях пече-
ни на любой стадии заболевания.

В мой дом пришла беда…
Дочь заразилась гепатитом С!
Полтора года назад она родила двоих чудесных малышей. 
Мы все были счастливы. А потом дочка начала сдавать: 
быстро уставала, жаловалась на боли в боку. Детишки к 
ней на руки просятся, а она их поднять не может… Сде-
лали обследование. Это был страшный диагноз-гепатит С. 
Подозревают, что занесли инфекцию при переливании 
крови при родах.
Узнав об этом, она будто постарела, из дома не выходит, 
от нас отдалилась, детей сторонится… Говорит: «Пусть 
меня реже видят, а то привыкнут, им потом больно будет, 
когда меня не станет». Совсем потеряла веру в себя, да и 
прогнозы врачей не утешительные.
Знаю, что при этом диагнозе последствия самые…даже 
думать боюсь об этом… гоню страшные мысли. Но та-
кое тяжелое душевное состояние. Понимаю, что нельзя 
бездействовать!
Недавно зять узнал от друзей, что есть программа 
«ГЕПАТИТУ НЕТ», которая может помочь при гепатите и 
циррозе печени. И впервые за долгое время в нас зате-
плилась надежда. Если располагаете информацией, где 
можно приобрести эту программу, сообщите, пожалуйста!

ВНИМАНИЕ! 
Получить информацию 

о программе «ГЕПАТИТУ НЕТ» 
можно по бесплатному телефону 

8-800-333-83-03 
ежедневно с 9-00 до 20-00.
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)
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По горизонтали: Дартс | Скандал | Волокита | 
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Актёр | Моле | Стаут | Йорк | Подстаканник | 
Сомик | Труд | Серебряков.

Предлагаем читателям выбрать 
один из трех вариантов с пра-
вильным ответом. Экзамен будет 
пройден, если вы ответили мини-
мум на половину заданий!

1Специалисты утвержда-
ют, что в мире существует 
столько алмазов, что каждо-

му жителю нашей планеты могло 
бы достаться по полной чашке. 
Кстати говоря, получать алмазы, 
как доказали ученые, можно из 
самых разных материалов. Так, в 
условиях экстремально высокого 
давления царский камень можно 
создать даже из масла. Какого?
а) Арахисового. б) Оливкового. 

в) Кукурузного.

2«Я не брал бы пленных. Они 
разорили мой дом, оскор-
били и оскорбляют меня 

всякую секунду. Они враги мои, 
они преступники по моим поня-
тиям. Надо их казнить». Кто из ге-
роев «Войны и мира» Льва Тол-
стого придерживался такой точ-
ки зрения перед Бородинским 
сражением?
 а) Безухов. б) Болконский. 

в) Куракин.

3Желая польстить «во-
ждю всех времен и наро-
дов», придворный портре-

тист Дмитрий Налбандян в 1950 
году создает знаковую картину — 
«В.И. Ленин и И.В. Сталин за раз-

работкой плана ГОЭЛРО». Кста-
ти, буквально на следующий год 
художник удостоился Сталин-
ской премии! Но будущий Гене-
ральный секретарь не участво-
вал в данном амбициозном про-
екте. А кто же лично помогал Вла-
димиру Ильичу?
а) Троцкий. б) Кржижановский. 

в) Дзержинский.

4На протяжении многих ве-
ков путешественники исто-
во молились святому Крис-

тоферу, чтобы он хранил их во 
время заморских странствий, по-
скольку католическая церковь 
именно его поставила отвечать 
за это. Но в наше время это более 

небезопасно! Его лишили статуса 
святого. В каком году?
а) 1996. б) 1969. в) 2014.

5Невероятную популярность 
картина «Мона Лиза» обре-
ла в 1911 году из-за того, 

что полотно похитили из Лувра. 
Парижские газеты провозгла-
сили потерю мирового шедевра 
«национальным бедствием для 
Франции». Как потом выясни-
лось, портрет похитил некий ита-
льянец, желая вернуть его на ро-
дину. Кого из художников с миро-
вым именем подозревали в дан-
ном преступлении?
а) Пабло Пикассо. б) Сальвадор Дали. 

в) Анри Матисс.

6Он сложил полномочия ру-
ководителя антисоветско-
го движения 4 января 1920 

года, сдавшись под охрану чехо-
словацкого корпуса. Чехи выдали 
его эсерам в Иркутске, а те сдали 
его большевикам. Перед расстре-
лом он пел романс «Гори, гори, 
моя звезда». Кто он?
а) Врангель. б) Деникин. в) Колчак.

7Полное собрание Уильяма 
Шекспира включает в себя 
порядка пятнадцати увеси-

стых томов! А налоговое законо-
дательство в этой стране превы-
шает по объему все опусы гения в 
четыре раза. Что за страна? 
а) Канада. б) Великобритания. в) США.

1. Арахисо-

вого. 

2. Болкон-

ский. 

3. Кржижа-

новский. 

4. 1969. 

5. Пабло 

Пикассо. 

6. Колчак. 

7. США. 

Ответы

  Протрезвел до неузнаваемо-
сти.
  Хорошая машина должна быть 

удобной, быстрой и танком.
  Некрасивые девушки точно 

знают, сколько стоит шашлык на 
пикнике, потому что им тоже 
приходится скидываться.
  Жорик на первом свидании:

— Ой, Роза Сигизмундовна, а вы 

в Интернете себя не такой опи-
сывали…
— Да вы пейте, Жорик, пейте!
  Полубокс — это когда бьют 

только вас.
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